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¿“«–°“√¶Ë“µ—«µ“¬‡ªÁπª—≠À“¢Õß§π

∑—Ë«‚≈°  ¢ÈÕ¡Ÿ≈„πª’  2000  WHO  ‰¥Èª√–¡“≥°“√«Ë“

∑—Èß‚≈°¡’°“√¶Ë“µ—«µ“¬ª√–¡“≥  815,000 §π

 Ë«π°“√æ¬“¬“¡¶Ë“µ—«µ“¬µ—«‡≈¢®– Ÿß¢÷Èπª√–¡“≥

20 ‡∑Ë“ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬Ë“ß¬‘Ëß  ¡’°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„πª√–™“°√

∑’Ë¡’Õ“¬ÿπÈÕ¬  „π™Ë«ß∑»«√√…À≈—ß‡√‘Ë¡¡’°“√≈¥≈ß

„π°≈ÿË¡ª√–™“°√∑’Ë¡’Õ“¬ÿπÈÕ¬∑’Ë‡ªÁπºŸÈ™“¬ ·≈–

°≈ÿË¡ºŸÈÀ≠‘ßÕ“¬ÿ«—¬°≈“ß§π·≈–°≈ÿË¡ ŸßÕ“¬ÿ ·µËµ—«‡≈¢

∑’Ë‡√“‡ÀÁπ‡ªÁπµ—«‡≈¢∑’Ë‰¡Ëµ√ßµ“¡§«“¡‡ªÁπ®√‘ß ¬—ß¡’

µ—«‡≈¢∑’Ë¬—ß‰¡Ë‰¥È√“¬ß“πÕ’°¡“°  „π™Ë«ß 40 - 50 ª’

∑’ËºË“π¡“®–‡ÀÁπµ—«‡≈¢¢Õßª√–‡∑»ÕÕ ‡µ√‡≈’¬

¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬ŸËµ≈Õ¥‡«≈“ „πª’ 1960 ¡’Õ—µ√“

§ËÕπ¢È“ß Ÿß·≈È«°Á≈¥≈ß„πª’ 1976 ·≈È« Ÿß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

„πª’ 1990 ·≈–À≈—ß®“°π—Èπ°Á¡’°“√≈¥≈ß‡≈Á°πÈÕ¬

®π°√–∑—Ëß∂÷ßª’  2001  ¡’µ—«‡≈¢ª√–¡“≥  12.5

µËÕ· πª√–™“°√„π√–À«Ë“ß ª’ 1997 - 2001

°Á¡’°“√≈¥≈ß¢ÕßÕ—µ√“°“√¶Ë“µ—«µ“¬  ·µËÕ¬Ë“ß‰√

°Áµ“¡ºŸÈ™“¬°Á¡’Õ—µ√“°“√¶Ë“µ—«µ“¬§ËÕπ¢È“ß Ÿß°«Ë“

ºŸÈÀ≠‘ß „πª’ 1998 Õ—µ√“°“√¶Ë“µ—«µ“¬¢ÕßºŸÈ™“¬

¡’ª√–¡“≥  23  µËÕ· πª√–™“°√ Õ—µ√“°“√

Prof. Dr. Chee Ng  *

°“√ªÈÕß°—π°“√¶Ë“µ—«µ“¬„πª√–‡∑»ÕÕ ‡µ√‡≈’¬

* CIME,  University  of  Melbaurne,  Australia  ∂Õ¥§«“¡®“°°“√ —¡¡π“«‘™“°“√°“√ªÈÕß°—πª—≠À“°“√¶Ë“µ—«µ“¬:

ª√– ∫°“√≥Ï¢Õßª√–‡∑»‰∑¬·≈–µË“ßª√–‡∑» «—π∑’Ë 11-12 µÿ≈“§¡ 2547  ≥  ‚√ß·√¡‡™’¬ß„À¡ËÕÕ§‘¥  ®—¥‚¥¬‚√ßæ¬“∫“≈ «πª√ÿß

¶Ë“µ—«µ“¬¢Õß™“¬µËÕÀ≠‘ß„πª’ 1950 ¡’‡æ’¬ß  2:1

·µËª’ 1990 ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªÁπ 4:1 ºŸÈ™“¬¡’Õ—µ√“°“√

¶Ë“µ—«µ“¬∑’Ë Ÿß¢÷Èπ „π¢≥–∑’ËºŸÈÀ≠‘ß¡’Õ—µ√“°“√

¶Ë“µ—«µ“¬§ß∑’Ë   ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ª√–‡∑»Õ◊ËπÊ

ª√–‡∑»ÕÕ ‡µ√‡≈’¬°Á§≈È“¬Ê °—∫ª√–‡∑»∑“ß·∂∫

µ–«—πµ°∑—ÈßÀ≈“¬∑’ËÕ—µ√“°“√¶Ë“µ—«µ“¬ ‚¥¬‡©æ“–

„π™Ë«ßÕ“¬ÿ 15 - 24 ª’ Õ¬ŸË„π™Ë«ß 10 Õ—π¥—∫ ´÷Ëß

√–¬–À≈—ß°Á‡√‘Ë¡„ÀÈ§«“¡ ”§—≠°—∫ª√–™“°√∑’Ë¡’

Õ“¬ÿπÈÕ¬¡“°¢÷Èπ  ‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿË¡«—¬√ÿËπ  ‡π◊ËÕß®“°

¡’Õ—µ√“°“√¶Ë“µ—«µ“¬ Ÿß¢÷Èπ  ∂÷ß·¡È«Ë“®–¡’°“√

≈¥≈ß∫È“ß ·µË ‚¥¬√«¡Õ—µ√“°“√¶Ë“µ—«µ“¬°ÁÕ¬ŸË

„π‡°≥±Ï§ËÕπ¢È“ß Ÿß  ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ “‡Àµÿ

°“√µ“¬°—∫ “‡ÀµÿÕ◊Ëπ  æ∫«Ë“ “‡Àµÿ°“√¶Ë“µ—«µ“¬

Õ¬ŸË√–À«Ë“ß 33 - 44% ‡ªÁπ “‡ÀµÿÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„ÀÈ

ºŸÈ∫√‘À“√¢Õßª√–‡∑»„ÀÈ§«“¡ ”§—≠„π°“√¡Õß«Ë“

ª—≠À“‡√◊ËÕß¢Õß°“√¶Ë“µ—«µ“¬¡’§«“¡ ”§—≠„π‡√◊ËÕß

 ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√  „π‡√◊ËÕß¢Õß«‘∏’°“√¶Ë“µ—«µ“¬

æ∫«Ë“√–À«Ë“ßª’  1991 - 2001 °“√·¢«π§Õ

‡ªÁπ«‘∏’∑’Ë „™È‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫«‘∏’°“√Õ◊ËπÊ

 Ë«π°“√„™ÈÕ“«ÿ∏ª◊π≈¥≈ß ®“°ª’ 1991 - 2001



«“√ “√ «πª√ÿß  ª’∑’Ë 21  ©∫—∫∑’Ë 1 (¡.§.-‡¡.¬. 48)

2

§ËÕπ¢È“ß™—¥‡®π ́ ÷Ëß®– —¡æ—π∏Ï°—∫°ÆÀ¡“¬°“√§«∫§ÿ¡

Õ“«ÿ∏ª◊π  „πª’’Õ—µ√“°“√¶Ë“µ—«µ“¬ Ÿß¢÷Èπ∂÷ß  50%

§◊Õ  °≈ÿË¡∑’ËºŸÈ™“¬Õ“¬ÿπÈÕ¬∑’ËÕ¬ŸË„π™π∫∑  ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∂÷ß

37.7  µËÕ· πª√–™“°√  °≈ÿË¡∑’Ë 3  ‡ªÁπ°≈ÿË¡

Aboriginal  ÷́Ëß‡ªÁπ™“«‡ºË“™πæ◊Èπ‡¡◊Õß¢Õß

ÕÕ ‡µ√‡≈’¬ °Á®–¡’Õ—µ√“°“√¶Ë“µ—«µ“¬ Ÿß¢÷Èπ∂÷ß

2 ‡∑Ë“ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿË¡∑’Ë ‰¡Ë „™Ë™πæ◊Èπ‡¡◊Õß

®“°°“√∑”  Psychological  autopsy  æ∫«Ë“ ºŸÈ∑’Ë¶Ë“

µ—«µ“¬¡’ª—≠À“∑“ß ÿ¢¿“æ®‘µ√Ë«¡¥È«¬ 28 - 98%

°“√»÷°…“„π‡¡≈‡∫‘√Ïπæ∫«Ë“ 1 „π 3 ¢ÕßºŸÈ∑’Ë¡’Õ“¬ÿπÈÕ¬

·≈– 40% ¢ÕßºŸÈ∑’Ëæ¬“¬“¡®–¶Ë“µ—«µ“¬π—Èπ¡’

ª√–«—µ‘¢Õß°“√«‘π‘®©—¬‚√§∑“ß®‘µ‡«™¡“°ËÕπ·≈È«

„πºŸÈªË«¬®‘µ‡«™  ¡’Õ—µ√“°“√¶Ë“µ—«µ“¬∂÷ß 10 ‡∑Ë“

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ºŸÈªË«¬·≈–ª√–™“°√∑—Ë«‰ª·≈È«

Õ¬Ë“ßπÈÕ¬ 30% ¢Õß§π∑’Ë¶Ë“µ—«µ“¬π—Èπ ‰¥È√—∫

°“√√—°…“∑“ß®‘µ‡«™Õ¬ŸË‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿË¡ºŸÈªË«¬„π

∑’Ë√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈®‘µ‡«™ ·≈–°≈ÿË¡∑’Ë°”≈—ß

®”ÀπË“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈‡ªÁπ°≈ÿË¡∑’Ë¡’Õ—µ√“

°“√¶Ë“µ—«µ“¬§ËÕπ¢È“ß Ÿß

µ—«∫Ëß™’È∑’Ë ”§—≠Õ’°Õ¬Ë“ßÀπ÷Ëß°Á§◊Õ

ª√–«—µ‘ °“√æ¬“¬“¡¶Ë“µ—«µ“¬¡“°ËÕπ  À√◊Õª√–«—µ‘

°“√æ¬“¬“¡∑”√È“¬µ—«‡Õß¡“°ËÕπ °“√»÷°…“„π

ÕÕ ‡µ√‡≈’¬æ∫«Ë“ºŸÈ∑’Ëæ¬“¬“¡¶Ë“µ—«µ“¬¡’Õ—µ√“

°“√¶Ë“µ—«µ“¬ 30 ‡∑Ë“  Ÿß°«Ë“ª√–™“°√∑—Ë«‰ª

°≈ÿË¡∑’Ë¡’Õ—µ√“°“√æ¬“¬“¡¶Ë“µ—«µ“¬ Ÿß∑’Ë ÿ¥°Á§◊Õ

‡¥Á°ºŸÈÀ≠‘ß∑’ËÕ“¬ÿ 15 - 29 ª’ ª—≠À“¥È“π ÿ¢¿“æ®‘µ

‡ªÁπª—®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠¡“°∑’Ë —¡æ—π∏Ï°—∫°“√

¶Ë“µ—«µ“¬ °“√»÷°…“Àπ÷Ëßæ∫«Ë“ ∂È“¡’ª√–«—µ‘¢Õß§π

„π§√Õ∫§√—«¶Ë“µ—«µ“¬À√◊Õæ¬“¬“¡¶Ë“µ—«µ“¬

¡“°ËÕπ  °Á®– —¡æ—π∏Ï°—∫°“√¶Ë“µ—«µ“¬ Ÿß¢÷Èπ °“√¡’

ª√–«—µ‘∂Ÿ° Abuse ¡“°ËÕπ„π«—¬‡¥Á° °Á‡ªÁπª—®®—¬Àπ÷Ëß

∑’Ë∑”„ÀÈÕ—µ√“°“√¶Ë“µ—«µ“¬ Ÿß¢÷Èπ °“√ “¡“√∂

À“Õ“«ÿ∏‰¥ÈßË“¬ §«“¡ Ÿ≠‡ ’¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡™Ëπ  Ÿ≠‡ ’¬

®“°°“√∑”ß“π ‡√◊ËÕß¢Õß ÿ¢¿“æ  ¡’ª—≠À“°—∫§ŸË ¡√ 

°“√‡ ’¬™’«‘µ¢Õß§π„°≈È™‘¥‡ªÁπª—®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠

ª—≠À“‡√◊ËÕß∑“ß —ß§¡ ·≈–‡»√…∞°‘®∑’Ë ”§—≠ °Á∑”„ÀÈ

Õ—µ√“°“√¶Ë“µ—«µ“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®“°

 ¿“æ§√Õ∫§√—« ®“°§√Õ∫§√—«¢¬“¬‡ªÁπ§√Õ∫§√—«

‡¥’Ë¬«¡“°¢÷Èπ °Á∑”„ÀÈ§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß¢÷Èπ „π‡√◊ËÕß¢Õß

°“√ªÈÕß°—π°“√¶Ë“µ—«µ“¬®–µÈÕß¡Õßª—®®—¬∑“ß —ß§¡

‰«È¥È«¬ ª—®®—¬∑’ËªÈÕß°—π°“√¶Ë“µ—«µ“¬ ‡™Ëπ °“√¡’

§«“¡ —¡æ—π∏Ï°—∫§√Õ∫§√—«·≈–‚√ß‡√’¬π §«“¡

√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√¥Ÿ·≈§√Õ∫§√—« °“√¡’ºŸÈ „À≠Ë ”À√—∫

‡¥Á°  ”À√—∫§π„π§√Õ∫§√—«  ”À√—∫§ŸË ¡√  °“√∑’Ë¡’

§«“¡ “¡“√∂ À√◊Õ∑—°…–„π°“√·°È‰¢ª—≠À“∑’Ë¥’ °“√¡’

 ÿ¢¿“æ°“¬ ·≈–®‘µ∑’Ë¥’ ¡’§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ß‡»√…∞°‘®

‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ·≈È«°Á¡’§«“¡‡™◊ËÕ∑“ß¥È“π»“ π“

∑’Ë‡§√Ëß§√—¥ ª—®®—¬‡À≈Ë“π’È®–™Ë«¬ªÈÕß°—π°“√¶Ë“µ—«µ“¬

‰¥È  πÕ°®“°π’È∂È“ “¡“√∂«‘π‘®©—¬·≈–√—°…“‚√§∑“ß

®‘µ‡«™‰¥È‡√Á«°Á®–¥’¬‘Ëß¢÷Èπ ®–‡ªÁπª—®®—¬ªÈÕß°—π∑’Ë

 ”§—≠

®“°°“√»÷°…“Õ—πÀπ÷Ë ßæ∫«Ë “∂È “

‰¡Ë “¡“√∂À“Õ“«ÿ∏ª◊π‰¥È „π∫È“π °Á‡ªÁπª—®®—¬∑’Ë

§ËÕπ¢È“ß ”§—≠Õ—πÀπ÷Ëß ∑’Ë∑”„ÀÈÕ—µ√“°“√¶Ë“µ—«µ“¬
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≈¥≈ß  ª—®®—¬∑’Ë°ËÕ„ÀÈ‡°‘¥°“√¶Ë“µ—«µ“¬ ‡ªÁπª—®®—¬

∑’Ë§ËÕπ¢È“ß‡°‘¥¢÷Èπ°ËÕπ∑’Ë®–‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥Ï¶Ë“µ—«µ“¬

ª—®®—¬‡ ’Ë¬ß‡æ’¬ßª—®®—¬‡¥’¬«À√◊Õ Õßª—®®—¬°Á‡ªÁπ

 “‡Àµÿ∑’Ë∑”„ÀÈ¶Ë“µ—«µ“¬‰¥È „π·ßË¢Õß‚¥‡¡π°Á®–¡’

‡√◊ËÕß¢Õß∑“ß¥È“π°“¬¿“æ ¥È“π™’«¿“æ ¥È“π‡»√…∞°‘®

 —ß§¡ ·≈–°Á¥È“π®‘µ„® ∑—Èß‡√◊ËÕß¢Õß¥È“π®‘µ„® ·≈–

‚√§∑“ß¥È“π®‘µ‡«™¥È«¬  ´÷Ëß¡’§«“¡ ”§—≠·≈–

§“∫‡°’Ë¬«°—π  “‡Àµÿ¢Õß°“√¶Ë“µ—«µ“¬π—Èπ‰¡Ë ‰¥È

‡°‘¥®“° “‡Àµÿ‡æ’¬ß‡Àµÿ°“√≥Ï‡¥’¬«  ¡—°®–¡’

‡Àµÿ°“√≥Ï‡°‘¥¢÷ÈπµËÕ‡π◊ËÕß°—π®π°√–∑—Ëß∑”„ÀÈ‡°‘¥

°“√¶Ë“µ—«µ“¬  ‡æ√“–©–π—Èπ‡«≈“æ‘®“√≥“ “‡Àµÿ

°“√¶Ë“µ—«µ“¬  ‡√“‰¡Ë‰¥Èæ‘®“√≥“·µË‡æ’¬ß«Ë“ª—®®—¬

 ‘Ëß·«¥≈ÈÕ¡∑’Ë‡ªÁπ “‡Àµÿ À√◊Õ ª—®®—¬∑“ß®‘µ‡«™

∑’Ë‡ªÁπ “‡Àµÿ‡∑Ë“π—Èπ  µÈÕß¡Õßª—®®—¬Õ◊Ëπ Ê √Ë«¡¥È«¬

‡™Ëπ §«“¡ “¡“√∂„π°“√·°È ‰¢ª—≠À“‡ªÁπÕ¬Ë“ß‰√

social  support ¡’‰À¡ √«¡∂÷ß§«“¡‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫

°“√‡≈◊Õ°«‘∏’°“√¶Ë“µ—«µ“¬  «Ë“¡’§«“¡‡ÀÁπÕ¬Ë“ß‰√

ª—®®—¬ ÿ¥∑È“¬∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥°Á§◊Õ §«“¡√ŸÈ‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß

°“√¶Ë“µ—«µ“¬«Ë“«‘∏’‰Àπ∑’Ë®–∑”„ÀÈ‡°‘¥°“√¶Ë“µ—«µ“¬

µ√ßπ’È‡ªÁπª√–‡¥Áπ∑’Ë§ËÕπ¢È“ß ”§—≠«Ë“ ∂È“∫ÿ§§≈

‡À≈Ë“π—Èπ∑√“∫«Ë“¡’«‘∏’°“√∑’Ë∑”„ÀÈ∫ÿ§§≈¶Ë“µ—«µ“¬‰¥È

°Á¡’‚Õ°“ ∑”„ÀÈ‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥Ïπ’È ‰¥È  ¥—ßπ—Èπ°≈¬ÿ∑∏Ï

‡√◊ËÕß¢Õß°“√ªÈÕß°—π°“√¶Ë“µ—«µ“¬√–¥—∫ª√–‡∑»

®–‡ªÁπ°≈¬ÿ∑∏Ï∑’Ë¡Õß∑ÿ° Ê ¥È“π√«¡°—π ·≈–°Á¡’

°“√¡ÕßÀ≈“¬Ê ·ßË¡ÿ¡√«¡Ê °—π ·≈–‰¡Ë„™Ë‡æ’¬ß·µË

‡ªÁπ°“√¶Ë“µ—«µ“¬‡∑Ë“π—Èπ  µÈÕß¡Õß„ππ‚¬∫“¬

∑’Ë°«È“ß¢÷Èπ¥È«¬ ª√–‡∑»∑’Ë‡√‘Ë¡¡’°“√π”‡Õ“ National

Suicide Prevention Strategies: (NSPS) ¡“‡√‘Ë¡„™È

°Á§◊Õ ª√–‡∑»ø‘π·≈π¥Ï „πª’ 1986  ª√–‡∑» «’‡¥π

„πª’ 1993  ·≈È«°Á¡“∂÷ßÕ—ß°ƒ…·≈–Õ‡¡√‘°“ „π·µË≈–

ª√–‡∑»°Á¡’°“√‡πÈπª√–‡¥Áπ∑’Ë·µ°µË“ß°—π  „πª√–‡∑»

ÕÕ ‡µ√‡≈’¬°—∫π‘«´’·≈π¥Ï®–‡πÈπ„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√

‡¢È“∂÷ß∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢  ‡√◊ËÕß¢Õß ÿ¢¿“æ®‘µ

‚¥¬√«¡ „π‡°◊Õ∫∑ÿ°ª√–‡∑»®–¡’°“√ approach

„π∑ÿ°Ê ™Ë«ßÕ“¬ÿ ∂÷ß·¡È«Ë“®–¡’«‘∏’°“√§ËÕπ¢È“ß

·µ°µË“ß°—π·µËª√–‡¥ÁπÀ≈—°Ê °Á®–§≈È“¬°—π«Ë“ NSPS

°Á§◊Õ °“√ª√–‡¡‘πºŸÈªË«¬∑’Ëæ¬“¬“¡¶Ë“µ—«µ“¬

°“√æ¬“¬“¡∑’Ë®–«‘π‘®©—¬‚√§∑“ß®‘µ‡«™  ·≈–

°“√„ÀÈ°“√√—°…“·Õ≈°ÕŒÕ≈Ï ·≈– “√‡ æµ‘¥

‚ª√·°√¡ ”À√—∫·Õ≈°ÕŒÕ≈Ï ·≈– “√‡ æµ‘¥

‡πÈπ‡√◊ËÕß¢Õß school-based programs ¡“°¢÷Èπ

°“√„ÀÈ§«“¡√ŸÈ„π ◊ËÕµË“ßÊ  °“√æ¬“¬“¡§«∫§ÿ¡«‘∏’°“√

‡¢È“∂÷ßÕ“«ÿ∏ª◊π À√◊ÕÕ“«ÿ∏∑’Ë¡’§«“¡√È“¬·√ß ª√–‡¥Áπ

‡√◊ËÕß¢Õß°“√®È“ßß“π ·≈–°“√«Ë“ßß“π √«¡∑—Èß

°“√∑’Ë®–„ÀÈ°“√Õ∫√¡‡√◊ËÕß¢Õß suicide prevention

¡“°¢÷Èπ ·≈– ÿ¥∑È“¬‡√◊ËÕß¢Õß postvention °“√„ÀÈ

postvention µËÕ§√Õ∫§√—«ºŸÈ∑’ËÕ¬ŸË „°≈È™‘¥°—∫ºŸÈ∑’Ë

¶Ë“µ—«µ“¬‰ª·≈È«   „πª√–‡∑»ÕÕ ‡µ√‡≈’¬ ‡√‘Ë¡∑”„πª’

1999  ‚¥¬æ—≤π“√Ë«¡‰ª°—∫¢Õß National Youth

Suicide Prevention  Strategy «—µ∂ÿª√– ß§ÏÀ≈—°§◊Õ

æ¬“¬“¡∑’Ë®– Ëß‡ √‘¡‡√◊ËÕß¢Õßª—®®—¬ªÈÕß°—π ·≈È«°Á≈¥

ª—®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™ÿ¡™π ≈—°…≥–¢Õß‚ª√·°√¡

°Á¡’§«“¡À≈“°À≈“¬ µ—Èß·µË‡√◊ËÕß¢Õß§√Õ∫§√—«

‚√ß‡√’¬π  ™ÿ¡™π   ‚√ßß“π  √«¡∑—Èß NGO µË“ßÊ
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‡ªÁπ°“√æ—≤π“√Ë«¡°—π  ´÷ËßµÈÕß„™È§«“¡√Ë«¡¡◊Õ°—π

„πÀ≈“¬Ê ÀπË«¬ß“π ‚§√ß°“√ living is for life

¡’°‘®°√√¡ À≈—°Õ¬ŸË 3 Õ¬Ë“ß§◊Õ

1) °‘®°√√¡ area of action

2) °“√Õ∫√¡

3) °“√ √È“ß‡§√◊Õ¢Ë“¬

‰¥È¡’§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®– Ëß‡ √‘¡‡√◊ËÕß

¢Õßª—®®—¬ªÈÕß°—π ·≈–≈¥ª—®®—¬‡ ’Ë¬ß∑—ÈßÀ≈“¬

 Ë«π‡√◊ËÕß support group ‰¥È¡’°“√æ¬“¬“¡ √È“ß

‡§√◊Õ¢Ë“¬°—∫°≈ÿË¡™πæ◊Èπ‡¡◊Õß aborigin æ¬“¬“¡‡πÈπ

‡√◊ËÕß¢Õß evidence  base  „π°“√ªÈÕß°—π ‡æ◊ËÕ

æ—≤π“‡√◊ËÕß¢Õß good practice ¡’°“√ π—∫ πÿπ°—∫

°‘®°√√¡À≈“¬ Ê Õ¬Ë“ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑—Èß‡√◊ËÕß¢Õß°‘®°√√¡

„π™ÿ¡™π  ‡æ◊ËÕ≈¥ª—®®—¬‡ ’Ë¬ß∑—ÈßÀ≈“¬   ‡√◊ËÕß¢Õß°“√

‡æ‘Ë¡§«“¡µ√–Àπ—°√ŸÈ „π‡√◊ËÕß¢Õß°“√ªÈÕß°—π°“√

¶Ë“µ—«µ“¬ √«¡∑—Èß°√–µÿÈπ„π™ÿ¡™π‡ºË“æ◊Èπ‡¡◊Õß¥È«¬

πÕ°®“°π—Èπ¬—ß¡’°“√√—°…“∑’Ë√–∫ÿ§ËÕπ¢È“ß™—¥‡®π«Ë“

¡’Õ–‰√∫È“ß´÷Ëß NSPS ®–‡ªÁπµ—« π—∫ πÿπ‡ß‘π∑ÿπ

 ”À√—∫°‘®°√√¡‡À≈Ë“π’È °“√∑”ß“π¢Õß NSPS

µÈÕß∑”ß“π√Ë«¡‰ª°—∫·ºπæ—≤π“ ÿ¢¿“æ®‘µ·ÀËß™“µ‘

¢Õßª√–‡∑» ´÷Ëß™ÿ¥·√°„πª’ 1992 - 1997 ÷́Ëß‰¥È∑”

ºË“π‰ª·≈È«  2 ™ÿ¥  µÕππ’È°”≈—ß‡√‘Ë¡™ÿ¥∑’Ë 3 „π

·ºπ∑’Ë 1 ®–‡ªÁπ·ºπ‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß¢Õß mental heal

reforms ß“π·√°§◊Õ æ¬“¬“¡∑’Ë®–„ÀÈ∫√‘°“√‡©æ“–

∑“ß¥È“π ÿ¢¿“æ®‘µ‰ª ŸË™ÿ¡™π¡“°¢÷Èπ √Ë«¡°—∫∫√‘°“√

 ÿ¢¿“æ∑—Ë«Ê ‰ª¡“°¢÷Èπ ·ºπ∑’Ë 2 §◊Õæ¬“¬“¡∑’Ë®–

ª√—∫√Ÿª·∫∫®“°°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈‡ªÁπ°“√

√—°…“„π™ÿ¡™π¡“°¢÷Èπ ¡’°“√¥Ÿ·≈Õ¬Ë“ßµËÕ‡π◊ËÕß

∑—Èß„π‡√◊ËÕß¢Õß™ÿ¡™π¢Õß°“√¥Ÿ·≈·∫∫ºŸÈªË«¬„π

„ÀÈ§«“¡ ”§—≠°—∫ª—≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë√ÿπ·√ß   Ëß‡ √‘¡

‡√◊ËÕß ‘∑∏‘ºŸÈªË«¬  „ÀÈºŸÈªË«¬·≈–ºŸÈ¥Ÿ·≈π—Èπ¡’ Ë«π√Ë«¡

„π°“√√—°…“¡“°¢÷Èπ  Ë«π·ºπ ÿ¢¿“æ®‘µ·ÀËß™“µ‘

™ÿ¥∑’Ë 2  ™ÿ¥π’È®–‡πÈπ¡“°¢÷Èπ„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√ªÈÕß°—π

°—∫°“√ Ëß‡ √‘¡‡√◊ËÕß¢Õß‡§√◊Õ¢Ë“¬„π°“√æ—≤π“ß“π

·≈–‡√◊ËÕß¢Õß§ÿ≥¿“æ  ·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈
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ª—≠À“°“√¶Ë“µ—«µ“¬‡ªÁπª—≠À“√–¥—∫

ª√–‡∑»„πÀ≈“¬ª√–‡∑» ÷́Ëß Ë«π„À≠Ëª—≠À“°“√

¶Ë“µ—«µ“¬¡—°‡°’Ë¬«¢ÈÕß°—∫À≈“¬Ê ‡√◊ËÕß ∑—Èß‡√◊ËÕß

‡»√…∞°‘®  —ß§¡ ·≈–®‘µ«‘≠≠“≥ ª—≠À“°“√

¶Ë“µ—«µ“¬‡ªÁπ¿“√– ‡ªÁπª—≠À“√–¥—∫™“µ‘ ‡ªÁπ‡√◊ËÕß

¢Õß —ß§¡ ‡ªÁπª—≠À“∑’Ë§ËÕπ¢È“ß´—∫´ÈÕπ¡’À≈“¬

ª—®®—¬‡¢È“¡“‡°’Ë¬«¢ÈÕß ÷́Ëß¡’ªØ‘°‘√‘¬“´÷Ëß°—π·≈–°—π

∑—È ß„π‡√◊ËÕß¢Õß«—≤π∏√√¡ ª√–‡æ≥’  —ß§¡

 ∂“π°“√≥ÏµË“ßÊ ∑’ËÀ≈“°À≈“¬ „π À√“™Õ“≥“®—°√

À√◊ÕÕ—ß°ƒ…°“√¶Ë“µ—«µ“¬‡ªÁπª—≠À“À≈—°∑’Ë ”§—≠

¢Õß “∏“√≥ ÿ¢„πª√–‡∑»‡¢“  À≈“¬ª’∑’ËºË“π¡“

¿“æ‡°’Ë¬«°—∫°“√¶Ë“µ—«µ“¬¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª

Õ—µ√“°“√¶Ë“µ—«µ“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π™“¬ÀπÿË¡  ·≈–æ∫¡“°

„πºŸÈ™“¬∑’ËÕ“¬ÿµË”°«Ë“ 35 ª’  „πª√–‡∑»Õ—ß°ƒ…

¡’™π°≈ÿË¡πÈÕ¬ ¡’À≈“¬‡™◊ÈÕ™“µ‘Õ“»—¬Õ¬ŸË¥È«¬°—π ´÷Ëß

ª—≠À“°“√¶Ë“µ—«µ“¬ °Á‡ªÁπª—≠À“∑’Ë ”§—≠„π™ÿ¡™π

‡À≈Ë“π’È¥È«¬ À≈“¬Ê ª√–‡∑»‰¥È¡’°“√®—¥‚ª√·°√¡

„π°“√ªÈÕß°—π°“√¶Ë“µ—«µ“¬ §◊Õ°“√§‘¥‚§√ß°“√

·≈È«π”‰ª„™È „ÀÈ‡°‘¥º≈ ”‡√Á®  „πÀ≈“¬Ê ª√–‡∑»

æ∫«Ë“‚ª√·°√¡‡À≈Ë“π’È¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√ªÈÕß°—π

°“√ªÈÕß°—π°“√¶Ë“µ—«µ“¬„π À√“™Õ“≥“®—°√Õ—ß°ƒ…

Prof. Dr. Afzal Javed *

* University of worwick, UK ∂Õ¥§«“¡®“°°“√ —¡¡π“«‘™“°“√°“√ªÈÕß°—πª—≠À“°“√¶Ë“µ—«µ“¬ : ª√– ∫°“√≥Ï¢Õßª√–‡∑»‰∑¬

·≈–µË“ßª√–‡∑» «—π∑’Ë 11-12 µÿ≈“§¡ 2547 ≥ ‚√ß·√¡‡™’¬ß„À¡ËÕÕ§‘¥ ®—¥‚¥¬‚√ßæ¬“∫“≈ «πª√ÿß

ª—≠À“°“√¶Ë“µ—«µ“¬‰¥È  ‚ª√·°√¡√–¥—∫™“µ‘¢Õß

ª√–‡∑»Õ—ß°ƒ…‡°‘¥¢÷Èπ§√—Èß·√° „πª’ 2002   ¡’¢ÈÕ¡Ÿ≈

À≈“¬Õ¬Ë“ß∑’Ë¡’§π»÷°…“À≈“¬¥È“π ·µË‚ª√·°√¡∑’Ë∑”

®√‘ß®—ß ‡√‘Ë¡∑”¡“ª√–¡“≥ 2 ª’ ®ÿ¥ª√– ß§ÏÀ≈—°

¢Õß‚ª√·°√¡π’È§◊Õ°“√‰ª‡ √‘¡§«“¡·¢Áß·°√Ëß„π

¢∫«π°“√∑’Ë®–ªÈÕß°—πª—≠À“·≈–æƒµ‘°√√¡¶Ë“µ—«µ“¬

¢Õßª√–‡∑»Õ—ß°ƒ… °Á‡πÈπ°≈¬ÿ∑∏Ï„π°“√ªÈÕß°—π

°“√¶Ë“µ—«µ“¬ §◊Õ µÈÕß∑”ß“π√Ë«¡°—πÀ≈“¬Ê

ÀπË«¬ß“π „π°‘®°√√¡∑’ËµÈÕß¡’°“√∑∫∑«π ‡ªÁπ√–¬–

¥È«¬‡ªÈ“À¡“¬À≈—°Ê ∑’Ë ”§—≠¢Õß‚ª√·°√¡π’È §◊Õ

µÈÕß°“√∑’Ë®–≈¥ª—≠À“Õ—µ√“°“√¶Ë“µ—«µ“¬®“°

Õ—µ√“°“√µ“¬®“°ª—≠À“°“√¶Ë“µ—«µ“¬À√◊Õ°“√

∫“¥‡®Á∫ ∑’Ë‰¡Ë∑√“∫ “‡ÀµÿµÈÕß≈¥ „ÀÈ ‰¥È 1 „π 5 „π™Ë«ß

„πª’ 2010

√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß‚ª√·°√¡√–¥—∫™“µ‘π’È

¡’ 4 À≈—°°“√„À≠ËÊ  §◊Õ

1) °“√ªÈÕß°—π°“√¶Ë“µ—«µ“¬ ‰¡Ë„™Ë°“√

√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß Ë«π„¥ Ë«πÀπ÷Ëß¢ÕßÀπË«¬ß“π µÈÕß

√Ë«¡°—πÀ≈“¬Ê ÀπË«¬ß“π¢Õß —ß§¡ ∑—Èß„π‡√◊ËÕß¢Õß

 “∏“√≥ ÿ¢·≈–„π‡√◊ËÕß¢Õß ÿ¢¿“æ®‘µ À≈“¬Ê
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ÀπË«¬ß“πµÈÕßª√– “πß“π√Ë«¡°—π  ∑ÿ°ÀπË«¬ß“π

µÈÕß„ÀÈ§«“¡ ”§—≠ µÈÕß¡’°“√ªÈÕß°—πÀ≈“¬√–¥—∫

·≈È«·µËÀπË«¬ß“π

2) °“√æ¬“¬“¡∑’Ë®–√«∫√«¡¢ÈÕ¡Ÿ≈

µË“ßÊ „π°“√»÷°…“«‘®—¬„ÀÈ ‰¥È¡“°∑’Ë ÿ¥∑’Ë®–π”¡“„™È

ª√–‚¬™πÏ„ÀÈ ‰¥È¡“°∑’Ë ÿ¥

3) °≈¬ÿ∑∏Ïπ’È®–µÈÕß‡©æ“–‡®“–®ß

≈ß‰ª ®–µÈÕßπ”‰ª ŸË°“√ªØ‘∫—µ‘·≈–µÈÕß‡ª‘¥‚Õ°“ 

„ÀÈ∑ÿ°§π¡’ Ë«π√Ë«¡

4) °“√µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈Õ¬Ë“ß

µËÕ‡π◊ËÕß ‡π◊ËÕß®“°°“√ —ß‡°µ§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµË“ßÊ

°Á‡ªÁπ ‘Ëß∑’Ë®”‡ªÁπ À¡“¬§«“¡«Ë“ °√–∫«π°“√∑’Ë‡√“

π”‰ª„™ÈªØ‘∫—µ‘ µÈÕß¡’°“√∑∫∑«πÕ¬Ë“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

Õ—ππ’È‡ªÁπ‡ªÈ“À¡“¬ À√◊Õ®ÿ¥ª√– ß§ÏÀ≈—°Ê ¢Õß

 À√“™Õ“≥“®—°√

Õ—π·√°‡æ◊ËÕ≈¥Õ—µ√“‡ ’Ë¬ß‚¥¬‡©æ“–

„π°≈ÿË¡‡ªÈ“À¡“¬∑’Ë ”§—≠  °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢®–

¡’°“√®—¥µ—Èß local mental health §◊Õ°“√„ÀÈ

∫√‘°“√‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ®‘µ„π∑ÈÕß∂‘Ëπ ‚¥¬√–∫∫π—Èπ°Á®–

µÈÕß¡’√–∫∫∑’Ë§Õ¬¥Ÿ·≈·≈È«ª√–‡¡‘πº≈«Ë“  „§√§◊Õ°≈ÿË¡

∑’Ë¡’Õ—µ√“‡ ’Ë¬ß Ÿß  ‡¡◊ËÕÀ“°≈ÿË¡‡ªÈ“À¡“¬ ·≈È«°Á®–¡’∑’¡

‡æ◊ËÕ≈ß‰ª∫√‘À“√®—¥°“√ „ÀÈ¢ÈÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√®—¥°“√

µË“ßÊ ∑’Ë®–≈ß‰ªªØ‘∫—µ‘ À√◊Õ¥Ÿ·≈  µÈÕß¡’∑’¡∑’Ë “¡“√∂

ÕÕ°‰ªπÕ°æ◊Èπ∑’Ë ‰¥È ‰ª„ÀÈ∫√‘°“√  ‡™Ëπ „π‡√◊ËÕß¢Õß

°“√¥Ÿ¿“«–«‘°ƒµ‡∫◊ÈÕßµÈπ °“√™Ë«¬‡À≈◊Õ∑“ß¥È“π®‘µ„®

‡∫◊ÈÕßµÈπ °“√∑’Ë®–·°È ‰¢ª—≠À“„π∑’¡π’È®–ª√–°Õ∫

‰ª¥È«¬À≈“¬«‘™“™’æ ‡™Ëπ ·æ∑¬Ï  æ¬“∫“≈

π—°®‘µ«‘∑¬“  π—° —ß§¡ ß‡§√“–ÀÏ  ÷́Ëß¡’∑—Èß

„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–„π™ÿ¡™π¥È«¬ πÕ°®“°π’È®–¡’°“√

∑ÿË¡‡ß‘π®”π«π¡“°∑’Ë®–Ω÷°Õ∫√¡„ÀÈ∫ÿ§§≈ ‡À≈Ë“π’È „ÀÈ¡’

∑—°…–„π°“√∑’Ë®–®—¥°“√¥Ÿ·≈ª—≠À“‰¥È ‡ªÈ“À¡“¬

ª√–°“√∑’Ë Õß  §◊Õ   Ëß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µ„ÀÈ§√Õ∫§≈ÿ¡

∑—Ë«ª√–‡∑»   À≈“¬§π§‘¥«Ë“ª—≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µπ—Èπ°Á·§Ë

ª—≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ‡∑Ë“π—Èπ ·µË®–À¡“¬§«“¡√«¡∂÷ß

§π∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ®‘µ¥’¥È«¬   Ë«π„À≠Ë‡√“®–¡Õß‡©æ“–

§π∑’Ë¡’ª—≠À“·µËÕ¬“°®–„ÀÈ¡Õß√«¡∂÷ß§π∑’Ë¡’

 ÿ¢¿“æ®‘µ¥’‡¢È“‰ª¥È«¬ µÈÕß∫Õ°„ÀÈª√–™“™π∑—Ë«‰ª

∑√“∫¥È«¬«Ë“°“√ Ëß‡ √‘¡„ÀÈ¡’ ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë¥’π—Èπ

 ”§—≠µËÕ°“√ªÈÕß°—πª—≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ ÷́Ëß¡’À≈“¬

‚ª√·°√¡∑’Ë ‡°’Ë¬«°—∫°“√„ÀÈ§«“¡√ŸÈ ‡æ◊ËÕ Ëß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ®‘µ  ‚¥¬‡©æ“–∫“ß°≈ÿË¡∑’Ë‡ªÁπ°≈ÿË¡‡¥Á°

°≈ÿË¡ºŸÈÀ≠‘ß °≈ÿË¡ºŸÈµ—Èß§√√¿Ï À√◊Õ„π°≈ÿË¡ºŸÈµ‘¥ “√‡ æµ‘¥

µË“ßÊ °“√„ÀÈ§«“¡√ŸÈ‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ®‘µ°Á‡ªÁπ‡√◊ËÕß∑’Ë

 ”§—≠ „π®ÿ¥ª√– ß§ÏÕ—π∑’Ë Õß °Á‡æ◊ËÕ∑’Ë®–≈¥¢∫«π°“√

µË“ßÊ À√◊ÕÕÿª°√≥Ï°“√¶Ë“µ—«µ“¬ æ¬“¬“¡∑’Ë®–≈¥

‚Õ°“ ∑’Ë®–‡¢È“∂÷ßÕÿª°√≥Ï‡À≈Ë“π—Èπ ‡™Ëπ °“√∑’Ë‡√“‡æ‘Ë¡

§ÿ≥¿“æ ÿ¢¿“æ®‘µ„π°≈ÿË¡ºŸÈµÈÕß‚∑… §«∫§ÿ¡‡°’Ë¬«°—∫

°“√„™È¬“µË“ßÊ §«∫§ÿ¡À≈“¬Õ¬Ë“ß ‡™Ëπ °“√„™È·°Í 

„πÕ—ß°ƒ…¡’°“√„™È·°Í „π°“√¶Ë“µ—«µ“¬ À√◊Õ§«∫§ÿ¡

‡°’Ë¬«°—∫Õ“«ÿ∏ ‡™Ëπ ª◊πæ° À√◊Õ «‘∏’°“√µË“ßÊ

∑’Ë∫ÿ§§≈„™È ‡™Ëπ°√–‚¥¥®“°∑’Ë Ÿß Õ—πµËÕ¡“ ‡°’Ë¬«¢ÈÕß

°—∫ ◊ËÕ¡«≈™π °“√‡º¬·æ√Ë¿“æ‡°’Ë¬«°—∫°“√¶Ë“µ—«µ“¬

°“√¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß°“√√“¬ß“π°“√¶Ë“µ—«µ“¬  „ππ‚¬∫“¬

Õ—ππ’È¡’ Õß¥È“π„À≠ËÊ  Õ—π·√° ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‰«„π°“√



7

«“√ “√ «πª√ÿß  ª’∑’Ë 21  ©∫—∫∑’Ë 1 (¡.§.-‡¡.¬. 48)

√—∫√ŸÈ¢Ë“« „ÀÈ√“¬ß“π¢Ë“«„π∑“ß∫«°¡“°¢÷Èπ °“√‡æ‘Ë¡

§«“¡µ√–Àπ—°∂÷ß‚Õ°“  ∑’Ë®–µ‘¥µËÕÀπË«¬ß“π‡«≈“‡¢“

µÈÕß°“√§«“¡™Ë«¬‡À≈◊Õ  ÀπË«¬ß“π∑’Ë®–™Ë«¬‡À≈Ë“π’È

°Á®–‰¥È√—∫°“√Ω÷°Ωπ„π∑—°…–„π°“√∑’Ë®–™Ë«¬‡À≈◊Õ

‡ªÈ“ª√– ß§ÏÀ≈—°Õ’°Õ—πÀπ÷Ëß§◊Õ  π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬

°“√¶Ë“µ—«µ“¬·≈–°Á°“√ªÈÕß°—π°“√¶Ë“µ—«µ“¬ ¡’

À≈“¬ÀπË«¬ß“π¡’°“√ √È“ß¢÷Èπ¡“ ·≈È«¡’°“√π”¡“„™È

Õ—π·√°∑’Ë ”§—≠·≈–¡’ª√–‚¬™πÏ¡“°§◊Õ national

confidentcal inquiry ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√¶Ë“µ—«µ“¬·≈–

homicide °“√∑”√È“¬ºŸÈÕ◊Ëπ °Á®–¡’°“√√“¬ß“π‡¢È“‰ª∑’Ë

 ∂“∫—ππ’È ∑”„ÀÈ¡’¢ÈÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫«Ë“ª—®®—¬∑’Ë®–π”‰ª ŸË

°“√¶Ë“µ—«µ“¬„πÕπ“§µ‰¥ÈÕ—π∑’Ë Õß§◊Õ°“√ √È“ß‡ªÁπ

ÀπË«¬ß“π«‘®—¬√–¥—∫™“µ‘ ‡ªÁπ‡§√◊Õ¢Ë“¬¢Õß°“√«‘®—¬

‚¥¬ national mental health „πÕ—ß°ƒ…   ∂“∫—π

®–∑”ÀπÈ“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√Õπÿ≠“µ‘„π°“√∑”«‘®—¬  «Ë“„§√

®–‰ª∑”«‘®—¬„π°≈ÿË¡‰Àπ ‰¡Ë«Ë“®–‡¢È“‰ª∑”«‘®—¬„π°≈ÿË¡

ª√–™“™π∑—Ë«‰ª  „π‚√ßæ¬“∫“≈  „π‡√◊Õπ®” §◊Õ

ÀπË«¬ß“π√–¥—∫™“µ‘¢ÕßÕ—ß°ƒ…‰¡Ë„™Ë«Ë“®—¥µ—Èßµ“¡

π‚¬∫“¬Õ¬Ë“ß‡¥’¬« ·µËµÈÕß √È“ß ‘Ëß∑’Ë‡ªÁπ implement

·≈È« “¡“√∂π”‰ªªØ‘∫—µ‘‰¥È®√‘ß ÀπË«¬ß“π∑’Ë«Ë“π’È

°Á‰¥Èπ”‰ª„™ÈªØ‘∫—µ‘·≈È« ‡™Ëπ °√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ¢Õß‡√“

µ—Èß·µËª’ 1999 ·≈È«ÀπË«¬ß“π National Health

Service (NHS) °Áπ”‰ª‡ πÕ„πß“π ÿ¢¿“æ®‘µ

‚¥¬‡πÈπ∑’Ë®–π”‰ª„™È„ÀÈ‡°‘¥‡ªÁπ√Ÿª∏√√¡ °“√ªÈÕß°—π

7 ¥È“π ‡™Ëπ  π—∫ πÿπ Ëß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–ªÈÕß°—π

ª—≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ °“√ªÈÕß°—π·≈–™Ë«¬‡À≈◊Õ°“√

¶Ë“µ—«µ“¬ ‡ªÁπª—≠À“√–¥—∫™“µ‘¡’°“√„™Èß∫ª√–¡“≥

„π°“√¥”‡π‘πß“π‡æ◊ËÕ„ÀÈ∫√√≈ÿº≈ ÀπË«¬ß“π‰Àπ

 “¡“√∂π”‰ª„™È·≈È«‡°‘¥º≈ ”‡√Á® ®–‰¥È√—∫ß∫ª√–¡“≥

¡“°°«Ë“ÀπË«¬ß“πÕ◊Ëπ 7 ¡“µ√∞“π∑’Ë‡√‘Ë¡∑”„πª’

1999 Õ—π·√° §◊Õ  Ëß‡ √‘¡  ÿ¢¿“æ®‘µ„ÀÈ§√Õ∫§≈ÿ¡

·≈–∑—Ë«∂÷ß Õ—π¥—∫∑’Ë Õß §◊Õ æ¬“¬“¡®—¥ primary

health care „ÀÈ ‰¥Èª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥  π—∫ πÿπ

„ÀÈ‡¢È“∂÷ßÀπË«¬ß“π√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ À√◊ÕÀπË«¬ß“π

∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫¿“«–«‘°ƒµµË“ßÊ À√◊Õ‡§√◊Õ¢Ë“¬∑’Ë®–

™Ë«¬‡À≈◊Õ ·≈–Õ—π∑’Ë ’Ë §◊Õ ∑”„ÀÈ‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®«Ë“

°“√¥Ÿ·≈°≈ÿË¡‡ªÈ“À¡“¬‡À≈Ë“π—Èπ °≈ÿË¡∑’Ë¡’ª—≠À“

 ÿ¢¿“æ®‘µ√ÿπ·√ßÀ√◊Õ«Ë“¡’ª—≠À“ °“√ªË«¬∑“ß®‘µ‡«™

‡™Ëπ ºŸÈªË«¬´÷¡‡»√È“·≈–¡’ª—≠À“°“√¶Ë“µ—«µ“¬ ºŸÈªË«¬

∑’Ëæ¬“¬“¡¶Ë“µ—«µ“¬·≈È«‰¡Ë ”‡√Á® πÕ°®“°·æ∑¬Ï

®–µÈÕß¥Ÿ·≈„π°“√„ÀÈ∫√‘°“√∑’Ë¥’·≈È« µÈÕß‡ªÁπ°≈ÿË¡Õ◊ËπÊ

¥È«¬ ¡’æ¬“∫“≈ π—° —ß§¡ ß‡§√“–ÀÏ ∑’Ë™Ë«¬‡À≈◊Õ

ºŸÈªË«¬¥È«¬

πÕ°®“°π’È ‚√ßæ¬“∫“≈µÈÕßª≈Õ¥¿—¬

´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß „π·µË≈–ÀπË«¬¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈°Á®–µÈÕß

¡’¡“µ√°“√∑’Ë®–√—∫√Õß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬‰¡Ë „ÀÈ¡’°“√

¶Ë“µ—«µ“¬ πÕ°®“°π’È°“√™Ë«¬‡À≈◊ÕºŸÈ∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸÈªË«¬À√◊Õ

§√Õ∫§√—«°Á‡ªÁπ‡√◊ËÕß ”§—≠ ‡ªÈ“À¡“¬∑’Ë‡√“µÈÕß°“√

∫√√≈ÿ∂÷ß ‡°’Ë¬«°—∫‡ªÈ“À¡“¬°“√¶Ë“µ—«µ“¬∑—Èß 7 ¢ÈÕ

√«¡∂÷ß °“√∑’Ë®–µ‘¥µËÕ°—∫·æ∑¬Ï∑—Ë«‰ª °“√„ÀÈ∫√‘°“√

∑“ß¥È“π®‘µ‡«™À√◊Õ§≈‘π‘°®‘µ‡«™   ‘Ëß∑’Ë ”§—≠§◊Õ ºŸÈ „ÀÈ

∫√‘°“√®–µÈÕß¡’∑—°…–„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß

„π°“√„ÀÈ∫√‘°“√ºŸÈªË«¬¥È«¬  ®–µÈÕß¡’°“√¥Ÿ·≈¥È«¬«Ë“

π‚¬∫“¬  ¡’°“√π”‰ªªØ‘∫—µ‘„™È®√‘ß ÀπË«¬ß“π¢Õß
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Õ—ß°ƒ…™◊ËÕ¬ËÕ«Ë“ NIMHE ™◊ËÕ‡µÁ¡ national

institute mental health in England ‡ªÁπÀπË«¬ß“π

∑’Ë®–√—∫º‘¥™Õ∫‡√◊ËÕßπ’È ‡√‘Ë¡„™Èµ—Èß·µËª’  2002 ¡’°“√

∑∫∑«π¢ÈÕ¡Ÿ≈°Áæ∫«Ë“ ‡ªÕ√Ï‡´ÁπµÏ°“√¶Ë“µ—«µ“¬ ¡’°“√

≈¥≈ß  ‚¥¬æ∫«Ë“À≈—ß®“°¡’°“√„™È°≈¬ÿ∑∏ÏÕ—ππ’È æ∫«Ë“

≈¥≈ß 3.2% ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ base line  Õ—µ√“°“√

¶Ë“µ—«µ“¬„πª’ 2002 ¡’°“√≈¥≈ß ‡¢“§“¥À¡“¬«Ë“®–

¡’°“√≈¥≈ß ‰¡Ë‰¥ÈÀ¡“¬§«“¡«Ë“ π‚¬∫“¬À√◊Õ¬ÿ∑∏Ï°“√

Õ—ππ’È¡—π®–π”‰ª ŸËª—≠À“µË“ßÊ ∂÷ß·¡È«Ë“Õ—µ√“°“√

¶Ë“µ—«µ“¬≈¥≈ß ·µËæ∫«Ë“¬—ß§ß Ÿß„π°≈ÿË¡Õ“¬ÿπÈÕ¬

 Ë«π„À≠ËÕ—µ√“°“√¶Ë“µ—«µ“¬∑’Ë≈¥≈ß®–‡ÀÁπ®“°°≈ÿË¡

ºŸÈªË«¬„π ·µË ‰¡Ëæ∫§«“¡·µ°µË“ß„π°≈ÿË¡ºŸÈµÈÕß¢—ß

 Ë«π„À≠Ë°“√¶Ë“µ—«µ“¬ „™È«‘∏’°“√·¢«π§Õ  °“√¢“¥

Õ“°“»À“¬„®  À√◊Õ°“√√—¥§Õ °Á¬—ß§ß ŸßÕ¬ŸË  Ë«π„À≠Ë

≈¥≈ß„π«‘∏’°“√„™È¬“‡°‘π¢π“¥ ·≈–°“√„™Èª◊π≈¥≈ß

¡’¢ÈÕ —ß‡°µ«Ë“ °“√≈¥≈ß¢Õß°“√„™È¬“‡°‘π¢π“¥ ¡—π°Á

πË“®–‡°‘¥®“°°“√§«∫§ÿ¡°“√®Ë“¬¬“ºŸÈªË«¬ ‡™Ëπ

¬“·Õ ‰æ√‘π  æ“√“‡´µ“¡Õπ ÷́Ëß¡’°“√„™È∫ËÕ¬

π‚¬∫“¬À√◊Õ°≈¬ÿ∑∏Ïπ’È „π™Ë«ßµ—Èß·µË 2002 °Áæ∫«Ë“

¡’°“√≈¥≈ß·µË®–µÈÕß¥Ÿ«Ë“„πÕπ“§µµËÕ‰ª®–‡ªÁπ

Õ¬Ë“ß‰√ °Á®–¡’°“√∑∫∑«π¢ÈÕ¡Ÿ≈µË“ßÊ‡°’Ë¬«°—∫

π‚¬∫“¬∑’Ë„™È ‰ªÕ’°Àπ÷Ëß«‘∏’°“√∑’Ë®–‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ

‚ª√·°√¡π’È§◊Õ    °“√ Ëß‡ √‘¡ π—∫ πÿπ„π —ß§¡¢Õß

ºŸÈªË«¬À√◊Õ‡°’Ë¬«°—∫°“√ß“π  ‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß§«“¡‡™◊ËÕ

‡√◊ËÕß»“ π“¢ÕßºŸÈªË«¬  ‡æ◊ËÕªÈÕß°—π°“√¶Ë“µ—«µ“¬´È”

°Á®–‡æ‘Ë¡§«“¡‡ªÁπ‰ª‰¥È „π°“√‡æ‘Ë¡°“√‡¢È“∂÷ß

ÀπË«¬∫√‘°“√µË“ßÊ ‰¥È  ∑’Ë “¡‡æ◊ËÕ®–≈¥µ√“∫“ª

(stigma) ∑’Ë®–µ‘¥µ—«ºŸÈ∑’Ëæ¬“¬“¡¶Ë“µ—«µ“¬À√◊ÕºŸÈ∑’Ë

ªË«¬∑“ß¥È“π®‘µ‡«™ ‚¥¬„ÀÈ ◊ËÕ¡«≈™π√“¬ß“π

„π∑“ß∫«°¡“°¢÷Èπ

° ≈Ë “ « ‚ ¥ ¬   √ÿ ª §◊ Õ ‚ § √ ß ° “ √

¬ÿ∑∏»“ µ√Ï°“√¶Ë“µ—«µ“¬¢Õß À√“™Õ“≥“®—°√

°”≈—ß°È“«ÀπÈ“¥’¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ¡’À≈“¬Ê  ‘Ëß À≈“¬Ê Õ¬Ë“ß

∑’ËæŸ¥‰«È „ππ‚¬∫“¬°Á‰¥È√—∫°“√ªØ‘∫—µ‘ ·≈È«¡’º≈≈—æ∏Ï

∑’Ë ”§—≠ ∂÷ß·¡È«Ë“®–¬—ß‰¡Ë≈¥¿“æ√«¡¢Õß°“√

¶Ë“µ—«µ“¬‰¥È  ·µË°Á¡’µ—«™’È«—¥∫“ßµ—«∑’Ë· ¥ß„ÀÈ‡ÀÁπ«Ë“

¡’°“√ Ëßº≈∑’Ë¥’ ”À√—∫ª√–‡∑»Õ◊ËπÊ ∑’Ë®–π”∫∑‡√’¬π

¢Õß À√“™Õ“≥“®—°√‰ª„™È  µÈÕß¡’π‚¬∫“¬√–¥—∫™“µ‘

§◊ÕµÈÕß¡ÿËß∑’Ë®–ªÈÕß°—π°“√¶Ë“µ—«µ“¬ ‚¥¬¡’·π«∑“ß

∑’Ë ”§—≠∑’Ë®–π”‰ªªØ‘∫—µ‘ ‚¥¬¡’«‘∏’°“√§◊Õ°“√√«¡æ≈—ß

∑—Èß°“√»÷°…“ °“√ “∏“√≥ ÿ¢ √«¡∑—Èß NGO

Õ“ “ ¡—§√µË“ßÊ  ‚¥¬„™È∑√—æ¬“°√„π∑ÈÕß∂‘Ëπ„ÀÈ¡“°

∑’Ë ÿ¥ ‰¡Ë«Ë“®–‡ªÁπ§√Õ∫§√—«  Õß§Ï°√∑“ß»“ π“·≈–

 —ß§¡  ‚¥¬§√Õ∫§√—«∑”„ÀÈºŸÈªË«¬√ŸÈ ÷°¡’§ÿ≥§Ë“

¡’§«“¡À¡“¬  ”À√—∫»“ π“°Á‡ªÁπ‡§√◊ËÕßπ”∑“ß

∑—Èß ÕßÕ¬Ë“ß‡ªÁπ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠„π°“√∑’Ë®–ªÈÕß°—π°“√¶Ë“

µ—«µ“¬ µÈÕß¡’°“√ Ëß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µ‚¥¬√«¡ ‚¥¬„™È

 ∂“∫—π§√Õ∫§√—« ·≈–»“ π“ ‡ªÁπÀ≈—°„π°“√∑”

À√◊Õ√Ë“ßπ‚¬∫“¬√–¥—∫™“µ‘ µÈÕß¡’À≈—°°“√∑’Ë™—¥‡®π«Ë“

®–∑”Õ¬Ë“ß‰√ ¡’°≈ÿË¡‡ªÈ“À¡“¬∑’Ë™—¥‡®π ¡’«‘∏’°“√

ªØ‘∫—µ‘‰¥È ·≈È« “¡“√∂π”‰ª¥”‡π‘π°“√‰¥È ·≈È« ‘Ëß

 ÿ¥∑È“¬°Á§◊Õ ∂È“‡√“®–∑”‡√◊ËÕß°“√¶Ë“µ—«µ“¬ §◊Õ

‡√“®–µÈÕßÕ¬ŸË°—∫§«“¡‡ªÁπ®√‘ß ·≈È«°ÁªØ‘∫—µ‘‰¥È
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¿“«–¶Ë“µ—«µ“¬„πºŸÈµ‘¥ “√‡ æµ‘¥·≈– ÿ√“
SUICIDE IN ALCOHOL AND SUBSTANCE ABUSE

æ≠. æ—π∏ÿÏπ¿“  °‘µµ‘√—µπ‰æ∫Ÿ≈¬Ï *

* π“¬·æ∑¬Ï 8 ‚√ßæ¬“∫“≈ «πª√ÿß

  §«“¡ ”§—≠¢Õßª—≠À“

®“°√“¬ß“π¢ÕßÕß§Ï°“√Õπ“¡—¬‚≈°

æ∫«Ë“∫ÿÀ√’Ë·≈– ÿ√“‡ªÁπ “√‡ æµ‘¥∑’Ë„™È¡“°∑’Ë ÿ¥„π‚≈°

‚¥¬ ÿ√“‡ªÁπ “√‡ æµ‘¥∑’Ë„™È „π∑ÿ°æ◊Èπ∑’Ë∑—Ë«‚≈°·≈–

æ∫§«“¡™ÿ°¢ÕßºŸÈ „À≠Ë∑’Ë¡’ª—≠À“®“° ÿ√“ (Alcohol

dependence and harmful use) ª√–¡“≥√ÈÕ¬≈–

1.7  §‘¥‡ªÁπ™“¬ ·≈–À≠‘ß √ÈÕ¬≈– 2.8 ·≈– 0.5

µ“¡≈”¥—∫  Ë«π “√‡ æµ‘¥∑’Ëº‘¥°ÆÀ¡“¬ ‡™Ëπ ‡Œ‚√Õ’π

°—≠™“ ·≈–‚§‡§π æ∫«Ë“¡’§«“¡™ÿ°ª√–¡“≥√ÈÕ¬≈–

0.4-4 ¢÷ÈπÕ¬ŸË°—∫·µË≈–æ◊Èπ∑’Ë (WHO 2001) (1)

¢ÈÕ¡Ÿ≈ª—®®—¬‡ ’Ë¬ß·≈–¿“√–‚√§¢Õß

§π‰∑¬ æ.». 2542 (Burden of diseases and

injuries due to major risk factor) ‚¥¬ ”π—°ß“π

π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ µ√Ï °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

· ¥ß¥—™π’ °“√ Ÿ≠‡ ’¬§ÿ≥¿“æ™’«‘µ®“°§«“¡ªË«¬

·≈–æ‘°“√ (Years Lived in Disabilities-YLD)

æ∫«Ë“ “√‡ æµ‘¥ (Drug dependence and harm-

ful use) ·≈– ÿ√“ (Alcohol dependence and

harmful use) ‡ªÁπ “‡Àµÿ ”§—≠ Õ—π¥—∫ 1 ·≈– 2

„π‡æ»™“¬ ·≈–¥—™π’ª’ ÿ¢¿“«–ª√—∫¥È«¬ §«“¡æ‘°“√

(Disability Adjusted Life Years-DALYs) ÷́Ëß‡ªÁπ

°“√√«¡°“√ Ÿ≠‡ ’¬¥È“π ÿ¢¿“æ  ∑—Èß®“°°“√‡ ’¬™’«‘µ

°ËÕπ«—πÕ—π§«√ (Years of Life Lost-YLD) ·≈–

°“√ Ÿ≠‡ ’¬§ÿ≥¿“æ™’«‘µ ®“°§«“¡ªË«¬·≈–æ‘°“√

(YLD) ·≈È«æ∫«Ë“¿“«–¶Ë“µ—«µ“¬ (Suicides)

 “√‡ æµ‘¥ (Drug dependence and harmful use)

·≈– ÿ√“ (Alcohol dependence and harmful use)

‡ªÁπ “‡Àµÿ ”§—≠Õ—π¥—∫∑’Ë 9, 10 ·≈– 11 µ“¡≈”¥—∫

·≈–„π°“√»÷°…“¥È“π¿“√–‚√§®“°ª—®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß

§π‰∑¬ æ.». 2542 æ∫«Ë“ ∫ÿÀ√’Ë ·≈– ÿ√“ ‡ªÁπ

ª—®®—¬‡ ’Ë¬ß≈”¥—∫∑’Ë 2 ·≈– 3 ∑’Ë°ËÕ„ÀÈ‡°‘¥¿“√–‚√§

„π‡æ»™“¬ ·≈–≈”¥—∫∑’Ë 4 ·≈– 11 „π‡æ»À≠‘ß

(‡©«µ √√ π“¡«“∑ ·≈– ®‘√¿—∑√  °—≈¬“≥æ®πÏæ√¡

2547)(2)

®“°º≈°“√ ”√«®§«“¡™ÿ°¢Õß

‚√§®‘µ‡«™„πª√–‡∑»‰∑¬√–¥—∫™“µ‘ª’ æ.». 2546
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¿“«– ÷́¡‡»√È“ ·≈–‚√§®‘µ‡¿∑ „πºŸÈ∑’Ëæ¬“¬“¡

¶Ë“µ—«µ“¬ ¿“«–µ‘¥ ÿ√“‡ªÁπª—®®—¬∑”π“¬∑’Ë ”§—≠

¡“°«Ë“ºŸÈπ—Èπ®–¶Ë“µ—«µ“¬ ”‡√Á® ·≈–√ÈÕ¬≈– 25

¢ÕßºŸÈ™“¬∑’Ëµ‘¥ ÿ√“‡§¬æ¬“¬“¡¶Ë“µ—«µ“¬Õ¬Ë“ßπÈÕ¬

Àπ÷Ëß§√—Èß„π™’«‘µ  Ë«π„πºŸÈµ‘¥ “√‡ æµ‘¥∑’Ëæ¬“¬“¡

¶Ë“µ—«µ“¬ æ∫«Ë“«‘∏’°“√¶Ë“µ—«µ“¬π—Èπ√ÿπ·√ß ÀÿπÀ—π

æ≈—π·≈Ëπ ¡“°°«Ë“ºŸÈ∑’Ë ‰¡Ëµ‘¥ “√‡ æµ‘¥ (Bergman

1994)(7)

„πºŸÈ‡ æµ‘¥‡Œ‚√Õ’ππ—Èπæ∫Õ—µ√“°“√

¶Ë“µ—«µ“¬ Ÿß∂÷ß 20 ‡∑Ë“¢ÕßÕ—µ√“°“√¶Ë“µ—«µ“¬

„πª√–™“°√∑—Ë«‰ª ‚¥¬ª—®®—¬™—°π”‰¥È·°Ë °“√¡’‡Œ‚√Õ’π

®”π«π¡“°æÕ∑’Ë∑”„ÀÈ∂÷ß‡ ’¬™’«‘µ‰¥È °“√©’¥‡¢È“

‡ Èπ‡≈◊Õ¥  ∫ÿ§≈‘°¿“æ·∫∫µËÕµÈ“π —ß§¡ ™’«‘µ∑’Ë

¬ÿËß‡À¬‘ß ¡’§«“¡ÀÿπÀ—πæ≈—π·≈Ëπ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬Ë“ß¬‘Ëß

¡’¿“«– ÷́¡‡»√È“ À√◊Õ°”≈—ß‡¡“¬“√Ë«¡¥È«¬ (Roy,

2000)(8)

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª—®®—¬‡ ’Ë¬ß (relative

risk) ∑’Ë®–¡’‚Õ°“ ‡°‘¥°“√¶Ë“µ—«µ“¬√–À«Ë“ßºŸÈ∑’Ë„™È

 “√‡ æµ‘¥·≈–‰¡Ë„™È “√‡ æµ‘¥æ∫«Ë“ ºŸÈ∑’Ëµ‘¥ ÿ√“¡’

‚Õ°“ ¶Ë“µ—«µ“¬ Ÿß°«Ë“ºŸÈ∑’Ë ‰¡Ëµ‘¥ ÿ√“ 5.5 ‡∑Ë“

ºŸÈ‡ æµ‘¥ “√„π°≈ÿË¡ opiod ‡™Ëπ Ω‘Ëπ ‡Œ‚√Õ’π ¡’‚Õ°“ 

¶Ë“µ—«µ“¬ Ÿß°«Ë“ºŸÈ ‰¡Ë‡ æµ‘¥ 10 ‡∑Ë“ ºŸÈ∑’Ë‡ æµ‘¥ “√

∑’Ë∂Ÿ°µÈÕßµ“¡°ÆÀ¡“¬  (legal  drugs) ‡™Ëπ

¬“§≈“¬‡§√’¬¥ ¬“°≈ËÕ¡ª√– “∑  ¡’‚Õ°“ ¶Ë“µ—«µ“¬

 Ÿß°«Ë“ºŸÈ ‰¡Ë‡ æµ‘¥ 30 ‡∑Ë“ ∂È“ºŸÈ‡ æµ‘¥ π—Èπ„™È “√

‡ æµ‘¥∑’Ë∂Ÿ°µÈÕßµ“¡°ÆÀ¡“¬√Ë«¡°—∫ ÿ√“  æ∫‚Õ°“ 

¶Ë“µ—«µ“¬ Ÿß¢÷Èπ∂÷ß 39 ‡∑Ë“ ∂È“ºŸÈ‡ æµ‘¥„™È∑—Èß

‚¥¬„™È‡§√◊ËÕß¡◊Õ Alcohol Use Disorders

Identification Test (AUDIT) æ∫«Ë“§π‰∑¬

¡’§«“¡™ÿ°¢Õßª—≠À“®“° ÿ√“ (Alcohol

dependence and harmful use) √ÈÕ¬≈– 28.52

·¬°‡ªÁπ™“¬√ÈÕ¬≈– 46.08 ·≈–À≠‘ß√ÈÕ¬≈– 9.96

(æ√‡∑æ  »‘√‘«π“√—ß √√§Ï ·≈–§≥– 2547)(3)

  §«“¡ —¡æ—π∏Ï√–À«Ë“ß ÿ√“ “√‡ æµ‘¥

  ·≈–¿“«–¶Ë“µ—«µ“¬

®“°°“√»÷°…“„πª√–™“°√∑—Ë«‰ªæ∫«Ë“

ºŸÈµ‘¥ ÿ√“¡’Õ—µ√“°“√¶Ë“µ—«µ“¬ ”‡√Á®√ÈÕ¬≈– 2.2 - 3.4

(Murphy and Wetzel, 1990)(4) ·≈–®“°º≈ meta

analysis ¢Õß “‡Àµÿ°“√µ“¬ æ∫«Ë“Õ—µ√“‡ ’Ë¬ß∑’Ë

µ≈Õ¥™’«‘µºŸÈµ‘¥ ÿ√“®–¶Ë“µ—«µ“¬‡ªÁπ√ÈÕ¬≈– 7 (Inskip

et al., 1998)(5)

πÕ°®“°π’Èº≈°“√»÷°…“„πÀ≈“¬

ª√–‡∑» æ∫«Ë“ ª√‘¡“≥°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ °“√‡¢È“∂÷ß “√æ‘…

·≈–Õ“«ÿ∏ª◊π ¡’§«“¡ —¡æ—π∏Ï°—∫Õ—µ√“°“√¶Ë“µ—«µ“¬

(WHO, 2001)(1)  ºŸÈ∑’Ë¡’ª—≠À“®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¡’‚Õ°“ 

¶Ë“µ—«µ“¬ ”‡√Á®¡“°°«Ë“ ºŸÈ∑’Ë ‰¡Ë¡’ª—≠À“®“° ÿ√“∂÷ß

7 ‡∑Ë“ (Rossow 1995)(6) ‚¥¬ºŸÈµ‘¥ ÿ√“™“¬¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√¶Ë“µ—«µ“¬ Ÿß°«Ë“ºŸÈµ‘¥ ÿ√“À≠‘ß ·≈–

ºŸÈµ‘¥ ÿ√“™“¬∑’Ë¡’ª√–«—µ‘æƒµ‘°√√¡°È“«√È“«®–æ∫

æƒµ‘°√√¡¶Ë“µ—«µ“¬‰¥È Ÿß°«Ë“ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°≈ÿË¡ºŸÈªË«¬

®‘µ‡«™  æ∫«Ë“  ª—≠À“®“° ÿ√“ ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√

¶Ë“µ—«µ“¬ Ÿß‡ªÁπÕ—π¥—∫ 3 ¢Õß‚√§ ∑“ß®‘µ‡«™√Õß®“°
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 “√‡ æµ‘¥∑’Ë∂Ÿ°µÈÕßµ“¡°ÆÀ¡“¬·≈– “√‡ æµ‘¥∑’Ëº‘¥

°ÆÀ¡“¬ (illegal drugs) √Ë«¡°—πæ∫«Ë“¡’‚Õ°“ 

¶Ë“µ—«µ“¬  Ÿß¢÷Èπ∂÷ß 86 ‡∑Ë“ (Harris et al, 1998,

1997)(9,10)

º≈°“√»÷°…“‡¥‘¡°≈Ë“««Ë“°“√¥◊Ë¡

°“·ø ‡ªÁπª—®®—¬ªÈÕß°—π°“√¶Ë“µ—«µ“¬‰¥È‡π◊ËÕß®“°

¡’§“‡øÕ’π ∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ï°√–µÿÈπ ¡Õß ·µË≈—°…≥–§«“¡

 —¡æ—π∏Ï¥—ß°≈Ë“« ¢÷Èπ°—∫ª√‘¡“≥∑’Ë¥◊Ë¡¥È«¬  ¥—ß°√“ø√Ÿª

J shape  °≈Ë“«§◊Õ ∂È“¥◊Ë¡°“·ø„πª√‘¡“≥∑’Ë Ÿß

¡“° Ê  §◊Õ ¡“°°«Ë“ 8 ·°È« µËÕ«—π Õ—µ√“°“√

¶Ë“µ—«µ“¬ Ÿß¢÷Èπ∂÷ß 58% ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ºŸÈ∑’Ë¥◊Ë¡

°“·øª“π°≈“ß (Tanskenen et al 2000)(11)

  ¿“«–µ‘¥ ÿ√“·≈– “√‡ æµ‘¥„πºŸÈ¶Ë“µ—«µ“¬ ”‡√Á®

®“°°“√∑” psychological autopsy

æ∫«Ë“¡“°°«Ë“ 90% ¢ÕßºŸÈ¶Ë“µ—«µ“¬ ”‡√Á®¡’ª—≠À“

‚√§∑“ß®‘µ‡«™ ·≈– “√‡ æµ‘¥√Ë«¡¥È«¬ ‚¥¬

15 - 56% ¢ÕßºŸÈ¶Ë“µ—«µ“¬ ”‡√Á®π—Èπ¡’ª—≠À“°“√¥◊Ë¡

 ÿ√“ ¥—ßπ—Èπ∂◊Õ‰¥È«Ë“ ¿“«–‚√§√Ë«¡ (comorbidity)

æ∫‰¥È∫ËÕ¬¡“°„πºŸÈ∑’Ë¶Ë“µ—«µ“¬(12)

°“√‡¡“ ÿ√“À√◊Õ “√‡ æµ‘¥∑”„ÀÈ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√µ—¥ ‘π„®≈¥≈ß ¡’æƒµ‘°√√¡

ÀÿπÀ—πæ≈—π·≈Ëπ ·≈–π”‰ª ŸË«‘∏’°“√¶Ë“µ—«µ“¬∑’Ë√ÿπ·√ß

„πºŸÈ∑’Ëµ‘¥ “√‡ æµ‘¥°Á‡™Ëπ°—π æ∫«Ë“°“√„™È “√‡ æµ‘¥

¢≥–π—Èπ‡ªÁπª—®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠µËÕ°“√¶Ë“µ—«µ“¬

(Murphy et al., 1992, Bukstein et al 1993)(13,14)

®“°°“√»÷°…“„πª√–‡∑»ÕÕ ‡µ√‡≈’¬

æ∫«Ë“¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈Ï„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸÈ¶Ë“µ—«µ“¬ ”‡√Á®

515 √“¬ ∂÷ß 35.8% ®“° (Hayward et al 1992)(15)

 Ë«π°“√»÷°…“„πø’π·≈π¥Ïæ∫«Ë“¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈≈Ï

„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸÈ¶Ë“µ—«µ“¬ ”‡√Á®™“¬ 40.9% ·≈–

„πÀ≠‘ß 19.6% (Ohberg et al., 1996)(16)  πÕ°®“°π’È

¬—ß¡’°“√»÷°…“  “‡Àµÿ°“√‡ ’¬™’«‘µ„πºŸÈ∑’Ë‡¡“ ÿ√“·≈–

‰¡Ë‰¥È‡°‘¥®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿæ∫«Ë“¡“°°«Ë“ 20% ‡°‘¥®“°

°“√¶Ë“µ—«µ“¬ ®“°¢ÈÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈Ë“« ¬◊π¬—π‰¥È«Ë“¿“«–

‡¡“ ÿ√“π—Èπ —¡æ—π∏Ï°—∫°“√¶Ë“µ—«µ“¬ ”‡√Á®

¡’°“√»÷°…“∑’ËπË“ π„®∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏Ï

¢Õß‡Àµÿ°“√≥Ï„π™’«‘µ∑’Ëæ∫„πºŸÈµ‘¥ ÿ√“∑’Ë¶Ë“µ—«µ“¬

31 √“¬ æ∫«Ë“√ÈÕ¬≈– 48  Ÿ≠‡ ’¬∫ÿ§§≈´÷Ëß‡ªÁπ∑’Ë√—°

„π™Ë«ß 1 ª’°ËÕπ°“√¶Ë“µ—«µ“¬ ·≈–√ÈÕ¬≈– 32 ¡’

ª√– ∫°“√≥Ï¥—ß°≈Ë“« „π™Ë«ß 6  —ª¥“ÀÏ∑’ËºË“π¡“(8)

·µË‡π◊ËÕß®“°„π§«“¡‡ªÁπ®√‘ß  ¡—°¡’À≈“¬ª—®®—¬

√Ë«¡°—π  ®“°°“√»÷°…“¢Õß‡¡Õ√Ïø’·≈–§≥– (Murphy

et al., 1992)(13)  „πºŸÈµ‘¥ ÿ√“∑’Ë¶Ë“µ—«µ“¬ 67 √“¬

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ºŸÈµ‘¥ ÿ√“™“¬„π™ÿ¡™π 106 √“¬

æ∫ª—®®—¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµËÕ°“√¶Ë“µ—«µ“¬¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1

:
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®“°µ“√“ß∑’Ë 1 æ∫«Ë“ºŸÈµ‘¥ ÿ√“∑’Ë¶Ë“µ—«µ“¬ ”‡√Á®¡’ª—®®—¬‡ ’Ë¬ß Ÿß°«Ë“ºŸÈµ‘¥ ÿ√“∑’Ë¡’™’«‘µÕ¬ŸË„π

∑—Èß 6 ª—®®—¬ πÕ°®“°π’ÈºŸÈ∑’Ë¶Ë“µ—«µ“¬ ”‡√Á®®–¡’ª—®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ¬Ë“ßπÈÕ¬ 1 ª—®®—¬ ·≈–‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¶Ë“µ—«µ“¬

 ”‡√Á® Ÿß¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ®”π«πª—®®—¬‡ ’Ë¬ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 2

µ“√“ß∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡∂’Ë¢Õßª—®®—¬‡ ’Ë¬ß„πºŸÈµ‘¥ ÿ√“™“¬º‘«¢“«∑’Ë¶Ë“µ—«µ“¬ ”‡√Á®·≈–°≈ÿË¡§«∫§ÿ¡

∑’Ëµ‘¥ ÿ√“·≈–¬—ß¡’™’«‘µÕ¬ŸË

¥◊Ë¡ ÿ√“Õ¬Ë“ßÀπ—°√–¬–π’È

æŸ¥À√◊Õ°√–∑”°“√∑’Ë∫Ëß∫Õ°∂÷ß°“√¶Ë“µ—«µ“¬

¡’·À≈Ëß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡πÈÕ¬

‚√§ ÷́¡‡»√È“

«Ë“ßß“π

Õ¬ŸË§π‡¥’¬«

ª—®®—¬‡ ’Ë¬ß ºŸÈµ‘¥ ÿ√“∑’Ë¶Ë“µ—«µ“¬ ”‡√Á®

(67 √“¬)

ºŸÈµ‘¥ ÿ√“„π™ÿ¡™π

(106 √“¬)

65 (97%)

53 (79%)

50 (75%)

39 (58%)

36 (54%)

30 (45%)

44 (42%)

24 (23%)

28 (26%)

5   (5%)

19 (18%)

18 (17%)

µ“√“ß∑’Ë 2 °√–®“¬¢Õßª—®®—¬‡ ’Ë¬ß„πºŸÈµ‘¥ ÿ√“™“¬º‘«¢“«∑’Ë¶Ë“µ—«µ“¬ ”‡√Á®·≈–°≈ÿË¡§«∫§ÿ¡ ∑’Ëµ‘¥ ÿ√“·≈–

¬—ß¡’™’«‘µÕ¬ŸË

ºŸÈµ‘¥ ÿ√“∑’Ë¶Ë“µ—«µ“¬ ”‡√Á® (67 √“¬) ºŸÈµ‘¥ ÿ√“„π™ÿ¡™π (106 √“¬)®”π«πª—®®—¬‡ ’Ë¬ß
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  ¿“«–¶Ë“µ—«µ“¬·≈–¿“«–µ‘¥ “√‡ æµ‘¥„π«—¬√ÿËπ

 “√‡ æµ‘¥·≈– ÿ√“‡ªÁπª—®®—¬‡ ’Ë¬ß

 ”§—≠ µËÕ°“√¶Ë“µ—«µ“¬„π«—¬√ÿËπ ‚¥¬  1 „π 3 ¢Õß

«—¬√ÿËπ∑’Ë‡ ’¬™’«‘µ®“°°“√¶Ë“µ—«µ“¬¡—°®–‡¡“ ÿ√“  À√◊Õ

‡¡“¬“¢≥–°√–∑”°“√¶Ë“µ—«µ“¬  πÕ°®“°π’È°“√‡æ‘Ë¡

ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§ ÿ√“¡’§«“¡ —¡æ—π∏ÏÕ¬Ë“ß¡“°

µËÕ°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢ÕßÕ—µ√“°“√¶Ë“µ—«µ“¬  ®“°°“√

∑∫∑«π°“√»÷°…“„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ ®“°¢ÈÕ¡Ÿ≈

®”π«π«—¬√ÿËπÕ“¬ÿ 18-20 ∑’Ë¶Ë“µ—«µ“¬·≈–°ÆÀ¡“¬

§«∫§ÿ¡°“√¥◊Ë¡ ÿ√“„π‡¥Á° æ∫«Ë“ ¬‘Ëß°ÆÀ¡“¬≈¥

™Ë«ßÕ“¬ÿ°“√§«∫§ÿ¡¢Õß‡¥Á°≈ß ¬‘Ëß∑”„ÀÈÕ—µ√“

°“√¶Ë“µ—«µ“¬„π‡¥Á°«—¬√ÿËπ Ÿß¢÷Èπ

„ π °≈ÿË ¡ ∑’Ë µ‘ ¥   “ √ ‡  æµ‘ ¥æ∫«Ë “

§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√æ¬“¬“¡¶Ë“µ—«µ“¬‡√‘Ë¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π

‡¥Á°À≠‘ßÕ“¬ÿ  11 ª’ ·≈–‡¥Á°™“¬Õ“¬ÿ 12 ª’§√÷Ëß ·≈–

¬‘Ëß∂È“¡’¿“«–Õ“√¡≥Ï·ª√ª√«π À√◊Õ‚√§ ÷́¡‡»√È“

√Ë«¡¥È«¬ ®–∑”„ÀÈ§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√æ¬“¬“¡¶Ë“µ—«µ“¬

 Ÿß¡“°∑—Èß„πÀ≠‘ß·≈–™“¬ (Kelly et al 2004)(19)

  §«“¡ —¡æ—π∏Ï√–À«Ë“ß‚√§®‘µ‡«™·≈–

  ¿“«–µ‘¥ “√‡ æµ‘¥

¿“«–‚√§√Ë«¡ (Comorbidity)

¡’∫∑∫“∑ ”§—≠¡“° ‡π◊ËÕß®“°∑—Èß‚√§®‘µ‡«™·≈–¿“«–

µ‘¥ “√‡ æµ‘¥µË“ß‡æ‘Ë¡Õ—µ√“°“√¶Ë“µ—«µ“¬ ‚¥¬ºŸÈµ‘¥

 ÿ√“∑’Ë°”≈—ß¡’Õ“°“√´÷¡‡»√È“√Ë«¡¥È«¬¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

  °“√¥◊Ë¡ ÿ√“·≈–§«“¡º—π·ª√¢Õß

  Õ—µ√“°“√¶Ë“µ—«µ“¬

Õ—µ√“°“√¶Ë“µ—«µ“¬π—Èπ —¡æ—π∏Ï°—∫

ª√‘¡“≥°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¢Õßª√–™“°√ °“√»÷°…“„π

ª√–‡∑»ø‘π·≈π¥Ï  æ∫«Ë“ºŸÈ™“¬„π™Ë«ßÕ“¬ÿ 15-34 ª’

·≈– 35-49 ª’ ¡’Õ—µ√“°“√¶Ë“µ—«µ“¬π—Èπ —¡æ—π∏Ï°—∫

ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§ ÿ√“ µËÕª√–™“°√¢Õßª√–‡∑»

(Makela 1996(17)   Õ¥§≈ÈÕß°—∫°“√»÷°…“„πª√–‡∑»

 À√—∞Õ‡¡√‘°“·≈–ª√–‡∑»√— ‡ ’́¬  πÕ°®“°π’Èæ∫«Ë“

À≈—ß®“°∑’Ëª√–‡∑»√— ‡´’¬§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§ ÿ√“

 Ëßº≈„ÀÈÕ—µ√“°“√¶Ë“µ—«µ“¬≈¥≈ß

§«“¡∂’Ë¢Õß√“¬ß“π°“√¶Ë“µ—«µ“¬¬—ß

æ∫¡“°‡ªÁπ™Ë«ß Ê ‡™Ëπ «—π®—π∑√Ï‡ªÁπ«—π∑’Ë¡’√“¬ß“π

°“√¶Ë“µ—«µ“¬ Ÿß ÿ¥ ·µË°“√‡ ’¬™’«‘µ∑’Ë —¡æ—π∏Ï°—∫ ÿ√“

¡—°æ∫„π«—πÀ¬ÿ¥ ÿ¥ —ª¥“ÀÏ ·µË®“°º≈√“¬ß“π

ºŸÈ¶Ë“µ—«µ“¬ ”‡√Á®∑’Ëæ∫·Õ≈°ÕŒÕ≈Ï„π‡≈◊Õ¥π—Èπ¡—°

 —¡æ—π∏Ï°—∫«—πÀ¬ÿ¥ ÿ¥ —ª¥“ÀÏ

®“°√“¬ß“π°“√»÷°…“„πª√–‡∑»

 «’‡¥π ´÷ËßÕ“°“»§ËÕπ¢È“ßÀπ“«‡¬Áπæ∫«Ë“°“√¶Ë“

µ—«µ“¬„πºŸÈµ‘¥ ÿ√“π—Èπ  —¡æ—π∏Ï°—∫ƒ¥Ÿ°“≈ ‚¥¬æ∫

ºŸÈ™“¬∑’Ëµ‘¥ ÿ√“  ¶Ë“µ—«µ“¬ Ÿß¢÷Èπ„πƒ¥Ÿ„∫‰¡Èº≈‘‚¥¬

‰¡Ë —¡æ—π∏Ï°—∫‚√§Õ◊Ëπ ‚¥¬‡©æ“–‚√§ ÷́¡‡»√È“ (Bradvik

& Berglund 2002)(18) ·µË¬—ß‰¡Ë¡’°“√»÷°…“§«“¡

 —¡æ—π∏Ï¥—ß°≈Ë“«„πª√–‡∑»‰∑¬
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„π°“√¶Ë“µ—«µ“¬ Ÿß¡“°(20, 21)  ®“°°“√»÷°…“¢Õß

Cornelius ·≈–§≥–„πºŸÈªË«¬®‘µ‡«™∑—ÈßºŸÈªË«¬πÕ°·≈–

ºŸÈªË«¬„πæ∫«Ë“ ºŸÈµ‘¥ ÿ√“∑’Ë¡’¿“«–´÷¡‡»√È“√Ë«¡ ¡’‚Õ°“ 

‡ ’Ë¬ß¶Ë“µ—«µ“¬ Ÿß°«Ë“ºŸÈ∑’ËªË«¬‡ªÁπ‚√§´÷¡‡»√È“ À√◊Õ

µ‘¥ ÿ√“‡æ’¬ßÕ¬Ë“ß‡¥’¬« ‚¥¬°“√¡’¿“«–‚√§√Ë«¡π’È‡ªÁπ

ª—®®—¬‡ √‘¡´÷Ëß°—π·≈–°—π∑”„ÀÈ‡æ‘Ë¡Õ—µ√“°“√¶Ë“µ—«µ“¬

Õ¬Ë“ß¡“° (Cornelius et al., 1995)(22)

®“°°“√»÷°…“„πºŸÈªË«¬®‘µ‡¿∑∑’Ë√—°…“

·∫∫ºŸÈªË«¬πÕ°æ∫«Ë“ Àπ÷Ëß„π ’Ë¢ÕßºŸÈªË«¬‰¥È√—∫°“√

«‘π‘®©—¬«Ë“¡’ª—≠À“®“° “√‡ æµ‘¥„π™Ë«ß 6 ‡¥◊Õπ

∑’ËºË“π¡“ ·≈–√ÈÕ¬≈– 60 ∑’Ë‡§¬‰¥È√—∫°“√«‘π‘®©—¬«Ë“¡’

ª√–«—µ‘ª—≠À“ “√‡ æµ‘¥¡“°ËÕπ ·µË¬—ß‰¡Ë¡’°“√»÷°…“

∑’Ë¬◊π¬—π«Ë“ ¡’°“√‡æ‘Ë¡Õ—µ√“°“√¶Ë“µ—«µ“¬„πºŸÈªË«¬

®‘µ‡¿∑∑’Ëµ‘¥ “√‡ æµ‘¥‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ºŸÈªË«¬®‘µ‡¿∑

Õ¬Ë“ß‡¥’¬« (Fowler et al 1998)(23)   „π¢≥–∑’Ë

°“√»÷°…“¢Õß§“¡“≈’·≈–§≥– (Kamali et al., 2000)

‡æ◊ËÕ¥Ÿ§«“¡ —¡æ—π∏Ï√–À«Ë“ß “√‡ æµ‘¥°—∫ºŸÈªË«¬

®‘µ‡¿∑ Õ“°“√ ß∫·≈È«æ∫«Ë“ √ÈÕ¬≈– 20 ¢ÕßºŸÈªË«¬

°”≈—ß„™È “√‡ æµ‘¥Õ¬ŸË ·≈–√ÈÕ¬≈– 40 ‡§¬„™È

 “√‡ æµ‘¥¡“°ËÕπ ‚¥¬ Ë«π„À≠Ë‡ªÁπºŸÈªË«¬™“¬

Õ“¬ÿπÈÕ¬ ·≈–„π°≈ÿË¡∑’Ë„™È “√‡ æµ‘¥√Ë«¡¥È«¬¢≥–π’È

æ∫«Ë“¡’§«“¡§‘¥Õ¬“°¶Ë“µ—«µ“¬¡“°°«Ë“°≈ÿË¡∑’Ë‡§¬¡’

ª√–«—µ‘«Ë“„™È “√‡ æµ‘¥(24)

  ¿“«–µ‘¥ “√‡ æµ‘¥·≈–°“√ªÈÕß°—π°“√¶Ë“µ—«µ“¬

°≈¬ÿ∑∏Ï„π°“√ªÈÕß°—π°“√¶Ë“µ—«µ“¬

Õ¬Ë“ß§√∫«ß®√π—Èπ®–µÈÕßª√–°Õ∫¥È«¬°“√«‘®—¬

°“√æ—≤π“∫√‘°“√ °“√Ω÷°Õ∫√¡·≈–°“√„ÀÈ¢ÈÕ¡Ÿ≈

¢Ë“« “√ Õß§Ï§«“¡√ŸÈ‡°’Ë¬«°—∫°“√¶Ë“µ—«µ“¬‚¥¬‡πÈπ

ª√–™“°√∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß æ◊Èπ∞“π∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥§◊Õ

°“√§—¥°√Õß ª√–‡¡‘π«‘π‘®©—¬·≈–„ÀÈ°“√√—°…“ºŸÈ¡’

ª—≠À“®‘µ‡«™·≈–ºŸÈ∑”√È“¬µ—«‡ÕßÕ¬Ë“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

°“√§ÈπÀ“ª√–™“°√ °≈ÿË¡‡ ’Ë¬ß √Ÿª·∫∫°“√ª√–‡¡‘π

∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°ª—®®—¬ ‡™Ëπ °“√ª√–‡¡‘π

∑—Èß§«“¡‡®Á∫ªË«¬∑“ß®‘µ‡«™  °“√ª√–‡¡‘π¿“«–

µ‘¥ “√‡ æµ‘¥  ª√–«—µ‘°È“«√È“« æƒµ‘°√√¡√ÿπ·√ß

ÀÿπÀ—πæ≈—π·≈Ëπ ·≈–°“√ª√–‡¡‘πª√– ∫°“√≥Ï

 ‘ÈπÀ«—ß ‡ªÁπµÈπ (Mann et al 1999)(25)

°“√√—°…“„πºŸÈ∑’Ë¡’§«“¡§‘¥¶Ë“µ—«µ“¬

π—Èπ πÕ°®“°µÈÕßª√–‡¡‘π¿“«–‚√§√Ë«¡·≈–„ÀÈ°“√

√—°…“ Õ¬Ë“ß‡À¡“– ¡·≈È« °“√„ÀÈ°“√∫”∫—¥∑“ß®‘µ

 —ß§¡∂◊Õ‡ªÁπ‡√◊ËÕß ”§—≠¡“° ‰¡Ë«Ë“®–‡ªÁπ°“√∫”∫—¥

‡æ◊ËÕ‡πÈπ°“√·°È ‰¢ª—≠À“·∫∫√–¬– —Èπ (brief

problem solving behavioral intervention)

À√◊Õ°“√∫”∫—¥æƒµ‘°√√¡·∫∫√–¬–¬“« (long term

behavioral intervention)   “¡“√∂≈¥°“√æ¬“¬“¡

¶Ë“µ—«µ“¬„πºŸÈ∑’Ë¡’§«“¡§‘¥¶Ë“µ—«µ“¬‰¥È ·≈–°“√»÷°…“

„πºŸÈµ‘¥ “√‡ æµ‘¥∑’Ë«Ë“ßß“πÀ√◊Õæ‘°“√‰√È∑’ËÕ¬ŸËÕ“»—¬

·≈– Ë«π„À≠Ë‡ªÁπ‚√§´÷¡‡»√È“√Ë«¡¥È«¬ ‚¥¬„ÀÈ°“√

√—°…“¥È«¬ Cognitive therapy ®”π«π 10 §√—Èß„π™Ë«ß
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6  —ª¥“ÀÏ ‡πÈπ°“√·°Èª—≠À“°“√‡ª≈’Ë¬π§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ëº‘¥

·≈–‡æ‘Ë¡∑—°…–„π°“√·°Èª—≠À“·≈–·À≈Ëß π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡ √«¡∑—Èß°“√ªÈÕß°—π°“√°≈—∫ªË«¬ È́” æ∫«Ë“

 “¡“√∂≈¥°“√æ¬“¬“¡¶Ë“µ—«µ“¬‰¥È(12)

‡π◊ËÕß®“°¡’À≈—°∞“π¡“°¡“¬ π—∫ πÿπ

«Ë“ ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§ ÿ√“ —¡æ—π∏Ï°—∫¿“«–¶Ë“µ—«µ“¬

¥—ßπ—Èπ°“√ªÈÕß°—π·∫∫ª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ë ”§—≠§◊Õ°“√≈¥

ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§ ÿ√“ ÷́Ëß§“¥«Ë“πË“®–∑”„ÀÈÕ—µ√“

°“√¶Ë“µ—«µ“¬≈¥≈ß (Makela 1996)(17) √«¡∂÷ß°“√

√≥√ß§Ï„ÀÈ¥◊Ë¡ ÿ√“Õ¬Ë“ßª≈Õ¥¿—¬ À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√¥◊Ë¡

Õ¬Ë“ßÀπ—°À√◊Õ¥◊Ë¡®π‡¡“ ‚¥¬‡©æ“–«—¬√ÿËπ„π™Ë«ß ÿ¥

 —ª¥“ÀÏ

   √ÿª

¿“«–µ‘¥ ÿ√“·≈– “√‡ æµ‘¥‡ªÁπª—®®—¬

‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠µËÕ¿“«–¶Ë“µ—«µ“¬ ‚¥¬‡©æ“–„πºŸÈµ‘¥

 ÿ√“ ·≈– “√‡ æµ‘¥∑’Ë¡’¿“«–‚√§√Ë«¡¥È«¬ ·≈–°“√¡’

ª—®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ◊Ëπ√Ë«¡¥È«¬ ‡™Ëπ ‡Àµÿ°“√≥Ï„π™’«‘µ

°“√ Ÿ≠‡ ’¬ °“√Õ¬ŸË§π‡¥’¬« ¬‘Ëß¡’ª—®®—¬‡ ’Ë¬ßÀ≈“¬

ª—®®—¬√Ë«¡°—π ¬‘Ëß∑”„ÀÈ¡’ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß„π°“√¶Ë“

µ—«µ“¬ Ÿß ¥—ßπ—Èπ°“√§—¥°√Õß °“√√–∫ÿª√–™“°√

°≈ÿË¡‡ ’Ë¬ß ·≈–°“√„ÀÈ°“√™Ë«¬‡À≈◊Õ√—°…“Õ¬Ë“ß

‡À¡“– ¡ ∑—Èß‚√§®‘µ‡«™·≈– “√‡ æµ‘¥∑’Ëæ∫√Ë«¡Õ¬Ë“ß

§√∫«ß®√‡ªÁπ‡√◊ËÕß ”§—≠ °“√≈¥ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§

 ÿ√“°Á‡ªÁπÕ’°«‘∏’∑’Ë®–™Ë«¬≈¥Õ—µ√“°“√¶Ë“µ—«µ“¬‰¥È

: :

  ‡Õ° “√ÕÈ“ßÕ‘ß

1. The World Health Report. (2001) Mental

health: New understanding, New

Hope. Geneva: WHO.
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°“√¶Ë“µ—«µ“¬„πºŸÈ „À≠Ë·≈–ºŸÈ ŸßÕ“¬ÿ*

».πæ.æ‘‡™∞  Õÿ¥¡√—µπÏ**

¿“æ∑’Ë 1 · ¥ß°“√¶Ë“µ—«µ“¬„π·µË≈–‡æ» ®”·π°µ“¡™Ë«ßÕ“¬ÿ √–À«Ë“ßª’ æ.».2541-2545 æ∫«Ë“„π™Ë«ß

√–¬–‡«≈“¥—ß°≈Ë“« ‡æ»™“¬¡’ —¥ Ë«π°“√¶Ë“µ—«µ“¬‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ„π·∑∫∑ÿ°™Ë«ß«—¬‚¥¬‡©æ“–™Ë«ß«—¬ 20-29 ª’ (¡“‚π™

À≈ËÕµ√–°Ÿ≈, 2547)

* ‡Õ° “√ª√–°Õ∫°“√∫√√¬“¬„π‚§√ß°“√ —¡¡π“‡√◊ËÕß "°“√ªÈÕß°—πª—≠À“°“√¶Ë“µ—«µ“¬: ª√– ∫°“√≥Ï¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–

µË“ßª√–‡∑»"  ≥  ‚√ß·√¡‡™’¬ß„À¡ËÕÕ§‘¥  Õ.‡¡◊Õß  ®.‡™’¬ß„À¡Ë  «—π∑’Ë 12 µÿ≈“§¡ 2547

** ¿“§«‘™“®‘µ‡«™»“ µ√Ï §≥–·æ∑¬»“ µ√Ï ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√Ï

‡¡◊ËÕ®”·π°·π«‚πÈ¡°“√¶Ë“µ—«µ“¬

„π·µË≈–™Ë«ß«—¬ÕÕ°‡ªÁπ 4 ™Ë«ß §◊Õ ™Ë«ßÕ“¬ÿ 15-19

ª’, 20-24 ª’, 25-39 ª’, 40-64 ª’ ·≈–¡“°°«Ë“ 65 ª’

æ∫«Ë“™Ë«ß«—¬ 20-39 ª’ ¡’Õ—µ√“°“√¶Ë“µ—«µ“¬Õ¬ŸË„π

Õ—µ√“ Ÿß¡“‚¥¬µ≈Õ¥ ·µË‡√‘Ë¡≈¥≈ß„π æ.». 2544

¢≥–∑’Ë«—¬ ŸßÕ“¬ÿ °≈—∫æ∫¡’Õ—µ√“‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπµ—Èß·µË

æ.». 2541 ®π∂÷ßª’≈Ë“ ÿ¥ §◊Õ æ.». 2545 (¡“‚π™

À≈ËÕµ√–°Ÿ≈, 2547)

  ∫∑π”

Õ—µ√“°“√¶Ë“µ—«µ“¬„πª√–‡∑»‰∑¬

‚¥¬√«¡Õ¬ŸËª√–¡“≥ 7-8 §πµËÕ· πª√–™“°√µËÕª’

‚¥¬≈Ë“ ÿ¥ ª’ æ.». 2545 æ∫ 7.8 µËÕ· πª√–™“°√

µËÕª’ ‡¡◊ËÕ®”·π°µ“¡Õ“¬ÿ æ∫«Ë“Õ—µ√“°“√¶Ë“µ—«µ“¬

æ∫ Ÿß ÿ¥ „π™Ë«ß«—¬ÀπÿË¡ “« ‚¥¬„π™Ë«ß æ.». 2535-

2539 æ∫ Ÿß ÿ¥„π™Ë«ßÕ“¬ÿ 20-40 ª’ ·≈–„π™Ë«ß æ.».

2540-2544 æ∫ Ÿß ÿ¥„π™Ë«ßÕ“¬ÿ 25-29 ª’ ·≈–

¿“√–‚√§ ®“°°“√¶Ë“µ—«µ“¬„π«—¬ÀπÿË¡ “«®—¥Õ¬ŸË„π

Õ—π¥—∫∑’Ë 5 ∑—Èß‡æ»™“¬·≈–À≠‘ß´÷Ëß∂◊Õ«Ë“ Ÿß
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1. °“√«‘π‘®©—¬∑“ß®‘µ‡«™

æ∫«Ë“§«“¡‡®Á∫ªË«¬∑“ß¥È“π®‘µ‡«™

‡ªÁπµ—«æ¬“°√≥Ï∑’Ë ”§—≠ ·≈–‡°’Ë¬«¢ÈÕß°—∫°“√

ª√–‡¡‘π°“√¶Ë“µ—«µ“¬¡“°∑’Ë ÿ¥ ¡“°°«Ë“√ÈÕ¬≈– 90

¢ÕßºŸÈ¶Ë“µ—«µ“¬ ”‡√Á®‰¥È√—∫°“√«‘π‘®©—¬«Ë“‡ªÁπ‚√§

µ“√“ß∑’Ë  1 · ¥ß¡À«‘‡§√“–ÀÏ (meta-analysis) ¢Õß§«“¡‡ ’Ë¬ßµËÕ°“√¶Ë“µ—«µ“¬„π‚√§À√◊Õ¿“«–µË“ß Ê

∑’Ë ”§—≠*

∑“ß®‘µ‡«™  Ë«π„À≠Ë§◊Õ ªË«¬‡ªÁπ‚√§ ÷́¡‡»√È“

À√◊Õ°“√„™È·Õ≈°ÕŒÕ≈ÏÀ√◊Õ∑—Èß ÕßÕ¬Ë“ß√Ë«¡°—π

(µ“√“ß∑’Ë 1)

* §—¥®“° ¡“‚π™  À≈ËÕµ√–°Ÿ≈, °“√¶Ë“µ—«µ“¬. „π: æ‘‡™∞  Õÿ¥¡√—µπÏ, ∫°. √–∫“¥«‘∑¬“¢Õßª—≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–‚√§∑“ß®‘µ‡«™„π
ª√–‡∑»‰∑¬.  ß¢≈“: ≈‘¡∫√“‡¥Õ√Ï°“√æ‘¡æÏ, 2547: 59-101.

**SMR (Standardized Mortality Ratio) Õ—µ√“°“√µ“¬®“°‚√§‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫Õ—µ√“°“√µ“¬∑’Ëæ∫„πª√–™“°√ ∑—Ë«‰ª„π°≈ÿË¡«—¬
‡¥’¬«°—π SMR > 1 · ¥ß«Ë“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß°«Ë“∑—Ë«‰ª

‚√§ / ¿“«– ®”π«π°“√»÷°…“ SMR ** [95% CI]

‡§¬æ¬“¬“¡¶Ë“µ—«µ“¬¡“°ËÕπ
§«“¡º‘¥ª°µ‘¢ÕßÕ“°“√°‘π
‚√§´÷¡‡»√È“
µ‘¥¬“πÕπÀ≈—∫
µ‘¥¬“À≈“¬Õ¬Ë“ß
‚√§‰∫‚æ≈Ë“√Ï
µ‘¥Ω‘Ëπ
‚√§ dysthmia
‚√§¬È”§‘¥¬È”∑”
‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ°
‚√§®‘µ‡¿∑
§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß∫ÿ§≈‘°¿“æ
‚√§‡Õ¥ Ï
µ‘¥ ÿ√“
‚√§≈¡™—°
‚√§®‘µ‡«™‡¥Á°
µ‘¥°—≠™“
∫“¥‡®Á∫∑’Ë ‰¢ —πÀ≈—ß
‚√§ª√– “∑
∫“¥‡®Á∫∑’Ë ¡Õß
‚√§ Huntington's chorea
‚√§¡–‡√Áß
ª—≠≠“ÕËÕπ

9
15
23
3
4
15
10
9
3
3
38
5
1
35
12
11
1
1
8
5
4
1
5

38.4
23.1
20.4
20.3
19.2
15.0
14.0
12.1
11.5
10.0
8.45
7.08
6.58
5.86
5.11
4.73
3.85
3.82
3.72
3.50
2.90
1.80
0.88

[34.0-43.1]
[15.3-33.4]
[18.3-22.6]
[14.2-28.2]
[16.1-22.8]
[12.2-18.4]
[10.8-17.9]
[11.5-12.8]
[2.38-33.7]
[4.57-19.0]
[7.98-8.95]
[4.77-10.1]
[5.77-7.63]
[5.41-6.33]
[3.90-6.58]
[3.97-5.60]
[1.84-7.07]
[3.29-4.42]
[2.97-4.60]
[1.14-8.18]
[2.24-3.68]
[1.71-1.89]
[0.18-2.58]
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¡“‚π™ À≈ËÕµ√–°Ÿ≈ (2547) ‰¥È √ÿª

‡°’Ë¬«°—∫°“√¶Ë“µ—«µ“¬°—∫‚√§∑“ß®‘µ‡«™‰«È¥—ßπ’È

1.1 ‚√§ ÷́¡‡»√È“ ºŸÈªË«¬‚√§´÷¡‡»√È“∑’Ë¡’

≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘°¥—ßµËÕ‰ª ®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµËÕ°“√

¶Ë“µ—«µ“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‰¥È·°Ë ¡’Õ“°“√πÕπ‰¡ËÀ≈—∫Õ¬ŸË‡ ¡Õ

≈–‡≈¬‰¡Ë π„®µ—«‡Õß ¡’ª—≠À“¥È“π§«“¡®” ¡’Õ“°“√

agitation ¡’Õ“°“√µ◊Ëπµ√–Àπ° À√◊Õ¡’Õ“°“√‚√§®‘µ

√Ë«¡¥È«¬

1.2 ‚√§®‘µ‡¿∑ ºŸÈªË«¬‚√§®‘µ‡¿∑∑’Ë¡’

≈—°…≥–¥—ßµËÕ‰ªπ’È ®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµËÕ°“√¶Ë“µ—«µ“¬

‰¥È·°Ë °“√¡’Õ“√¡≥Ï‡»√È“ À¡¥°”≈—ß„® ·≈–¡’ª√–«—µ‘

°“√æ¬“¬“¡¶Ë“µ—«µ“¬‚¥¬«‘∏’∑’Ë√ÿπ·√ß ®–æ∫°“√¶Ë“

µ—«µ“¬‰¥È∫ËÕ¬„π™Ë«ßµÈπ¢Õß°“√‡®Á∫ªË«¬ À√◊Õ™Ë«ß

·√°Ê ∑’Ë¡’Õ“°“√°”‡√‘∫ À√◊Õ™Ë«ß∑’ËÀ“¬„À¡Ë Ê

1.3 ¿“«–µ‘¥ ÿ√“À√◊Õ “√‡ æµ‘¥

ºŸÈªË«¬µ‘¥ ÿ√“·≈– “√‡ æµ‘¥∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµËÕ°“√

¶Ë“µ—«µ“¬ Ÿß ®–¡’≈—°…≥–¥—ßµËÕ‰ªπ’È §◊Õ ¡’ª—®®—¬

°¥¥—ππ”¡“°ËÕππ’È  ‚¥¬‡©æ“–°“√ Ÿ≠‡ ’¬À√◊Õ°“√

∑–‡≈“–‡∫“–·«Èß°—∫∫ÿ§§≈„°≈È™‘¥ ¡’¿“«– ÷́¡‡»√È“

 ÿ¢¿“æ∑√ÿ¥‚∑√¡ ·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√∑”ß“πµË”

1.4 ≈—°…≥–¢Õß∫ÿ§≈‘°¿“æ ‰¥È·°Ë

∫ÿ§≈‘°¿“æ·∫∫ÀÿπÀ—πæ≈—π·≈Ëπ (impulsivity),

∫ÿ§≈‘°¿“æ º‘¥ª°µ‘ ™π‘¥°È”°÷Ëß (borderline

personality disorder), ·≈–∫ÿ§≈‘°¿“æº‘¥ª°µ‘™π‘¥

µËÕµÈ“π —ß§¡ (antisocial personality disorder)

1.5 ºŸÈ∑’Ë¡’¿“«–‚√§√Ë«¡ (comor-

bidity) À√◊Õ‰¥È√—∫°“√«‘π‘®©—¬«Ë“‡ªÁπ Õß‚√§√Ë«¡°—π

‚¥¬‡©æ“–‚√§´÷¡‡»√È“°—∫°“√µ‘¥ “√‡ æµ‘¥ À√◊Õ

‚√§´÷¡‡»√È“°—∫∫ÿ§≈‘°¿“æº‘¥ª°µ‘

2. ª—®®—¬°√–µÿÈπ„ÀÈºŸÈªË«¬§‘¥¶Ë“µ—«µ“¬

¡—°®–‡°‘¥¢÷Èπ„π™Ë«ß√–¬– 6  —ª¥“ÀÏ

°ËÕπ¶Ë“µ—«µ“¬ ‚¥¬¡—°®–‡ªÁπª—≠À“«‘°ƒµ„π™’«‘µ ‡™Ëπ

ª—≠À“„π‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡ —¡æ—π∏Ï°—∫∫ÿ§§≈„°≈È™‘¥

§«“¡°—ß«≈µËÕ°“√¬ÿµ‘§«“¡ —¡æ—π∏Ï À√◊Õª—≠À“∑“ß

‡»√…∞°‘®

3. ≈—°…≥–¢Õß®‘µæ¬“∏‘ ¿“æ (psychopatho-

logy)

æ∫«Ë“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß„πºŸÈªË«¬∑’Ë¡’

psychological pain ´÷¡‡»√È“¡“° ∑ÈÕ·∑È À¡¥À«—ß

À√◊Õ√ŸÈ ÷°«Ë“À¡¥Àπ∑“ß„π™’«‘µ

4. ≈—°…≥–æƒµ‘°√√¡°“√¶Ë“µ—«µ“¬

4.1 ª√–«—µ‘°“√æ¬“¬“¡¶Ë“µ—«

µ“¬ ‡ªÁπª—®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠„π°“√∫Ëß∂÷ß°“√¶Ë“

µ—«µ“¬ ”‡√Á® °“√»÷°…“„πª√–‡∑»‰∑¬æ∫«Ë“√ÈÕ¬≈–

17 ¢ÕßºŸÈ∑’Ë¶Ë“µ—«µ“¬ ”‡√Á® ‡§¬¡’ª√–«—µ‘°“√∑”√È“¬

µπ‡Õß¡“°ËÕπ °“√»÷°…“„πµË“ßª√–‡∑»æ∫ª√–¡“≥

√ÈÕ¬≈– 30-47 ¬‘Ëß¡’ ª√–«—µ‘°“√æ¬“¬“¡¶Ë“µ—«µ“¬

∫ËÕ¬ °Á¬‘Ëß‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß„π¶Ë“µ—«µ“¬ ”‡√Á®¡“°¢÷Èπ

4.2 §«“¡§‘¥Õ¬“°µ“¬

4.3 §«“¡µ—Èß„®  ‘Ëß∑’ËºŸÈªË«¬À«—ßº≈

®“°°“√°√–∑”
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‚¥¬§√÷ËßÀπ÷Ëß¢ÕßºŸÈªË«¬°≈ÿË¡π’È Õ“®®–¶Ë“µ—«µ“¬„π

¢≥–„¥¢≥–Àπ÷Ëß°Á‰¥È ¥È«¬‡Àµÿπ’ÈÕß§Ï°“√Õ“À“√·≈–

¬“ (FDA) ¢Õßª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ ®÷ß‰¥È

 π—∫ πÿπ‚§√ß°“√«‘®—¬π“π“™“µ‘‡æ◊ËÕ»÷°…“∂÷ß¬“∑’Ë®–

™Ë«¬ªÈÕß°—π°“√¶Ë“µ—«µ“¬„π‚√§®‘µ‡¿∑∑’Ë ¡’™◊Ë Õ

‚§√ß°“√«Ë“ International Suicide Prevention Trial

Study À√◊Õ‡√’¬°¬ËÕ Ê «Ë“ InterSepT study

´÷Ëß‡ªÁπ°“√»÷°…“®“°¬“√—°…“‚√§®‘µ‡æ’¬ß¢π“π‡¥’¬«

§◊Õ clozapine ‡π◊ËÕß®“°ºŸÈªË«¬∑’Ë ‰¥È¬“ clozapine

∑ÿ°√“¬„πµË“ßª√–‡∑» ®–µÈÕß¢÷Èπ∑–‡∫’¬π·≈–¡’»Ÿπ¬Ï

‡°Á∫¢ÈÕ¡Ÿ≈·≈–µ‘¥µ“¡¢ÈÕ¡Ÿ≈√–¥—∫™“µ‘ (national

registry) ∑”„ÀÈ “¡“√∂µ‘¥µ“¡¢ÈÕ¡Ÿ≈ ºŸÈªË«¬‡À≈Ë“π’È ‰¥È

‚¥¬ßË“¬ ‚¥¬∫√‘…—∑ºŸÈº≈‘µ¬“„ÀÈ™◊ËÕ√–∫∫π’È «Ë“ Clozaril

Patient Monitoring Service (CPMS) ‚§√ß°“√

InterSepT study „π√–¬–µËÕ¡“®÷ß‡ªÁπ°“√»÷°…“

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ clozapine °—∫ olanzapine ‚¥¬ºŸÈªË«¬

‡À≈Ë“π’È®–∂Ÿ°ª√–‡¡‘π®“°§≥–°√√¡°“√∑’Ë‡√’¬°«Ë“

Suicide Monitoring Board ´÷Ëß‰¡Ë∑√“∫«Ë“ºŸÈªË«¬

‰¥È¬“Õ–‰√ ‚¥¬®–µ‘¥µ“¡ºŸÈªË«¬‰ª‡ªÁπ‡«≈“ 2 ª’ ·≈–

ª√–‡¡‘π‚¥¬¥Ÿ®”π«π§√—Èß¢Õß°“√æ¬“¬“¡¶Ë“µ—«µ“¬,

°“√∂Ÿ°π”µ—«‡¢È“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈, ·≈–

¥Ÿ§–·ππ∑’Ë·¬Ë≈ß®“°·∫∫«—¥∑’Ë‡°’Ë¬«¢ÈÕß°—∫°“√

¶Ë“µ—«µ“¬ (scale-related suicidality)

4.4 ·ºπ°“√∑’Ë®–¶Ë“µ—«µ“¬ ºŸÈ∑’Ë¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßÀ√◊ÕºŸÈ∑’Ë§‘¥µ—Èß„®µ“¬ ¡’·ºπ°“√∑’Ë™—¥‡®π

√ÿπ·√ß ·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß∑’Ë®–„ÀÈºŸÈÕ◊Ëπ‡¢È“¡“™Ë«¬

5. ª—®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ◊Ëπ Ê

5.1 Õ“¬ÿ „πµË“ßª√–‡∑»æ∫«Ë“

ºŸÈ ŸßÕ“¬ÿ ‡ªÁπ°≈ÿË¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµËÕ°“√¶Ë“µ—«µ“¬ Ÿß

‚¥¬‡©æ“–ºŸÈ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËªË«¬¥È«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ·µË „π

ª√–‡∑»‰∑¬æ∫«Ë“ ®–¡’°“√¶Ë“µ—«µ“¬ Ÿß„π™Ë«ß«—¬√ÿËπ

·≈–«—¬ºŸÈ „À≠Ë µÕπµÈπ (15-25 ª’) ¬°‡«Èπµ—Èß·µË æ.».

2541 ®π∂÷ßª’ ≈Ë“ ÿ¥ æ.». 2545  ∑’Ë‡√‘Ë¡æ∫«Ë“ºŸÈ ŸßÕ“¬ÿ

¡’Õ—µ√“°“√¶Ë“µ—«µ“¬∑’Ë‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ

5.2 °“√™Ë«¬‡À≈◊Õ§È”®ÿπ®“°

§√Õ∫§√—« À√◊Õ§«“¡„°≈È™‘¥°—∫ºŸÈÕ◊Ëπ ºŸÈªË«¬∑’Ë≠“µ‘

¥Ÿ·≈™Ë«¬‡À≈◊Õ¥’¡—°∑”„ÀÈ ∂“π°“√≥Ï∑’Ë√ÿπ·√ß„π™Ë«ß

°ËÕπÀπÈ“π—Èπ §≈’Ë§≈“¬≈ß

5.3 §«“¡‡®Á∫ªË«¬∑“ß°“¬ ‰¥È·°Ë

°“√‡®Á∫ªË«¬¥È«¬‚√§∑“ß°“¬‡√◊ÈÕ√—ß ∑ÿæ≈¿“æ Ÿß

≈È«π‡ªÁπª—®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√¶Ë“µ—«µ“¬

  ¬“µÈ“π°“√¶Ë“µ—«µ“¬ (antisuicidal agents)

¥— ß∑’Ë ‰¥È°≈Ë“«¡“„πµÕπµÈπ·≈È««Ë“

ª—®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë —¡æ—π∏Ï°—∫°“√¶Ë“µ—«µ“¬ª—®®—¬Àπ÷Ëß°Á§◊Õ

°“√ªË«¬¥È«¬‚√§∑“ß®‘µ‡«™ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬Ë“ß¬‘Ëß

‚√§´÷¡‡»√È“À√◊Õ ‚√§®‘µ‡¿∑  ”À√—∫‚√§®‘µ‡¿∑π—Èπ

¡’ºŸÈª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß™—Ë«™’«‘µ∑—Èß‚≈° (global lifetime

risk) ∑’Ë®–¶Ë“µ—«µ“¬‰«È«Ë“ ª√–¡“≥√ÈÕ¬≈– 10
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º≈°“√»÷°…“æ∫«Ë“ clozapine ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°°«Ë“ olanzapine ∂÷ß√ÈÕ¬≈– 25

„π‡√◊ËÕß∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√ªÈÕß°—π°“√¶Ë“µ—«µ“¬ (¥Ÿµ“√“ß∑’Ë 3) ·µË‰¡Ëæ∫§«“¡·µ°µË“ß°—π„π‡√◊ËÕßº≈µËÕ®‘µ

æ¬“∏‘ ¿“æÕ◊Ëπ Ê

º≈°“√»÷°…“æ∫«Ë“ Standardized Mortality Ratios (SMRs) ¢ÕßºŸÈªË«¬‚√§®‘µ‡¿∑

‡∑Ë“°—∫ 1,666-6,000 ´÷Ëß Ÿß°«Ë“ª√–™“°√∑—Ë«‰ª∂÷ß 20 ‡∑Ë“ ·µË„πºŸÈªË«¬∑’Ë ‰¥È clozapine „πª√–‡∑» À√“™

Õ“≥“®—°√ 12,660 √“¬ æ∫°“√¶Ë“µ—«µ“¬‡æ’¬ß 13 √“¬ ‡¡◊ËÕ·ª≈ß‡ªÁπµ—«‡≈¢ SMR ®–‰¥È‡∑Ë“°—∫ 498 ́ ÷ËßµË”°«Ë“

ºŸÈªË«¬∑’Ë ‰¥È¬“√—°…“‚√§®‘µ·∫∫¥—Èß‡¥‘¡ (typical À√◊Õ conventional antipsychotics) ∂÷ß 5 ‡∑Ë“

ª√–‡∑» ®”π«πºŸÈªË«¬ Observed suicides Expected suicides SMR(95%CI)

* Clozaril Patient Monitoring Service (CPMS) sample (1990-1998).

** Calculated from the approximate SMR.

*** Approximate SMR as specified in the reference.

**** ‡ªÁπºŸÈªË«¬ À√“™Õ“≥“®—°√ 12,188 √“¬ ·µË∂È“§‘¥ºŸÈªË«¬‰Õ√‘™Õ’° 572 √“¬√Ë«¡¥È«¬®–‡ªÁπ 12,660 √“¬

***** Age-gender SMR.

·§π“¥“

‰Õ Ḯ·≈π¥Ï

‡¥π¡“√Ï°

 À√—∞Õ‡¡√‘°“

 ‘ß§‚ª√Ï

 À√“™Õ“≥“®—°√*

3623

107

9156

356

330

****12188

4.95

**0.50

24.58

0.69

**0.57

2.61

1960(1955-2002)

***2000(960-3680)

2067(2063-2093)

2319(1299-3824)

***6000(3882-8856)

*****498(257-876)

97

10

508

16

34

****13

µ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ß§Ë“ SMR „π°“√¶Ë“µ—«µ“¬„π°≈ÿË¡ºŸÈªË«¬‚√§®‘µ‡¿∑∑’Ë ‰¥È¬“ clozapine ´÷Ëß¡’¢ÈÕ¡Ÿ≈Õ¬ŸË„π√–∫∫

CPMS ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ —¥ Ë«π®“°°“√»÷°…“ cohort Õ◊ËπÊ „πºŸÈªË«¬‚√§®‘µ‡¿∑
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Õ¬Ë“ß‰√°Áµ“¡ ¡’√“¬ß“πÕ◊Ëπ Ê Õ¬ŸË 2

√“¬ß“π (Beasley et al, 1998 ·≈– Gloser WM,

1998) ∑’Ëæ∫«Ë“ olanzapine ™Ë«¬≈¥§«“¡§‘¥∑’Ë

¶Ë“µ—«µ“¬ (suicidal ideation) ·≈–≈¥°“√æ¬“¬“¡

¶Ë“µ—«µ“¬‰¥È 2.3 ‡∑Ë“

§”∂“¡°Á§◊Õ«Ë“ clozapine ‡ªÁπ¬“

ªÈÕß°—π °“√¶Ë“µ—«µ“¬‰¥È®√‘ßÀ√◊Õ  ¢ÈÕ¡Ÿ≈¢≥–π’È

πË“‡™◊ËÕ«Ë“  ”À√—∫ºŸÈªË«¬‚√§®‘µ‡¿∑∑’Ë¥◊ÈÕµËÕ°“√√—°…“

(treatment resistant schizophrenia) π—Èπ ºŸÈªË«¬∑’Ë‰¥È

clozapine ®–≈¥°“√¶Ë“µ—«µ“¬≈ß‰¥È ®“°°“√„™È

·∫∫®”≈Õß¢Õß Kerwin's group ·≈È«π”¢ÈÕ¡Ÿ≈∑’Ë

Meltzer ·≈–§≥–°—∫ Munro ·≈–§≥–‰¥È»÷°…“‰«È

„ Ë‡¢È“‰ª æ∫«Ë“À“°ºŸÈªË«¬‚√§®‘µ‡¿∑∑’Ë¥◊ÈÕµËÕ°“√√—°…“

‰¥È°‘π¬“ clozapine ®– “¡“√∂ªÈÕß°—π°“√¶Ë“µ—«µ“¬

‰¥Èª’≈– 53 √“¬ ∑—Èßπ’È‡™◊ËÕ°—π«Ë“ ƒ∑∏‘Ï∑’Ë¡’º≈„π°“√

ªÈÕß°—π°“√¶Ë“µ—«µ“¬¢Õß¬“ clozapine π’È

®”π«πºŸÈªË«¬∑’Ë ‰¥È√—°…“®π∂÷ß end points

®”π«πºŸÈªË«¬∑’Ë ‰¥Èæ¬“¬“¡¶Ë“µ—«µ“¬Õ¬Ë“ß¡’π—¬

   ”§—≠*

®”π«πºŸÈªË«¬∑’ËµÈÕß√—∫µ—«‰«È „π‚√ßæ¬“∫“≈

  ‡æ◊ËÕªÈÕß°—π°“√¶Ë“µ—«µ“¬*

®”π«πºŸÈªË«¬∑’Ë¡’Õ“°“√·¬Ë≈ß®“° baseline

  «—¥¥È«¬ CGI-SS**

®”π«π¢Õß°“√µ“¬∑’Ë‡ªÁπº≈®“°°“√¶Ë“µ—«µ“¬

®”π«π rescue interventions ∑—ÈßÀ¡¥‡æ◊ËÕ

  ªÈÕß°—π°“√¶Ë“µ—«µ“¬

µ“√“ß∑’Ë 3 The International Suicide Prevention Trial Study: · ¥ß°“√«—¥µË“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢ÈÕß°—∫°“√

¶Ë“µ—«µ“¬„πºŸÈªË«¬‚√§®‘µ‡¿∑∑’Ë√—°…“¥È«¬ clozapine ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ olanzapine

°≈ÿË¡∑’Ë ‰¥È
clozapine
n=490)

°≈ÿË¡∑’Ë ‰¥È
olanzapine
(n=490)

p-value
(95% CI)

102 (20.8)

34 (6.9)

82 (16.7)

120 (24.5)

5 (1.0)

118 (24.1)

141(28.8)

55(11.2)

107(21.8)

161(32.9)

3(0.6)

155(31.6)

0.005(0.03-0.13)

0.03(0.01-0.08)

0.05(0.00-0.10)

0.005(0.03-0.14)

0.73(-0.02-0.01)

0.01(0.02-0.13)

*   Type I end point.

** ª√–‡¡‘π‚¥¬®‘µ·æ∑¬Ï´÷Ëß‰¡Ë∑√“∫«Ë“ºŸÈªË«¬‰¥È¬“Õ–‰√ ºŸÈªË«¬∑’ËÕ“°“√·¬Ë≈ß®–√«¡∑—ÈßºŸÈªË«¬∑’ËµÈÕß‡¢È“Õ¬ŸË‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ ªÈÕß°—π°“√æ¬“¬“¡

¶Ë“µ—«µ“¬¥È«¬ (Type II end point.)

*** ®”π«π°“√µ“¬®“°°“√¶Ë“µ—«µ“¬∑—ÈßÀ¡¥·≈–®”π«π‡Àµÿ°“√≥Ï∑—ÈßÀ¡¥∑’Ëπ”‰ª ŸË°“√µ“¬‚¥¬°“√¶Ë“µ—«µ“¬
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√–∫∫‡ΩÈ“√–«—ß‡ªÁπ Ë«πÀπ÷Ëß¢Õß

√–∫“¥«‘∑¬“ √–∫“¥«‘∑¬“¡’ 3 °‘®°√√¡À≈—°Ê   §◊Õ

‡√◊ËÕß¢Õß°“√ Õ∫ «π‚√§ ‡√◊ËÕß¢Õß°“√‡ΩÈ“√–«—ß·≈–

‡√◊ËÕß¢Õß°“√»÷°…“«‘®—¬‡™‘ß√–∫“¥«‘∑¬“ √–∫∫‡ΩÈ“

√–«—ß¡’§«“¡®”‡ªÁπ „π°“√‡ΩÈ“√–«—ß‰¡Ë „ÀÈ§π∑’Ë¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ß∑—ÈßÀ≈“¬≈ß¡◊Õ¶Ë“µ—«µ“¬ À√◊Õ∂È“æŸ¥„π‡™‘ß

¢Õß°“√‡®Á∫ªË«¬°Á§◊Õ ‡ΩÈ“√–«—ß‰¡Ë„ÀÈ‡¢“‡°‘¥‡®Á∫ªË«¬

¢÷Èπ¡“ √–∫∫‡ΩÈ“√–«—ß„πª√–‡∑»‰∑¬„π‡√◊ËÕß¢Õß

 ÿ¢¿“æ®‘µ ¬—ß‰¡Ë ¡’ √ –∫∫‡ΩÈ “√–«— ß∑’Ë ™— ¥ ‡®π

‡ªÁπ√Ÿª∏√√¡·≈–‡ªÁπ∑“ß°“√ ‰¥È¡’§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–

æ—≤π“√–∫∫‡ΩÈ“√–«—ß„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√¶Ë“µ—«µ“¬

´÷Ëß‡ªÁπ‚®∑¬Ïµ—«Õ¬Ë“ß„π‡√◊ËÕß‡™‘ßª—≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ

„π√–∫∫‡ΩÈ“√–«—ß‡√“®–µÈÕßµÕ∫§”∂“¡ „ÀÈ ‰¥È«Ë“§π∑’Ë

æ¬“¬“¡¶Ë“µ—«µ“¬§π‰Àπ∫È“ß∑’ËµÈÕß‡ΩÈ“‡¢È¡¢Èπ

§π‰Àπ∫È“ß∑’Ë‰¡ËµÈÕß‡ΩÈ“‡¢È¡¢Èπ  À¡“¬§«“¡«Ë“‡¡◊ËÕ‰√

°Áµ“¡∑’Ë‡¢“¡’§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–¶Ë“µ—«µ“¬ À√◊Õ¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ß‡°‘¥¢÷Èπ  ‘Ëß∑’Ë‡√“µÈÕß‡ΩÈ“√–«—ß§◊Õ ∑”Õ¬Ë“ß‰√

®–‰¡Ë„ÀÈ‡¢“¶Ë“µ—«µ“¬ ”‡√Á® À√◊Õ‰¡Ë„ÀÈ‡¢“¶Ë“µ—«µ“¬

´È”Õ’°  Õ—ππ’È‡ªÁπ°ÿ≠·® ”§—≠„π°‘®°√√¡√–∫∫‡ΩÈ“

√–«—ß Õ—π∑’Ë 2  ‡√◊ËÕß∞“π¢ÈÕ¡Ÿ≈„π°“√¶Ë“µ—«µ“¬

πæ.ª√–¬ÿ°µÏ  ‡ √’‡ ∂’¬√

√–∫∫°“√‡ΩÈ“√–«—ß°“√¶Ë“µ—«µ“¬„πª√–‡∑»‰∑¬

* ºŸÈÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬Ï ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë 1 °√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ ∂Õ¥§«“¡®“°°“√ —¡¡π“«‘™“°“√°“√ªÈÕß°—πª—≠À“°“√¶Ë“µ—«µ“¬ : ª√– ∫°“√≥Ï

¢Õßª√–‡∑»‰∑¬·≈–µË“ßª√–‡∑» «—π∑’Ë 11-12 µÿ≈“§¡ 2547 ≥ ‚√ß·√¡‡™’¬ß„À¡ËÕÕ§‘¥ ®—¥‚¥¬‚√ßæ¬“∫“≈ «πª√ÿß

∑’ËºË“π¡“‡√“‰¡Ë§ËÕ¬¡’§«“¡√ŸÈ§«“¡‡¢È“„®‡°’Ë¬«°—∫

ºŸÈ∑’Ëæ¬“¬“¡¶Ë“µ—«µ“¬∑—ÈßÀ≈“¬  ∑’Ë‰¡Ë¡“„™È∫√‘°“√¢Õß

‚√ßæ¬“∫“≈„π√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ©–π—Èπµ√ßπ’È°Á®–‡ªÁπ

√–∫∫‡ΩÈ“√–«—ß∑’Ë®–∑”„ÀÈ‡√“√ŸÈ®—°∑”§«“¡‡¢È“„®°≈ÿË¡

∑’Ë¬—ß‰¡Ë‡§¬¡“„™È∫√‘°“√¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢¥È«¬

§«“¡æ¬“¬“¡Õ—ππ’È ‡ªÁπ°“√∑”®“°°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ

‡√◊ËÕß¢Õß°“√¶Ë“µ—«µ“¬  Õ—µ√“„πª√–‡∑»‰∑¬

∂È“∂“¡«Ë“ Ÿß‰À¡°Á µÕ∫«Ë“‰¡Ë Ÿßπ—° ·µË∑’Ë‡√“∑”√–∫∫

‡ΩÈ“√–«—ß ®”‡ªÁπµÈÕß∑”§«“¡‡¢È“„®„ÀÈ ‰¥È¿“¬„π‡«≈“

Õ—π√«¥‡√Á« ‡√“®÷ß‡≈◊Õ°æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë’¡’‡√◊ËÕß¢ÕßÕ—µ√“°“√¶Ë“

µ—«µ“¬ §ËÕπ¢È“ß Ÿß °Á§◊Õ¿“§‡Àπ◊ÕµÕπ∫π ·≈È«°Á¿“§

µ–«—πÕÕ° ‡æ◊ËÕ∑”§«“¡√ŸÈ®—°§«“¡‡¢È“„®‡°’Ë¬«°—∫

 “‡Àµÿ¢Õß°“√¶Ë“µ—«µ“¬ √«¡∑—Èß‡ªÈ“À¡“¬∑’Ë ‰¡Ë¡“

‚√ßæ¬“∫“≈«Ë“°≈ÿË¡π’È ¡’≈—°…≥–‡©æ“–∑’Ë·µ°µË“ß

®“°°≈ÿË¡Õ◊ËπÀ√◊Õ‡ª≈Ë“ ∑’Ë‡√“‡§¬¡’§«“¡√ŸÈ§«“¡‡¢È“„®

¡“°ËÕπ æ◊Èπ∑’Ë¥”‡π‘π°“√∑’Ë∑”√–∫∫‡ΩÈ“√–«—ßµ√ßπ’È

¢÷Èπ¡“°Á¡’∑—ÈßÀ¡¥ 8 ®—ßÀ«—¥ ‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë 10,

3  Õ—ππ’È ‡ªÁπµ—«‡≈¢‡¥‘¡  µ—«‡≈¢„À¡Ë °Á®–‡ªÁπ 1, 9,

8, 5 ¡’°“√‡ΩÈ“√–«—ß¡“ª√–¡“≥À≈“¬‡¥◊Õπ µ—Èß·µË

‡¡…“¬π-°√°Æ“§¡ °Á¡’·∫∫ Õ∫ «π°“√æ¬“¬“¡
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¶Ë“µ—«µ“¬ ·∫∫ Õ∫ «π°“√¶Ë“µ—«µ“¬ ”‡√Á®  ´÷Ëß

æ—≤π“¢÷Èπ®“°·π«§‘¥∑’Ë¡’°“√∑”¡“·≈È« °≈ÿË¡µ—«Õ¬Ë“ß

∑’Ë‡√“‡ΩÈ“√–«—ß¡’ 4 °≈ÿË¡„À≠ËÊ  ·¬°‡ªÁπ 2 °≈ÿË¡¬ËÕ¬

§◊Õ æ«°∑’Ë¡“‚√ßæ¬“∫“≈ °—∫æ«°∑’Ë‰¡Ë¡“‚√ßæ¬“∫“≈

§◊Õ¶Ë“µ—«µ“¬„π™ÿ¡™π ∑—Èß¶Ë“µ—«µ“¬·≈–æ¬“¬“¡

¶Ë“µ—«µ“¬ ́ ÷Ëß¡’∑—Èß¶Ë“µ—«µ“¬‰¡Ë ”‡√Á®·≈–¶Ë“µ—«µ“¬

 ”‡√Á® °Á§◊Õ ”‡√Á®„π°“√‡°Á∫¢ÈÕ¡Ÿ≈ ∂È“æ¬“¬“¡¶Ë“

µ—«µ“¬ À¡“¬§«“¡«Ë“‡¢“‰¡Ëµ“¬ ‡√“°Áæ¬“¬“¡‡°Á∫

¢ÈÕ¡Ÿ≈®“°µ—«ºŸÈ∑’Ëæ¬“¬“¡¶Ë“µ—«µ“¬π—Èπ‡Õß ·µË∂È“

‡¡◊ËÕ‰√°Áµ“¡∑’Ë¡’°“√¶Ë“µ—«µ“¬ ”‡√Á®§◊Õµ“¬ ”‡√Á®

‡√“°Á®–∂“¡®“°∫ÿ§§≈ 2 °≈ÿË¡ ´÷Ëß‡ªÁπºŸÈ „ÀÈ¢ÈÕ¡Ÿ≈

´÷Ëß‡ªÁπºŸÈ „°≈È™‘¥¢Õß‡¢“ ∑—Èß∑’Ë‡ªÁπ≠“µ‘°—∫‰¡Ë„™Ë≠“µ‘

·À≈Ëß¢Ë“«∑’Ë‡√“æ¬“¬“¡®–≈ß‰ª Õ∫ «π ≈ß‰ªÀ“

¢ÈÕ¡Ÿ≈ ®–¡’∑—Èß„π‚√ßæ¬“∫“≈ √“¬ß“π®“°·øÈ¡

ª√–«—µ‘ ¡’°“√ ◊∫§Èπª√–«—µ‘®“°Àπ—ß ◊Õæ‘¡æÏ

 ◊ËÕ¡«≈™π®“°∑ÈÕß∂‘Ëπ √«¡∑—ÈßºŸÈπ”™ÿ¡™π  —ª‡À√ËÕ

∑’Ë¡’°“√æŸ¥§ÿ¬°—π«Ë“∫È“π‚πÈπ∫È“ππ’È¶Ë“µ—«µ“¬ °Á®–

≈ß‰ª Õ∫ «π√“¬≈–‡Õ’¬¥  ‡√“√«∫√«¡¢ÈÕ¡Ÿ≈ 4-5

Õ¬Ë“ßÀ≈—°Ê Õ—π·√°°Á§◊Õ¢ÈÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ‡ªÁπ‡√◊ËÕß¢Õß

Õ“¬ÿ ‡æ» √–¥—∫°“√»÷°…“µË“ß Ê ª—®®—¬π”°Á®–‡ªÁπ

‡√◊ËÕß¢Õßª—®®—¬∑’Ëµ‘¥µ—«‡¢“¡“°ËÕπ ‰¡Ë«Ë“®–‡ªÁπ

‡√◊ËÕß¢Õß°“√‡®Á∫ªË«¬∑’ËºË“π¡“ °√√¡æ—π∏ÿÏ ª√–«—µ‘

°“√¶Ë“µ—«µ“¬ ª√–«—µ‘Õ◊ËπÊ ¢Õß‡¢“ ª—®®—¬°√–µÿÈπ

°ÁÀ¡“¬∂÷ß ‘Ëß∑’Ë Ëß‡ √‘¡„ÀÈ‡°‘¥°“√≈ß¡◊Õ ∑’Ëæ¬“¬“¡

¶Ë“µ—«µ“¬ °“√‡®Á∫ªË«¬∑“ß®‘µ‡«™ °Á§◊Õ°“√‡®Á∫ªË«¬

∑’Ë¡’°“√√—°…“∑“ß®‘µ ‰¡Ë«Ë“®–‡ªÁπ°“√√—°…“¥È«¬°“√

æŸ¥§ÿ¬ √—°…“¥È«¬¬“°Á„™Ë∑—Èß ‘Èπ °“√„ÀÈ§«“¡™Ë«¬‡À≈◊Õ

ª√–°Õ∫¥È«¬ ÀπË«¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ √«¡∑—Èß√–∫∫

Õ◊ËπÊ ∑’Ë¡’°“√™Ë«¬‡À≈◊Õ°—π Õ—ππ’È‡ªÁπ‚§√ß √È“ß

§√Ë“« Ê  ∑’Ëª√–°Õ∫¥È«¬ 4 °≈ÿË¡¥—ß°≈Ë“« ºŸÈ∑’Ë

¶Ë“µ—«µ“¬  ”‡√Á®°—∫‰¡Ë ”‡√Á® ∑—Èß„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–

„π™ÿ¡™π „π™ÿ¡™ππ’Ë‡√“§‘¥∂÷ßºŸÈ∑’Ëæ¬“¬“¡¶Ë“µ—«µ“¬

À√◊ÕºŸÈ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë√–¥—∫ ∂“π’Õπ“¡—¬≈ß‰ª

 ”À√—∫ºŸÈ∑’Ë¶Ë“µ—«µ“¬‰¡Ë ”‡√Á®ª√–¡“≥ 214 §π

∑’Ë√«∫√«¡‰¥È „π™Ë«ß 3-4 ‡¥◊Õπ ∑’Ë‡√“∑”°“√ Õ∫ «π

¡“„π‚√ßæ¬“∫“≈ 189 §π „π™ÿ¡™π 29 §π °Á

ª√–¡“≥ 1 µËÕ 7  ”À√—∫ºŸÈ∑’Ëµ“¬ ”‡√Á® √«¡®”π«π

90 §π ‡ªÁπºŸÈ∑’Ë¡“µ“¬ ”‡√Á®„π‚√ßæ¬“∫“≈ 51 §π

·≈–µ“¬ ”‡√Á®„π™ÿ¡™π §◊Õ‰¡Ë‰¥È¡“‚√ßæ¬“∫“≈‡≈¬

39 §π §‘¥‡ªÁπÕ—µ√“ Ë«πª√–¡“≥ 5 µËÕ 4  ¢ÈÕ¡Ÿ≈

®“°≠“µ‘ °Á 38 Õ—ππ’È °Á‡ªÁπ∑’Ë‡√“‰¥È·À≈Ëß¢ÈÕ¡Ÿ≈

‡æ»™“¬‡æ»À≠‘ß ºŸÈ∑’Ëæ¬“¬“¡¶Ë“µ—«µ“¬‡√“æ∫«Ë“

‡æ»À≠‘ß¡’®”π«π¡“°°«Ë“„π∑ƒ…Æ’  „π¢ÈÕ¡Ÿ≈∑’Ë»÷°…“

„πµË“ßª√–‡∑» À≠‘ßµËÕ™“¬ ª√–¡“≥ 3 µËÕ 1

·µË§π∑’Ë¶Ë“µ—«µ“¬ ”‡√Á® „π∑ƒ…Æ’À√◊Õ„π¢ÈÕ¡Ÿ≈

µË“ßª√–‡∑» °Á®–ª√–¡“≥™“¬µËÕÀ≠‘ß 3 µËÕ 1 §◊Õ

ºŸÈ™“¬¶Ë“µ—«µ“¬ ”‡√Á®¡“°°«Ë“ºŸÈÀ≠‘ß Õ—ππ’È°Á®–

ª√–¡“≥¢ÈÕ¡Ÿ≈¢Õß‡√“‡Õß ¶Ë“µ—«µ“¬ ”‡√Á®

°Áª√–¡“≥ 3.5 µËÕ 1 °Á Ÿß°«Ë“∑ƒ…Æ’‡≈Á°πÈÕ¬

°“√æ¬“¬“¡¶Ë“µ—«µ“¬„π‡æ»™“¬µËÕ‡æ»À≠‘ß

ª√–¡“≥ 1 µËÕ 2.6 °Á„°≈È‡§’¬ß°—∫¢ÕßµË“ßª√–‡∑»

„π‚√ßæ¬“∫“≈ Ë«π„À≠Ë°Á®–‡ªÁπ«—¬√ÿËπ 27% √Õß≈ß¡“

°Á§◊ÕÕ“¬ÿµËÕ®“°«—¬√ÿËπ°Á§◊ÕºŸÈ „À≠ËµÕπµÈπ 20-24

°Áª√–¡“≥ 22%   „π™ÿ¡™π‡Õßæ¬“¬“¡¶Ë“µ—«µ“¬
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Õ“¬ÿ 20-24 ®–¡“°∑’Ë ÿ¥ „°≈È‡§’¬ß°—∫ 50-54 °Á

ª√–¡“≥«—¬∑Õß ©–π—Èπ§π∑’Ë¡“‚√ßæ¬“∫“≈ Ë«π„À≠Ë

®–‡ªÁπ°≈ÿË¡«—¬√ÿËπ ºŸÈ „À≠ËµÕπµÈπ  Ë«π∑’Ë ‰¡Ë¡“°Á®–

‡ªÁπºŸÈ „À≠ËµÕπª≈“¬∂÷ß«—¬∑Õß §π∑’Ë¶Ë“µ—«µ“¬ ”‡√Á®

æ∫«Ë“ Ë«π„À≠Ë®–Õ¬ŸË√–À«Ë“ßÕ“¬ÿ 40-49 ª’  ‰¡Ë«Ë“

®–¡“‚√ßæ¬“∫“≈ À√◊Õ µ“¬ ”‡√Á®„π™ÿ¡™π °ÁÕ“¬ÿ

40-49 ª’ ‡ªÁπ Ë«π„À≠Ë °“√æ∫¿“«–´÷¡‡»√È“ ‡√“

§—¥°√Õß‚¥¬„™È·∫∫§—¥°√Õß¿“«–´÷¡‡»√È“∑’Ë°√¡

 ÿ¢¿“æ®‘µæ—≤π“¢÷Èπ Õ—ππ’È°Á„ÀÈ§π∑’Ëæ¬“¬“¡¶Ë“µ—«µ“¬

µÕ∫‡√“æ∫«Ë“ ºŸÈ™“¬¶Ë“µ—«µ“¬¥È«¬¿“«–´÷¡‡»√È“

ª√–¡“≥ 30%  „π¢≥–∑’ËºŸÈÀ≠‘ßª√–¡“≥ 70%

∑—Èß Õß°≈ÿË¡‡À¡◊Õπ°—π · ¥ß„ÀÈ‡ÀÁπ«Ë“ºŸÈ™“¬¶Ë“µ—«µ“¬

¥È«¬¿“«–´÷¡‡»√È“πÈÕ¬°«Ë“°“√¥◊Ë¡ ®“°°“√∑’Ë ‰¥Èø—ß

∫√√¬“¬°ËÕπÀπÈ“π’È‡√◊ËÕß°“√¥◊Ë¡ ÿ√“‡ªÁπ°“√¶Ë“µ—«µ“¬

´÷Ëß¢ÈÕ¡Ÿ≈°Á‡ªÁπ¢Õß‡¢µ®—ßÀ«—¥¿“§‡Àπ◊Õ°—∫‡¢µ¿“§

µ–«—πÕÕ°°Á§◊Õ™≈∫ÿ√’ ‡√“æ∫µ—«‡≈¢·∫∫π’È§√—∫«Ë“

Õ—µ√“°“√¥◊Ë¡¢ÕßºŸÈæ¬“¬“¡¶Ë“µ—«µ“¬ °Á∑’Ë¡“

‚√ßæ¬“∫“≈ª√–¡“≥ 43  Õ—µ√“°“√¶Ë“µ—«µ“¬ ”‡√Á®

°Áª√–¡“≥ 42 „°≈È‡§’¬ß°—π „π™ÿ¡™π®–µË“ß°—π

π‘¥ÀπËÕ¬¢ÕßºŸÈ∑’Ëæ¬“¬“¡¶Ë“µ—«µ“¬°Á®–Õ¬ŸË∑’Ëª√–¡“≥

60 °«Ë“‡ªÕ√Ï‡ Á́π „π¢≥–∑’ËºŸÈ∑’Ëµ“¬ ”‡√Á® 51%

πÈÕ¬°«Ë“π‘¥ÀπËÕ¬ ”À√—∫§π∑’Ëæ¬“¬“¡¶Ë“µ—«µ“¬

‡√“°Á®–¡’·∫∫∑¥ Õ∫ Õ’°Õ—πÀπ÷Ëß °Á§◊Õ test ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–

∑¥ Õ∫«Ë“ ‡¢“µ‘¥ ÿ√“À√◊Õ‰¡Ëµ‘¥ ÿ√“  º≈ª√“°Æ«Ë“

„π°≈ÿË¡∑’Ë¡“‚√ßæ¬“∫“≈ µ‘¥ ÿ√“πÈÕ¬°«Ë“ª√–¡“≥

30%  ß —¬«Ë“®–µ‘¥ 80.4% „π¢≥–∑’Ë „π™ÿ¡™π

ºŸÈ∑’Ëæ¬“¬“¡¶Ë“µ—«µ“¬®–µ‘¥ ÿ√“¡“°°«Ë“ ª√–¡“≥ 60

°—∫ 40 °Á 3 µËÕ 2 ª√–¡“≥π’È °“√„™È “√‡ æµ‘¥π’È

√«¡ ÿ√“¥È«¬ ·µË«Ë“®–¡’ “√‡ æµ‘¥ª√–‡¿∑Õ◊Ëπ¥È«¬

∂È“¥Ÿ‡©æ“–¢Õß™ÿ¡™π ∑—Èß 2 °≈ÿË¡®–‡ÀÁπ‰¥È«Ë“·µ°µË“ß

°—πÕ¬Ë“ß¡“°‡≈¬ ºŸÈ∑’Ë¶Ë“µ—«µ“¬ ”‡√Á®„π™ÿ¡™π®–¶Ë“

µ—«µ“¬ ”‡√Á®ª√–¡“≥ 34% „π¢≥–∑’ËºŸÈ∑’Ëæ¬“¬“¡

¶Ë“µ—«µ“¬„π™ÿ¡™π„™È “√‡ æµ‘¥ª√–¡“≥ 64 %

∂È“√«¡∑—Èß 2 °≈ÿË¡ æ¬“¬“¡¶Ë“µ—«µ“¬„™È “√‡ æµ‘¥

49 §◊Õª√–¡“≥ 50% ºŸÈ¶Ë“µ—«µ“¬ ”‡√Á®„™Èª√–¡“≥

27 §◊Õ §√÷ËßÀπ÷Ëß  Õ—ππ’È®–‡ÀÁπ™—¥¢÷Èπ«Ë“§π∑’Ë¶Ë“µ—«µ“¬

 ”‡√Á® „™È “√‡ æµ‘¥πÈÕ¬°«Ë“ª√–¡“≥§√÷ËßÀπ÷Ëß®“°

µ—«‡≈¢ °“√ªË«¬∑“ß°“¬ µ—«‡≈¢°“√ªË«¬∑“ß°“¬

„°≈È‡§’¬ß°—π√–À«Ë“ß°“√æ¬“¬“¡¶Ë“µ—«µ“¬ ·≈–¶Ë“

µ—«µ“¬ ”‡√Á®Õ¬ŸË∑’Ë 20 °«Ë“%  ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—π®–æ∫«Ë“

°“√¶Ë“µ—«µ“¬ ”‡√Á®  ºŸÈªË«¬¶Ë“µ—«µ“¬ ”‡√Á®„π™ÿ¡™π

ªË«¬∑“ß°“¬πÈÕ¬°«Ë“ºŸÈªË«¬∑’Ëæ¬“¬“¡¶Ë“µ—«µ“¬

„π™ÿ¡™π 44%  æ¬“¬“¡¶Ë“µ—«µ“¬°—∫¶Ë“µ—«µ“¬

 ”‡√Á®®–µË“ß°—πª√–¡“≥ 2 ‡∑Ë“ ·µË‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫ ”‡√Á®

°—∫‰¡Ë ”‡√Á®®–„°≈È‡§’¬ß°—π °“√ªË«¬∑“ß®‘µπ’Ë™—¥‡®π

°“√∑’Ëæ¬“¬“¡¶Ë“µ—«µ“¬ªË«¬∑“ß®‘µª√–¡“≥ 5.6%

ºŸÈ∑’Ë¶Ë“µ—«µ“¬ ”‡√Á®ªË«¬∑“ß®‘µ 17.8 µË“ß°—π

ª√–¡“≥ 3 ‡∑Ë“ π—Ëπ°Á· ¥ß„ÀÈ‡ÀÁπ«Ë“ºŸÈªË«¬∑“ß®‘µ

®–¶Ë“µ—«µ“¬ ”‡√Á® Ÿß°«Ë“ ¶Ë“µ—«µ“¬¡“°°«Ë“

°“√¶Ë“µ—«µ“¬´È” ¡“®“°§π∑’Ëæ¬“¬“¡¶Ë“µ—«µ“¬

´È”·≈È«‰¡Ëµ“¬ 26.2 ¶Ë“µ—«µ“¬´È”·≈È«¶Ë“µ—«µ“¬ ”‡√Á®

24.7% ÷́Ëß¡’®”π«π„°≈È‡§’¬ß°—π §◊Õ§π∑’Ë¶Ë“µ—«µ“¬

 ”‡√Á®¡“®“°°“√¶Ë“µ—«µ“¬ È́”‡∑Ë“Ê °—π ·µËµ—«‡≈¢

∑’ËπË“ π„®§◊Õ§π∑’Ë¶Ë“µ—«µ“¬ ”‡√Á®π’È ‡ªÁπ®“°°“√
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¶Ë“µ—«µ“¬ È́” 2 §√—Èß¢÷Èπ‰ª ¡’®”π«π 24.7 % ́ ÷Ëß Ÿß°«Ë“

°“√¶Ë“µ—«µ“¬ ”‡√Á®„π°“√¶Ë“µ—«µ“¬§√—Èß·√°

¶Ë“µ—«µ“¬‚¥¬∑—Ë« Ê ‰ª‡©≈’Ë¬ª√–¡“≥ 10% ‡∑Ë“π—Èπ

·µË∂È“‡ªÁπ¶Ë“µ—«µ“¬§√—Èß∑’Ë 2 ¢÷Èπ‰ª ¶Ë“µ—«µ“¬ ”‡√Á®

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªÁπ 25%  ‡æ‘Ë¡¢÷Èπª√–¡“≥ 2.5 ‡∑Ë“ °“√

¶Ë“µ—«µ“¬§√—Èß∑’Ë 2 ¢÷Èπ‰ª ·≈È«‰¡Ë¡“‚√ßæ¬“∫“≈ Õ¬ŸË∑’Ë

40% ́ ÷Ëß¬—ß‰¡Ë∑√“∫‡Àµÿº≈ §◊Õ§π∑’Ë‡§¬¡“‚√ßæ¬“∫“≈

°Á®–‰¡Ë¡“ 2 „π 3 °Á§◊Õ 40%  §π∑’Ë‰¡Ë¡“Õ¬ŸË·≈È«°Á‰¡Ë¡“

¶Ë“µ—«µ“¬§√—Èß∑’Ë 2 °Á‰¡Ë¡“ ª√–¡“≥ 40%  ª—®®—¬

π”§π∑’Ëæ¬“¬“¡¶Ë “µ— «µ“¬∑–‡≈“–°—∫§π„π

§√Õ∫§√—«  41%  ·µË«Ë“§π∑’Ëµ“¬ ”‡√Á® æŸ¥®“‰¡Ë‡¢È“„®

„π§√Õ∫§√—« °ÁÀ¡“¬§«“¡«Ë“ ®√‘ßÊ ‰¡Ë „™Ëµ—«‡¢“

§π‡¥’¬«∑’Ë¡’ª—≠À“°—∫§√Õ∫§√—«  À¡“¬∂÷ß‡√◊ËÕß

√–ÀÕß√–·Àß¢Õß ¡“™‘°§√Õ∫§√—«∑—ÈßÀ¡¥Õ¬ŸË∑’Ë

ª√–¡“≥ 31% °ÁµË“ß°—π ª—®®—¬°√–µÿÈπ°Á®–‡ªÁπ‡√◊ËÕß

‚°√∏ ∑–‡≈“– ºŸÈ∑’Ëæ¬“¬“¡¶Ë“µ—«µ“¬ °Á®–‡ªÁπ‡√◊ËÕß

‚°√∏·≈–∑–‡≈“–°—∫§π„π§√Õ∫§√—« µ—«‡¢“‚°√∏·≈–

∑–‡≈“– 33.3% ∂Ÿ°µ”Àπ‘ ∑ÿ∫µ’ ¥Ë“«Ë“ 18% À÷ßÀ«ß

16.9%  ºŸÈ∑’Ë¶Ë“µ—«µ“¬ ”‡√Á® ‰¡Ë¡’‡ß‘π„™ÈÀπ’È 9.6%

°≈—«§«“¡º‘¥∑’Ë ‰ª∑”√È“¬§πÕ◊Ëπ √«¡·≈È«„πºŸÈ∑’Ë

æ¬“¬“¡¶Ë“µ—«µ“¬°—∫ºŸÈ∑’Ë¶Ë“µ—«µ“¬ ”‡√Á® ·µ°µË“ß

°—π§ËÕπ¢È“ß¡“°  æŸ¥ßË“¬ Ê °Á§◊Õ§π∑’Ë¶Ë“µ—«µ“¬ ”‡√Á®

¡’ª—®®—¬°√–µÿÈππÈÕ¬°«Ë“™—¥‡®π  ®“°°“√‡ΩÈ“√–«—ß

 Õ∫ «πµ√ßπ’È ∑”„ÀÈ ‰¥È¢ÈÕ¡Ÿ≈À≈“¬ª√–°“√ °Á¡“¥Ÿ

ª√–°“√·√°‡≈¬  °≈ÿË¡∑’Ëæ¬“¬“¡¶Ë“µ—«µ“¬‡ªÁπ°≈ÿË¡

∑’Ë’¡’Õ“¬ÿπÈÕ¬°«Ë“°≈ÿË¡∑’Ë¶Ë“µ—«µ“¬ ”‡√Á®Õ—ππ’È°Á™—¥‡®π

ºŸÈ∑’Ë¶Ë“µ—«µ“¬ ”‡√Á® ¡’Õ“¬ÿª√–¡“≥ 31-49

∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õß§π Ë«π„À≠Ë‡À¡◊Õπ°—π§◊Õ ™Õ∫ —ß§¡

ª√–¡“≥ 30% ∑—Èß§ŸË ºŸÈ∑’Ëæ¬“¬“¡¶Ë“µ—«µ“¬¡’‚Õ°“ 

∑”´È”¿“¬„π 1-3 ‡¥◊Õπ 23.2%  ·µË«Ë“¶Ë“µ—«µ“¬´È”

§√—Èß∑’Ë „°≈È∑’Ë ÿ¥ ®“°°“√¶Ë“µ—«µ“¬§√—Èß°ËÕπ §◊Õ 1

 —ª¥“ÀÏ ¿“¬„π‡«≈“ 1  —ª¥“ÀÏ §◊Õª√–¡“≥ 10%

√–¬–‡«≈“µ√ßπ’È¬‘Ëß —Èπ‡∑Ë“‰À√Ë °“√™Ë«¬‡À≈◊Õ®–µÈÕß

¬‘Ëß‡√Á«  ‘Ëß∑’Ë¬—∫¬—Èß‰¡Ë„ÀÈ¡’°“√≈ß¡◊Õ°“√¶Ë“µ—«µ“¬°Á§◊Õ

§π„π§√Õ∫§√—« µ“¡§«“¡‡ªÁπ®√‘ß§π„π§√Õ∫§√—«§◊Õ

ª—®®—¬ªÈÕß°—π§π„°≈È™‘¥®–™Ë«¬‰¥È¡“°∑’Ë ÿ¥ ©–π—Èπ

∫ÿ§≈“°√°Á‡ªÁπ‡ Èπ∑“ß∑’Ë√Õß≈ß¡“ §«“¡√ŸÈ ÷°‰¡Ë¡’

§ÿ≥§Ë“„πµπ‡ÕßÀ√◊Õ‰¡Ë¡’„§√√—°‡ªÁπ§«“¡§‘¥‡°’Ë¬«°—∫

µπ‡Õß∑’Ëæ∫ Ÿß ÿ¥„πºŸÈ∑’Ëæ¬“¬“¡¶Ë“µ—«µ“¬ §◊Õ 25%

§π∑’Ëæ¬“¬“¡¶Ë“µ—«µ“¬∂È“∂“¡∂÷ß§«“¡µÈÕß°“√®√‘ßÊ

·≈È««Ë“‡¢“æ¬“¬“¡¶Ë“µ—«µ“¬À√◊Õ‡ª≈Ë“ ‡¢“∫Õ°«Ë“

‰¡Ë„™Ë Õ¬“°À≈—∫ ‰¡ËÕ¬“°√—∫√ŸÈÕ–‰√ Õ¬“°Àπ’ª—≠À“

Õ¬“°≈◊¡°≈‰° µ√ßπ’È‡ªÁπ‡√◊ËÕß ”§—≠ „™È°≈‰°µ√ßπ’È

37.4%  §π√Õ∫¢È“ßºŸÈ∑”√È“¬µπ‡Õß —ß‡°µ«Ë“ºŸÈµ“¬

¡’ ’ÀπÈ“À¡ËπÀ¡Õß ´÷¡‡»√È“°ËÕπµ“¬  æ∫∂÷ß®”π«π

41% π—Ëπ°Á§◊Õ§π√Õ∫¢È“ß  π„® „ Ë„® ‡√’¬π√ŸÈ ·µË‰¡Ë√ŸÈ«Ë“

‡¢“®–µ“¬ ”‡√Á® §◊Õ Õ“®®–‰¡Ë ‰¥È≈ß¡◊Õ™Ë«¬‡À≈◊Õ

ºŸÈ∑’Ë¶Ë“µ—«µ“¬ ”‡√Á®¡’‡√◊ËÕß‰¡Ë ∫“¬„® ¡’‡√◊ËÕß„ÀÈ§πÕ◊Ëπ

‡¥◊Õ¥√ÈÕπ ‡ªÁπ¿“√– 21.4% √ŸÈ ÷°«Ë“‰¡Ë¡’„§√¥Ÿ·≈

‰¡Ë¡’„§√‡¢È“„® √ŸÈ ÷°‚¥¥‡¥’Ë¬« ‰¡Ë¡’„§√™Ë«¬ 17.9

‰¡Ë ¡À«—ß º‘¥À«—ß 17.9%   ‘Ëß∑’Ë ‰¥È®“°√–∫∫‡ΩÈ“

√–«—ß °“√¶Ë“µ—«µ“¬„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ß §◊Õ ¢ÈÕ¡Ÿ≈

‡°’Ë¬«°—∫°“√æ¬“¬“¡¶Ë“µ—«µ“¬ ¢ÈÕ¡Ÿ≈°“√¶Ë“µ—«µ“¬

 ”‡√Á® ´÷Ëß°“√¶Ë“µ—«µ“¬ ”‡√Á® ‡¥‘¡∑’‡√“‰¡Ë¡’¢ÈÕ¡Ÿ≈
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™—¥‡®π¡“°π—°  °“√»÷°…“§√—Èßπ’È°Á®–‡ªÁπ¢ÈÕ¡Ÿ≈∑’Ë™—¥‡®π

¢÷Èπ¡“° ÷́Ëß‡√“‰¥È¢ÈÕ¡Ÿ≈¡“∂÷ß 90 √“¬  ‘Ëß∑’Ë¬—ß¢“¥

„π√–∫∫‡ΩÈ“√–«—ß°“√ Õ∫ «π°“√¶Ë“µ—«µ“¬„πæ◊Èπ∑’Ë

∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ß §◊Õ¢ÈÕ¡Ÿ≈°“√µ‘¥µ“¡°“√‡ΩÈ“√–«—ß

°“√∑” È́” À¡“¬§«“¡«Ë“ ∂È“‡¢“∑”¡“„π§√—Èß·√°

¢ÈÕ¡Ÿ≈°“√‡ΩÈ“√–«—ß°“√∑”§√—Èß∑’Ë 2 §√—Èß∑’Ë 3 ¬—ß‰¡Ë‰¥È

 Ëß¡“ ‡√“§ß®–µÈÕß√Õ¢ÈÕ¡Ÿ≈π’ÈµËÕ‰ª  ¢ÈÕ¡Ÿ≈°“√‡ΩÈ“

√–«—ß °“√¶Ë“µ—«µ“¬„π≠“µ‘¢ÕßºŸÈ∑’Ëæ¬“¬“¡¶Ë“µ—«µ“¬

π—Èπ¬—ß‰¡Ë¡“ ¬—ß‰¡Ë¡’°“√ Ëß‡¢È“¡“ ∑”‰¡‡√“®÷ß‡ΩÈ“

√–«—ß„π°≈ÿË¡≠“µ‘ ÷́ËßÀ¡ŸË≠“µ‘°Á§◊Õ°≈ÿË¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√

¶Ë“µ—«µ“¬∑’Ë Ÿß°«Ë“ª√–™“°√∑—Ë«‰ª·πËπÕπ ‡¡◊ËÕ¡’°“√

¶Ë“µ—«µ“¬  1 √“¬ ‡√“®–‡ΩÈ“√–«—ß„π≠“µ‘¥È«¬‡ ¡Õ

Õ—ππ’È ”§—≠  ‘Ëß∑’Ë¬—ß¢“¥¢ÈÕµËÕ‰ª §◊Õ¢ÈÕ¡Ÿ≈°“√§ÈπÀ“

ºŸÈ∑’Ëæ¬“¬“¡¶Ë“µ—«µ“¬„π™ÿ¡™π‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡°“√

‡ΩÈ“√–«—ß°“√∑” È́”¢ÈÕ¡Ÿ≈°“√‡ΩÈ“√–«—ß°“√¶Ë“µ—«µ“¬

„π≠“µ‘ ¢ÈÕ¡Ÿ≈°“√ Õ∫ «πºŸÈ∑’Ë¡’¿“«– ÷́¡‡»√È“∑’Ë‡ ’Ë¬ß

µËÕ°“√¶Ë“µ—«µ“¬‡æ◊ËÕ‡ΩÈ“√–«—ß°“√¶Ë“µ—«µ“¬

À¡“¬§«“¡«Ë“ ¡’°“√§—¥°√Õß°“√¶Ë“µ—«µ“¬ ·≈–

µ‘¥µ“¡¥Ÿ§«“¡æ¬“¬“¡∑’ËÕ“®®–¡’°“√¶Ë“µ—«µ“¬

‡°‘¥¢÷Èπ´÷Ëß¬—ß‰¡Ë¡’¢ÈÕ¡Ÿ≈  Õ—ππ’È°Á‡ªÁπ¢ÈÕ √ÿª®“°√–∫∫

°“√‡ΩÈ“√–«—ß∑’Ë ‰¥È∑”‰«Èµ—Èß·µË 4 ‡¥◊Õπ §◊Õ µ—Èß·µË

‡¥◊Õπ‡¡…“¬π ∂÷ß‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡ ‰¥È§”µÕ∫∑’ËπË“ π„®

¢ÈÕ —ß‡°µÀ≈“¬ Ê ¢ÈÕ ª√–¡“≥ 6, 7 ¢ÈÕ ∑’ËÕ¬“°®–

 √ÿªµ√ßπ’È „ÀÈø—ß„π°≈ÿË¡∑’Ë‡ΩÈ“√–«—ß ‡¡◊ËÕ„¥°Áµ“¡

∑’Ë‡√“‡ΩÈ“√–«—ß §π‰Àπ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–¶Ë“µ—«µ“¬

 ”‡√Á®  ¡’ª—®®—¬∑’Ë·µ°µË“ß®“°§π∑’Ëæ¬“¬“¡¶Ë“µ—«µ“¬

Õ¬ŸË 4, 5 Õ¬Ë“ßÕ—π·√°°Á§◊Õ‡æ» Õ—ππ’È‡√“√ŸÈ¡“°ËÕπ·≈È«

«Ë“‡æ»™“¬¶Ë“µ—«µ“¬ ”‡√Á® Ÿß°«Ë“ ‡æ»À≠‘ß ®“°

µ—«‡≈¢µ√ßπ’È°Á 3.5 ‡∑Ë“  Õ—π∑’Ë 2 °Á§◊ÕÕ“¬ÿ °≈ÿË¡∑’Ë

æ¬“¬“¡¶Ë“µ—«µ“¬¡—°®–¬—ßÕ“¬ÿπÈÕ¬ „π¢≥–∑’Ë°≈ÿË¡

∑’Ë¶Ë“µ—«µ“¬ ”‡√Á® ®–¡’Õ“¬ÿ  40-49  Õ—π∑’Ë 3  ∂È“‡ªÁπ

°“√¶Ë“µ—«µ“¬§√—Èß·√°®–¶Ë“µ—«µ“¬ ”‡√Á® Õ—π∑’Ë 4

µ—«∑’Ë‡√“ —ß‡°µ‰¥È®“°√–∫∫‡ΩÈ“√–«—ßÕ—ππ’È °Á§◊Õ §π∑’Ë

‡ªÁπ‚√§∑“ß®‘µ‡«™®–¡’°“√¶Ë“µ—«µ“¬ ”‡√Á®  ‡ªÁπ

3 ‡∑Ë“ ¢Õß°≈ÿË¡∑’Ë ‰¡Ë ‰¥È¡’ ‚√§∑“ß®‘µ‡«™ Õ—ππ’È

®–‡ÀÁπ™—¥¢÷Èπ Õ’°Õ—πÀπ÷Ëß∑’Ë ”§—≠¡“° ®“°µ—«‡≈¢

‡√“æ∫«Ë“§π∑’Ë¶Ë“µ—«µ“¬ ”‡√Á® ¡—°®–‰¡Ë¡’‡Àµÿ°“√≥Ï

∑’Ë‡ªÁπµ—«°√–µÿÈπ ‰¡Ë¡’‡√◊ËÕß¢ÕßÕ°À—°√—°§ÿ¥ °“√

≈È¡≈–≈“¬ À√◊ÕÕ–‰√µË“ß Ê ¡“„ÀÈ‡ÀÁπ‡¥Ëπ™—¥

«Ë“‡¢“°”≈—ß®–¶Ë“µ—«µ“¬ ”‡√Á® À¡“¬§«“¡«Ë“

‡ªÁπ§«“¡§‘¥∑’ËÕ¬ŸË„π„®  ‡ªÁπ°“√¶Ë“µ—«µ“¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

®“°§«“¡§‘¥Õ¬ŸË„π„®‰¡Ë¡’‡Àµÿ°“√≥Ï¿“¬πÕ°¡“ È́”‡µ‘¡

„ÀÈ‡¢“≈ß¡◊Õ¶Ë“µ—«µ“¬®π ”‡√Á® Õ—ππ’È°Á‡ªÁπ 5-6 Õ¬Ë“ß

∑’Ë‰¥È®“°√–∫∫‡ΩÈ“√–«—ß µ√ßπ’Èµ—«‡≈¢§√Ë“« Ê  §”µÕ∫

Õ—ππ’ÈÕ“®®–¬—ß‰¡Ë∂÷ß∑’Ë ÿ¥ ‡π◊ËÕß®“°«Ë“√–∫∫‡ΩÈ“√–«—ß

‰¥È∑”¡“·§Ë 3-4  ‡¥◊Õπ ·µË§”µÕ∫∑’Ë‡ÀÁπ‡¥Ëπ™—¥ 4  5

6 ¢ÈÕπ’È °Á‡ªÁπ®ÿ¥∑’Ë∑”„ÀÈ ‰¥È¢ÈÕ§‘¥«Ë“ ‡¡◊ËÕ‰√°Áµ“¡ ∑’Ë‡ªÁπ

‡æ»™“¬Õ“¬ÿ 40 - 49 ‡§¬¶Ë“µ—«µ“¬ ¡“·≈È« 1 §√—Èß

À√◊Õ‰¡ËπÈÕ¬°«Ë“ 1 §√—Èß ¡’ª√–«—µ‘‚√§∑“ß®‘µ‡«™

‰¡Ë¡’‡Àµÿ°“√≥Ï´È”‡µ‘¡Õ–‰√¡“°ËÕπ ‡√“µÈÕß‡ΩÈ“¥’ Ê

‡ΩÈ“‡¢È¡¢Èπ¡“°°«Ë“°≈ÿË¡∑’Ë‡ªÁπ‡¥Á°«—¬√ÿËπ
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æƒµ‘°√√¡°“√¶Ë“µ—«µ“¬ (suicidal

behavior) §◊Õ§«“¡§‘¥¶Ë“µ—«µ“¬ ·≈–¶Ë“µ—«µ“¬

 ”‡√Á® §«“¡§‘¥Õ¬“°µ“¬ (suicide idea) ¡’‰¥Èµ—Èß·µË

‡√‘Ë¡§‘¥∂÷ß‡√◊ËÕß°“√µ“¬∫ËÕ¬Ê §‘¥«Ë“‡√“‰¡ËÕ¬ŸË®–¡’„§√

‡ªÁπÀË«ß‡√“‰À¡  §‘¥∂÷ß«Ë“‡√“‰¡ËÕ¬ŸË „§√®–¡’ª—≠À“

Õ–‰√À√◊Õ‡ª≈Ë“ ‡√‘Ë¡®“°§«“¡§‘¥∑”πÕßπ’È·≈È«°Á®–‡√‘Ë¡

§‘¥™—¥‡®π¢÷Èπ«Ë“Õ¬“°µ“¬ ‰ª®π∂÷ß·ºπ°“√≥Ï

æ«°π’È®–‡ªÁπ¢—ÈπµÕπ ·µË∫“ß§π∂È“¡’‡√◊ËÕß°¥¥—π¡“°Ê

°Á§‘¥·ºπ°“√≥Ï¢—ÈπµÕπ¢÷Èπ¡“‚¥¬µ√ß‡≈¬°Á ‰¥È

‡√’¬°°“√æ¬“¬“¡¶Ë“µ—«µ“¬«Ë“ attempted suicide

´÷Ëßª—®®ÿ∫—ππ’È‡√“„™È‡∑Õ¡«Ë“ deloperlest self time

§◊Õ°“√∑”√È“¬µ—«‡Õß ®“°ª√– ∫°“√≥Ï„π∑“ß§≈‘π‘°

æ∫«Ë“À≈“¬Ê§π ‰¡ËÕ¬“°µ“¬ ·§Ë∑”√È“¬µ—«‡Õß °‘π¬“

®”π«π¡“° ∂“¡«Ë“Õ¬“°µ“¬‰À¡ ‰¡ËÕ¬“° ·µË

Õ¬“°®–À≈—∫‰ªÀ≈“¬Ê «—π ÷́Ëßµ√ßπ’È∂È“‡√“®–≈ß

√À— «Ë“¶Ë“µ—«µ“¬¡—π°Á‰¡Ë„™Ë ¡—π‰¡Ë Õ¥§≈ÈÕß°—∫§«“¡

‡ªÁπ®√‘ß √–¬–µËÕ¡“‡√“®÷ß¡’§”∑’Ë‡√’¬°«Ë“ deloperlest

self harm À√◊Õ«Ë“ DSH ´÷Ëß ‡ªÁπ§”∑’Ë professional

∑’Ë»÷°…“ ‡√◊ËÕßπ’Èµ—Èß¢÷Èπ¡“‡æ◊ËÕ„ÀÈ„™È°—π ́ ÷Ëß¡—π°Á Õ¥§≈ÈÕß

°—∫§«“¡‡ªÁπ®√‘ß ·≈–§π‰¢È∑’Ë‡ ’¬™’«‘µ®“°°“√

√».πæ.¡“‚π™   À≈ËÕµ√–°Ÿ≈ *

°“√¶Ë“µ—«µ“¬„πª√–‡∑»‰∑¬

¶Ë“µ—«µ“¬ (commit suicide) ‡ªÁπ ∂‘µ‘¢Õß°√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢ª√–®”ª’ ´÷Ëß‰¥È¢ÈÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸÈæ¬“¬“¡

¶Ë“µ—«µ“¬∑’Ë‰ª admit „π‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬Ï 14 ·ÀËß

∑—Ë«ª√–‡∑»  ´÷ËßÕ¬ŸË „π‚§√ß°“√°“√‡ΩÈ“√–«—ß

°“√∫“¥‡®Á∫¢Õßπ—°√–∫“¥«‘∑¬“ °√¡§«∫§ÿ¡‚√§

‡ªÁπ¢ÈÕ¡Ÿ≈„π™Ë«ßª’ æ.» 2541-2545 ®”π«π √.æ

14 ·ÀËß ‡∑Ë“‡¥‘¡„π™Ë«ß 5 ª’ ∑’ËºË“π¡“ ®–‡ÀÁπ«Ë“®”π«π

ºŸÈæ¬“¬“¡∑”√È“¬µπ‡Õß‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ  ‚¥¬‡©æ“–

„π™Ë«ßª’ æ.»  2545 Õ—µ√“ Ë«πÕ¬Ë“ß∑’Ë‡¥‘¡‡√“ÕË“π

„πµ”√“µË“ßª√–‡∑»‡¢“®–∫Õ°«Ë“ºŸÈ∑’Ëæ¬“¬“¡∑”√È“¬

µ—«‡Õß Õ—µ√“ Ë«π√–À«Ë“ßºŸÈÀ≠‘ß°—∫ºŸÈ™“¬Õ¬ŸË√–À«Ë“ß

3:4 µËÕ· π ·µËµ—«‡≈¢¢Õß‡√“Õ¬ŸË  1:2 µËÕ· π

ºŸÈÀ≠‘ß¡“°°«Ë“ºŸÈ™“¬‡≈Á°πÈÕ¬ „π¿“§‡Àπ◊ÕºŸÈ™“¬

¡“°°«Ë“ºŸÈÀ≠‘ß 1.1-1.2 µËÕ· π  ÷́Ëß‡ªÁπµ—«‡≈¢∑’Ë

§ËÕπ¢È“ßµ√ß°—π¢È“¡°—∫∑“ßµ–«—πµ° ∫Ëß™’È«Ë“®√‘ßÊ

·≈È«ºŸÈ™“¬∑”√È“¬µπ‡Õß§ËÕπ¢È“ß‡¬Õ– „π®”π«π∑’Ë

∑”√È“¬µπ‡Õßπ’È¡’®”π«π Ÿß∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®

Õ“¬ÿ∑’Ëæ∫∫ËÕ¬ ”À√—∫ºŸÈ∑’Ëæ¬“¬“¡∑”√È“¬µπ‡Õß

Õ¬ŸË√–À«Ë“ß 15-29 ª’ ®–¡’®”π«π∂÷ßª√–¡“≥ 60%

¢Õß™Ë«ß«—¬∑—ÈßÀ¡¥∑’Ëæ¬“¬“¡∑”√È“¬µπ‡Õß  Ë«π„À≠Ë

* ¿“§«‘™“®‘µ‡«™»“ µ√Ï ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ∂Õ¥§«“¡®“°°“√ —¡¡π“«‘™“°“√°“√ªÈÕß°—πª—≠À“°“√¶Ë“µ—«µ“¬: ª√–

 ∫°“√≥Ï¢Õßª√–‡∑ ‰∑¬·≈–µË“ßª√–‡∑» «—π∑’Ë 11-12 µÿ≈“§¡ 2547 ≥ ‚√ß·√¡‡™’¬ß„À¡ËÕÕ§‘¥ ®—¥‚¥¬‚√ßæ¬“∫“≈ «πª√ÿß
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Õ¬ŸË„πÕ“™’æºŸÈ „™È·√ßß“π  «‘∏’°“√∑’Ëæ∫∫ËÕ¬§◊Õ°“√„™È

 “√‡§¡’„π∑“ß°“√‡°…µ√ª√–¡“≥ 36% µËÕ¡“

‡√‘Ë¡≈¥≈ß  ·≈–‰ª‡æ‘Ë¡„π·ßË¢Õß°“√„™È “√æ‘…„π∫È“π

‡™Ëπ ¬“‡∫◊ËÕÀπŸ πÈ”¬“≈È“ßÀÈÕßπÈ” ¡’‡ªÕ√Ï‡ Á́πµÏ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

°“√°‘π¬“‡°‘π¢π“¥æ∫‡ªÁπ‡ªÕ√Ï‡ Á́πµÏ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

„π∫√√¥“ºŸÈ∑’Ëæ¬“¬“¡¶Ë“µ—«µ“¬ æ∫«Ë“¡“Õ¬ŸË

‚√ßæ¬“∫“≈·≈È«°Á™Ë«¬‰¡Ë ‰¥ÈµÕπÀ≈—ß‡ ’¬™’«‘µ

ª√–¡“≥ 10%  §◊ÕºŸÈªË«¬∑’Ë¡“ admit ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈

10 §π ®–¡’ºŸÈ‡ ’¬™’«‘µ  1 §π  ‡ªÁπ —¥ Ë«π∑’Ë„°≈È‡§’¬ß

°—∫µË“ßª√–‡∑»  ‚¥¬¿“æ√«¡§◊ÕºŸÈÀ≠‘ßºŸÈ™“¬

¡’®”π«π‡∑Ë“Ê °—π Õ¬ŸË „π«—¬ÀπÿË¡ “« «—¬ºŸÈ „À≠Ë

µÕπµÈπ   ∂‘µ‘®“°Õß§Ï°“√Õπ“¡—¬‚≈°¡’æŸ¥∂÷ß°“√

¶Ë“µ—«µ“¬®–‡ÀÁπ«Ë“·µË≈–ª’ æ.» ‰¡Ë‡À¡◊Õπ°—π ¢÷ÈπÕ¬ŸË

°—∫ª’ æ.». ∑’Ë ‰¥È√—∫√“¬ß“π ‡¡◊ËÕ°ËÕπ‡√“æ∫«Ë“°“√

¶Ë“µ—«µ“¬®–æ∫„πª√–‡∑»∑“ß·∂∫ «’‡¥π  ø‘π·≈π¥Ï

µËÕÊ ¡“æ∫Õ¬ŸË„π°≈ÿË¡≈—µ‡«’¬  ≈‘∏—«‡π’¬ ‡Õ ‚µ‡π’¬

À√◊Õ«Ë“√— ‡´’¬ ´÷Ëß¡’Õ—µ√“°“√¶Ë“µ—«µ“¬ Ÿß¡“°

Õ¬Ë“ß≈‘∏—«‡π’¬ Õ—µ√“°“√¶Ë“µ—«µ“¬„πºŸÈ™“¬ 75 §π

µËÕ· π§ππ’È Ÿß¡“°Ê æ«°ø‘π·≈π¥Ï ‡¡◊ËÕ°ËÕπÕ¬ŸË„π

Õ—π¥—∫µÈπ Ê ‡¥’Î¬«π’Èæ∫πÈÕ¬≈ß µ—Èß·µË¡’‚§√ß°“√

National Senpaty Suicide Prevention °Á≈¥≈ß¡“

‡¬Õ√¡—π ·§ππ“¥“ ÕÕ ‡µ√’¬°ÁÕ¬ŸËª√–¡“≥π’È

 ”À√—∫„π·∂∫‚´π‡Õ‡™’¬π’È ª√–‡∑»®’π ºŸÈ™“¬

ª√–¡“≥ 13 §πµËÕ· π §ËÕπ¢È“ß·ª≈°∑’Ëæ∫ºŸÈ™“¬

ºŸÈÀ≠‘ß„°≈È‡§’¬ß°—π ª°µ‘·≈È«„π∑—Ë«‚≈°Õ—µ√“°“√

¶Ë“µ—«µ“¬¢ÕßºŸÈÀ≠‘ß°—∫ºŸÈ™“¬®–ª√–¡“≥ 3:1

≠’ËªÿËπ Ÿß¡“°„πºŸÈ™“¬  35 §πµËÕ· π§π ‡ªÁπµ—«‡≈¢

∑’Ë Ÿß¡“°„π·∂∫‡Õ‡™’¬ ª√–‡∑»»√’≈—ß°“ ¢ÈÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥È

À≈—ß ÿ¥ §◊Õª’ 1991 ́ ÷Ëß‡ªÁπ¢ÈÕ¡Ÿ≈‡°Ë“ ·≈–§‘¥«Ë“πË“®–

≈¥≈ß ‡æ√“–¡’°“√√≥√ß§Ï‡√◊ËÕßπ’È°—π¡“° „π

ª√–‡∑»‰∑¬‡√“ ¢ÈÕ¡Ÿ≈‡¡◊ËÕª’ 2545 ºŸÈ™“¬ 12 §π

µËÕ· π§π ºŸÈÀ≠‘ß 8 §πµËÕ· π§π „°≈È‡§’¬ß°—∫

 ‘ß§Ï‚ª√Ï „π¿“æ√«¡¢Õß‡√“°ÁÕ¬ŸË „π√–¥—∫°≈“ßÊ

§ËÕπ¡“∑“ß¢È“ß≈Ë“ß ∂È“‡ª√’¬∫°—∫∑“ß‡Õ‡™’¬¥È«¬°—π

∂È“‡√“¡“¥Ÿ·π«‚πÈ¡§ËÕπ¢È“ßπË“‡ªÁπÀË«ß ¿“æ√«¡

®–‡ÀÁπ«Ë“∑—Èß Õß‡æ»¡’Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ ®“°°“√

‡ ’¬™’«‘µ®“°°“√¶Ë“µ—«µ“¬‚¥¬‡©≈’Ë¬ ª√–¡“≥

6-8 §πµËÕ· π  Ÿß¢÷Èπ„π™Ë«ßª’ 2540-41  §◊Õ„π™Ë«ß

∑’Ë¡’«‘°ƒµ∑“ß‡»√…∞°‘®µ—«‡≈¢∑’Ë Ÿß¢÷Èπ®“°‡æ»™“¬

∑’Ë¡’°“√‡ ’¬™’«‘µ®“°°“√¶Ë“µ—«µ“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ∑ÿ°Ê ª’

µ—Èß·µËª’ 2536 ‡ªÁπµÈπ¡“ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê „π¢≥–∑’Ë

ºŸÈÀ≠‘ß¡’·π«‚πÈ¡≈¥≈ß ‡æ»∑’ËπË“‡ªÁπÀË«ß §◊Õ‡æ»™“¬

Õ–‰√∑”„ÀÈ‡¢“¡’°“√¶Ë“µ—«µ“¬‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ „π™Ë«ß

10 ª’À≈—ßπ’È Õ—ππ’È‡ªÁπÕ—µ√“ Ë«π°“√‡ ’¬™’«‘µ®“°

 —¥ Ë«π√–À«Ë“ß‡æ»™“¬°—∫‡æ»À≠‘ß „πª’ 2520-24

π’È æÕÊ °—π ™“¬°—∫À≠‘ß 1:1 ‡æ»™“¬‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

®π°√–∑—Ëßª√–¡“≥ 3.4 §π µËÕºŸÈÀ≠‘ß 1 §π µÕππ’È

‡√“¡“¥Ÿ«Ë“ ∂‘µ‘™Ë«ß 5 ª’À≈—ß¡“π’È«Ë“„π™Ë«ßµ—Èß·µËª’

2541-45 ∑’Ë∫Õ°«Ë“ºŸÈ™“¬‡ ’¬™’«‘µ¡“° ºŸÈÀ≠‘ß‡ ’¬™’«‘µ

πÈÕ¬  Ë«π„À≠ËÕ¬ŸË„πÕ“¬ÿÕ–‰√  Õ—ππ’Èµ√ßπ’È°Á‡ªÁπµ—Èß·µË

10 - 24 ª’ 20 - 24 ª’  ‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ®π∂÷ß 74 ·≈È«°Á

75 ª’ ¢÷Èπ‰ª π’È§◊Õ Õ—µ√“ Ë«πµËÕ· π§π ®–‡ÀÁπ«Ë“

„π™Ë«ß 10-14 ª’ „π™Ë«ß«—¬√ÿËππ’È «—¬√ÿËπµÕπµÈπÕ—µ√“

°“√¶Ë“µ—«µ“¬‰¡Ë¡“° ®–‡√‘Ë¡¡“°¢÷Èπ„π™Ë«ß 15-19 ª’
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·≈È«‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê Õ—ππ’È¥ŸºŸÈ™“¬ ®π∂÷ß Ÿß ÿ¥

„π™Ë«ß 25-29 ª’  ́ ÷Ëß‡ªÁπ«—¬ºŸÈ „À≠ËµÕπµÈπ «—¬ÀπÿË¡ “«

§‘¥«Ë“‡ªÁπ«—¬∑’Ë‡√‘Ë¡¡’§√Õ∫§√—« ·≈È«°Á≈¥≈ß ·≈È«¡“

 Ÿß¢÷Èπ‡≈Á°πÈÕ¬„π™Ë«ßÕ“¬ÿ 60 ª’ „π¢≥–∑’ËºŸÈÀ≠‘ß

®–‰¡Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ“¡™Ë«ß«—¬ ‰¡Ë§ËÕ¬™—¥‡®π

‚¥¬‡©≈’Ë¬æÕÊ °—π Õ¬ŸË‚¥¬√«¡‡≈¬ ºŸÈ∑’ËπË“‡ªÁπÀË«ß §◊Õ

‡æ»™“¬ „π™Ë«ß«—¬√ÿËπµÕπµÈπ  ¡¡µ‘«Ë“‡√“‡ ’¬™’«‘µ

‡√“§«√®–µ“¬µÕπ 75 ‡¢“¢“¥‚Õ°“ ‰ª 50 ª’

50 ª’π’È ®–°ËÕ√“¬‰¥È „ÀÈª√–‡∑»‡∑Ë“‰À√Ë ´÷Ëß‡ªÁπ

®”π«π‡ß‘π∑’Ë§ËÕπ¢È“ß¡“° „π·ßË¢Õßº≈°√–∑∫

‡»√…∞°‘® ®“°°“√‡ ’¬™’«‘µ°ËÕπ«—¬Õ—π§«√π’È  ∫Õ°

Õ–‰√‡√“Õ’°Õ¬Ë“ßÀπ÷Ëß«Ë“¢ÕßµË“ßª√–‡∑»∑—Ë«Ê ‰ª

¬‘ËßÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ ¬‘Ëßæ∫«Ë“¡’°“√‡ ’¬™’«‘µ®“°°“√

¶Ë“µ—«µ“¬¡“°¢÷Èπ ÷́Ëß‡©≈’Ë¬∑—Ë«‚≈°‚¥¬√«¡°Á®–‡ªÁπ

Õ¬Ë“ßπ—Èπ ‰¡Ë«Ë “ „π∑“ßµ–«—πµ°π’È¡’§”æŸ¥∑’Ë «Ë “

°“√‡ ’¬™’«‘µ®“°°“√¶Ë“µ—«µ“¬π’È ·ª√º—πµ“¡Õ“¬ÿ

∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π∑“ßª√–‡∑»‚´π‡Õ‡™’¬°ËÕπæ∫‡À¡◊Õπ°—π

≠’ËªÿËπ ®’π °Áæ∫‡À¡◊Õπ°—π∑’Ë«Ë“ Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ ¡’°“√

‡ ’¬™’«‘µ®“°°“√¶Ë“µ—«µ“¬∑—Èß„π‡æ»™“¬·≈–À≠‘ß

¿“æµ√ßπ’È∫Õ°Õ–‰√‡√“∫È“ß ∫Õ°«Ë“®√‘ßÊ ·≈È«º≈

°√–∑∫®“°°“√µ“¬°ËÕπ«—¬Õ—π§«√¢Õß∫È“π‡√“π—Èπ¡’

¡“°°«Ë“ ∂÷ß·¡È«Ë“µ—«‡≈¢‡√“µË”°«Ë“ ·µË«Ë“µ—«‡≈¢

¢Õß‡√“∑’Ë‡ ’¬™’«‘µ°ËÕπ«—¬Õ—π§«√¢Õß‡√“®–‡ÀÁπ«Ë“¡’

™Ë«ßÀË“ß§ËÕπ¢È“ß¡“° ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫∑“ß®’π∑“ß

µ–«—πµ° ®–æ∫«Ë“®–‡ ’¬™’«‘µ ‡¡◊ËÕ¡’Õ“¬ÿª√–¡“≥

70 ª’ §Ë“ YLL  Õ—ππ’È¡’º≈°√–∑∫°—∫∑“ß‡»√…∞°‘®

§ËÕπ¢È“ß¡“° ‡ªÁπÕ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ„π·µË≈–¿“§

Õ—µ√“√«¡¢Õßª√–‡∑»‰∑¬Õ¬ŸËª√–¡“≥ 8 §π

µËÕ· π§π ‡©≈’Ë¬¢Õß¿“§‡Àπ◊Õ ‡æ»™“¬ æ∫ 21 §π

µËÕ· π§π „π¢≥–∑’Ë‡æ»À≠‘ßµË”≈ß¡“ µ“¡≈”¥—∫

‡Àπ◊Õ °≈“ß Õ’ “π „µÈ ‡¡◊ËÕ ‘∫¬’Ë ‘∫ª’°ËÕπ‡ªÁπ∑’Ë√ŸÈ°—π

«Ë“¿“§„µÈ¡’Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ ®“°°“√¶Ë“µ—«µ“¬µË” ÿ¥

·µË√–¬–À≈—ßÊ æ∫«Ë“¿“§Õ’ “π°—∫¿“§„µÈ¡’®”π«π

∑’Ë§√Õß·™¡ªÏµ≈Õ¥°“≈§◊Õ ¿“§‡Àπ◊Õ 10 ®—ßÀ«—¥

∑’Ë‡ªÁπ top ten „π™Ë«ßÀÈ“ª’∑’ËºË“π¡“√–À«Ë“ß æ.»

2541-2545  §◊Õ ‡™’¬ß„À¡Ë Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ®“°°“√

¶Ë“µ—«µ“¬¢Õßª√–‡∑»‰∑¬Õ¬ŸËª√–¡“≥ 8 §πµËÕ· π

∑’Ë‡™’¬ß„À¡Ë 30, 29, 31 ·≈– 25 §πµËÕ· πµ“¡≈”¥—∫

·≈–‡√‘Ë¡≈¥≈ß ·µË°Á¬—ß ŸßÕ¬ŸË§◊Õ 26 √Õß≈ß¡“°Á§◊Õ

≈”æŸπ °ÁÕ¬ŸËµ‘¥‡™’¬ß„À¡Ë  ‡™’¬ß„À¡Ë ≈”æŸπ æ–‡¬“

‡™’¬ß√“¬ °Á§◊Õ¿“§‡Àπ◊ÕµÕπ∫ππ—Ëπ‡Õß πË“ π„®∑’Ë«Ë“

¡’Õ–‰√∑’Ë‡ªÁπ≈—°…≥–‡©æ“–µ—«µ√ßπ’ÈÀ√◊Õ‡ª≈Ë“  ·≈È«°Á

∑“ßµ–«—πÕÕ°§◊Õ √–¬Õß ™≈∫ÿ√’  π§√ª∞¡ ·æ√Ë πË“π

≈”ª“ß π’È§◊Õ 10 ®—ßÀ«—¥  ¡’∑“ß¿“§‡Àπ◊Õ 7 ®—ßÀ«—¥

¬°‡«Èπ·¡ËŒËÕß Õπ πÕ°π—Èπ°Á‡¢È“‰ªÀ¡¥ ®√‘ßÊ ·≈È«

µ√ßπ’È°Á∫Õ°‡√“«Ë“∑’Ë‡√“∫Õ°°—π«Ë“π‚¬∫“¬°“√ªÈÕß°—π

°“√¶Ë“µ—«µ“¬π—Èπ§«√®–‡πÈπ∑’Ë¿Ÿ¡‘¿“§·µ°µË“ß°—π

‡æ√“–©–π—Èπ¿Ÿ¡‘¿“§∑’Ë§«√®–‡πÈπ πË“®–‡ªÁπ¿“§‡Àπ◊Õ

µÕπ∫π°—∫¿“§µ–«—πÕÕ°§◊Õ ®—ßÀ«—¥√–¬Õß ™≈∫ÿ√’

π§√ª∞¡ ª√–‡¥Áπ∑’ËπË“ π„®§◊Õ Õ–‰√∑”„ÀÈ “¡

®—ßÀ«—¥π’È‡À¡◊Õπ°—π ·≈È«°Á·µ°µË“ß®“°∑“ß‡Àπ◊Õ

Õ¬Ë“ß‰√∫È“ß  Õ—ππ’ÈπË“ π„®»÷°…“µËÕ‰ª ¥Ÿ°“√‡ ’¬™’«‘µ

®“°°“√¶Ë“µ—«µ“¬¢Õßª√–‡∑»‰∑¬¢ÕßºŸÈ™“¬™Ë«ß

«—¬ 25-29 ª’ Õ¬ŸË „π™Ë«ß 23 §πµËÕ· π À√◊Õ«Ë“
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20-23 §πµËÕ· π ¢Õß¿“§‡Àπ◊Õ 35 §πµËÕ· π§π

°Á≈—°…≥–¢Õß°√“ø °ÁÕÕ°¡“§≈È“¬Ê °—π°—∫¢Õß

§Ë“‡©≈’Ë¬¢Õßª√–‡∑» ·µË«Ë“ Ÿß¡“°¢÷Èπ„π™Ë«ß«—¬π’È Ÿß

‡À¡◊Õπ°—π „π«—¬ÀπÿË¡ “«§«√‡ªÁπ«—¬∑’Ë‡ªÁπ°≈ÿË¡

‡ªÈ“À¡“¬‡À¡◊Õπ°—π°—∫«—¬ÀπÿË¡ “«‡æ»™“¬ ∑’Ëπ’È

¡“æŸ¥∂÷ß«‘∏’°“√∫È“ß Õ—ππ’Èµ“¡ª’ æ.». ·π«‚πÈ¡ µ“¡ª’

æ.» Õ—ππ’ÈÕ—µ√“ Ë«πµËÕ≈È“π§π ‡¥‘¡‡¡◊ËÕ°’È‡ªÁπÕ—µ√“ Ë«π

µËÕ· π§π Õ—ππ’È¢¬“¬„ÀÈ„À≠Ë¢÷Èπ‡ªÁπ ‘∫‡∑Ë“Õ—ππ’È°Á§◊Õ

Àπ÷ËßµËÕ· π  ‘∫µËÕ≈È“π Õ—ππ’È°Á§◊Õ„π‡æ»™“¬ ®“°°“√

°‘π “√‡§¡’‰¡Ë«Ë“®–‡ªÁπ “√‡§¡’°“√‡°…µ√ “√‡§¡’

„π∫È“πÀ√◊Õ°“√°‘π¬“‡°‘π¢π“¥ ‡æ√“–«Ë“‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“

„π√“¬≈–‡Õ’¬¥ æ∫«Ë“∫“ß§√—Èß°“√≈ß¢ÈÕ¡Ÿ≈ °“√ code

µ—«‡≈¢¡’ª—≠À“æÕ ¡§«√ §◊Õ∫“ß∑’ ∫“ßª’

°“√‡ ’¬™’«‘µ®“° “√‡§¡’∑“ß°“√‡°…µ√°Á Ÿß¡“°

∫“ßª’°Á¡’°“√‡ ’¬™’«‘µ®“° “√‡§¡’¿“¬„π∫È“π°Á Ÿß¡“°

·µË‚¥¬√«¡·≈È«„π°“√‡ ’¬™’«‘µ®“°°“√°‘π “√‡§¡’·≈È«®–

ÕÕ°¡“¡’·π«‚πÈ¡æÕÊ °—π ‡æ√“–©–π—Èπ¢÷ÈπÕ¬ŸË°—∫°“√

≈ß√À—  §◊Õ ª’‰Àπ≈ß√À— °‘π “√‡§¡’„π∫È“π¡“°°Á®–

≈ß√À—  °‘π “√‡§¡’∑“ß°“√‡°…µ√πÈÕ¬ µ√ßπ’È

πË“‡ªÁπÀË«ß  ·µË°Á‡ªÁπ‰ªµ“¡·π«‚πÈ¡¢Õß¿“æ√«¡

¢Õßª√–‡∑»µ—Èß·µËª’ 2541 ‡¡◊ËÕ‡°‘¥¿“«–«‘°ƒµ∑“ß

‡»√…∞°‘®¡“°¢÷Èπ °Á®–¡’°“√¶Ë“µ—«µ“¬¡“°¢÷Èπ °“√

¶Ë“µ—«µ“¬∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ  Ë«π„À≠Ë„™È«‘∏’·¢«π§Õ

°“√°‘π “√°Á¬—ß‡∑Ë“‡¥‘¡  °“√„™Èª◊π°Á‰¡Ë‰¥È¡“°°«Ë“‡¥‘¡

„πºŸÈÀ≠‘ß°“√„™Èª◊ππ’ÈπÈÕ¬¡“°  ”À√—∫°“√‡ ’¬™’«‘µ

®“°°“√·¢«π§Õ „πª’ 2535  µË”°«Ë“°“√°‘π “√

·µË√–¬–À≈—ß‡√‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ·µË‰¡ËµË“ß°—π™—¥‡®π‡À¡◊Õπ

°—∫„πºŸÈ™“¬ „π À√—∞Õ‡¡√‘°“ ‘Ëß∑’Ë„™È„π°“√¶Ë“µ—«µ“¬

§◊Õ ª◊π À√◊Õ„π∫“ßª√–‡∑»§◊Õ°“√°√–‚¥¥®“° –æ“π

À√◊Õ®“°µ÷° Ÿß æ«°π’È°Á∑”√—È«°—Èπ ·µË«Ë“°“√ªÈÕß°—π

°“√·¢«π§Õ¬—ß‰¡Ë¡’ ‡æ√“–Õ–‰√°Á„™È·¢«π§Õ‰¥È

·µË·ª≈°Õ—πÀπ÷Ëß ∑’Ë«Ë“°“√‡ ’¬™’«‘µ®“°°“√¶Ë“µ—«µ“¬

„π‡√◊Õπ®”µÕπ·√° §‘¥«Ë“πË“®–‡ªÁπ·¢«π§Õ  ·µËæÕ

∂“¡‡¢“æ∫«Ë“®–‡ªÁπ«‘∏’°“√°√’¥µ—«‡Õß  Õ“®‡π◊ËÕß

¡“®“°‡™◊Õ°À√◊ÕÕ–‰√∑’Ë„™È·¢«π§ÕÀ“≈”∫“° ‡æ√“–

«Ë“Õ—ππ’È¡’º≈°√–∑∫°—∫∑“ß probice healf  §◊Õ

∂È“À“∑“ßªÈÕß°—πµ√ßπ’È ‰¥È  µ—«‡≈¢¢Õßª√–‡∑»®–

≈¥≈ß¡“° ·µË∂È“‡√“∑”„π·ßË¢Õß°“√√≥√ß§Ï„π‡™‘ß

 √È“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µ π’ÈÕ“®µÈÕß„™È‡«≈“π“π ·µË°Á¡’ºŸÈ

µ—Èß¢ÈÕ —ß‡°µ«Ë“°“√·¢«π§ÕπÈÕ¬≈ß·µË‰ª°‘π “√æ‘…

„™Èª◊π¡“°¢÷ÈπÀ√◊Õ‡ª≈Ë“ ‚¥¬√«¡·≈È«Õ—µ√“°“√

¶Ë“µ—«µ“¬®–≈¥≈ß „π™Ë«ßÀπ÷Ëß·≈È«°Á§ËÕ¬Ê ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

°≈—∫‰ª‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ‡ªÁπ°“√´◊ÈÕ‡«≈“„ÀÈ∑”°“√√≥√ß§Ï

„π·ßË¢Õß‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ®‘µ §◊Õ «‘∏’°“√¶Ë“µ—«µ“¬„π

ª’æ.». 2545 ·∫Ëßµ“¡·µË≈–¿“§  ¿“§‡Àπ◊Õ ¿“§

µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ  ¿“§°≈“ß  ¿“§„µÈ  ‰¥È·°Ë°“√

°‘π¬“‡°‘π¢π“¥ °“√„™È “√‡§¡’∑“ß°“√‡°…µ√

°“√„™È “√æ‘…„π∫È“π °“√·¢«π§Õ  °“√„™Èª◊π

„π·µË≈–¿“§ «‘∏’°“√¶Ë“µ—«µ“¬‚¥¬°“√·¢«π§Õ®–

‡ªÁπ«‘∏’∑’Ë„™È Ÿß ÿ¥ ‚¥¬‡©æ“–¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

„™È«‘∏’°“√·¢«π§Õ 70% ¿“§°≈“ß°—∫¿“§‡Àπ◊Õ®–

„™È “√‡§¡’∑“ß°“√‡°…µ√ Ÿß  Ë«π°“√æ¬“¬“¡

¶Ë“µ—«µ“¬ §π∑’Ë‡¢“æ¬“¬“¡¶Ë“µ—«µ“¬·µË‰¡Ë‡ ’¬™’«‘µ

·≈È«¡“ admit ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ®“°¢ÈÕ¡Ÿ≈¢Õß ”π—°
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√–∫“¥«‘∑¬“æ∫«Ë“ «‘∏’°“√∑’Ëæ∫∫ËÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ °“√„™È

 “√‡§¡’∑“ß°“√‡°…µ√  °“√°‘π¬“‡°‘π¢π“¥  °“√°‘π

 “√‡§¡’„π∫È“π ¿“§‡Àπ◊Õæ∫ Ÿß ÿ¥ „π¢≥–∑’Ë¿“§„µÈ

æ∫°“√„™È “√‡§¡’∑“ß°“√‡°…µ√πÈÕ¬≈ß¡“ ·µË«Ë“

°“√„™È “√‡ªÁπæ‘…„π∫È“π §ß Õ¥§≈ÈÕß°—∫¿Ÿ¡‘¿“§

¿“§„µÈπ’È „™È°“√°‘π °√¥®“°¬“ß§ËÕπ¢È“ß¡“° ́ ÷Ëß‡ªÁπ

≈—°…≥–‡©æ“–µ—«§π∑“ß„µÈ§◊Õ ‡«≈“ª≈Ÿ°µÈπ¬“ß

°Á„™È°√¥®“°¬“ß „π¢≥–∑’Ë¿“§°≈“ß°—∫¿“§‡Àπ◊Õ

¡’°“√‡°…µ√§ËÕπ¢È“ß Ÿß °Á„™È “√‡§¡’∑“ß°“√‡°…µ√

 Ÿß  ª√–‡¥Áππ’È ∂È“¡Õß‡©æ“–„π¿“§‡Àπ◊Õ °Á®–‡ÀÁπ«Ë“

¿“§‡Àπ◊Õ°“√‡ ’¬™’«‘µ®“°°“√·¢«π§Õ°Á¬—ß Ÿß ÿ¥

Õ¬ŸË¥’ ·π«‚πÈ¡„π™Ë«ß 5 ª’  “√‡§¡’∑“ß°“√‡°…µ√

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈È«°Á≈¥≈ß °“√°‘π¬“‡°‘π¢π“¥ °“√„™Èª◊π

Õ—π∑’Ë¡’·π«‚πÈ¡≈¥≈ß„π™Ë«ß 5 ª’ §◊Õ°“√„™È “√‡§¡’

„π∫È“πæ«°‰∫°Õπ  ¬“‡∫◊ËÕÀπŸ≈¥≈ß

 √ÿª«Ë“°“√æ¬“¬“¡¶Ë“µ—«µ“¬¢Õß‡√“

ºŸÈ™“¬°—∫ºŸÈÀ≠‘ßæ∫æÕÊ °—π ºŸÈÀ≠‘ßÕ“®¡“°°«Ë“ºŸÈ™“¬

‡≈Á°πÈÕ¬ª√–¡“≥ 1.2 µËÕ 1 „π¢≥–∑’Ë‡ªÁπ°“√‡ ’¬™’«‘µ

®“°°“√¶Ë“µ—«µ“¬ºŸÈ™“¬®–‡ ’¬™’«‘µ¡“°°«Ë“ºŸÈÀ≠‘ß

ª√–¡“≥ 3 µËÕ 1‡æ»«—¬∑’Ëæ∫°Á Ÿß æÕÊ °—π°Á

ª√–¡“≥«—¬ 20 - 30 ª’  ·≈–„™È«‘∏’°“√·¢«π§Õ

¡“°°«Ë“«‘∏’Õ◊Ëπ   ”À√—∫«—¬®–·µ°µË“ß®“°¢Õß

µË“ßª√–‡∑»¡“° „πµ”√“µË“ßª√–‡∑»‡¢“‡πÈπ¡“° ‡¢“

focus ‰ª∑’ËºŸÈ ŸßÕ“¬ÿ ‡æ√“–‡ªÁπµ—«‡≈¢∑’Ëæ∫ Ÿß¡“°

´÷Ëß‡¡◊ËÕ°ËÕππ’È‡√“°Á‰ª‡πÈπ µ√ßπ—Èπ‡À¡◊Õπ°—π´÷Ëßº≈

ÕÕ°¡“·≈È«®√‘ßÊ ¢Õß‡√“‰¡Ë„™Ë Õ¬Ë“ßπ—Èπ„π≈—°…≥–

¢Õß‡√“®–‰ª‡πÈπ∑’ËºŸÈ „À≠ËµÕπµÈπ¡“°°«Ë“ ¡ÿ¡¡Õß

µËÕ°“√¶Ë“µ—«µ“¬ “¡“√∂¡Õß‰¥ÈÀ≈“¬·∫∫¡“°·≈È«

·µË°√Õ∫∑’Ë „™È „π°“√¡Õß°“√¶Ë“µ—«µ“¬„π«—¬√ÿËπ

„π‡¥Á°«—¬‡√’¬π §◊Õ  ecological model ‡ªÁπ°“√¡Õß

„π≈—°…≥–§π‡√“ —¡æ—π∏Ï°—∫ ‘Ëß·«¥≈ÈÕ¡ ‡æ√“–

©–π—Èπ°“√¡Õß intervention §ßµÈÕß‡πÈπÀ≈“¬

√–¥—∫ ¬‘Ëß‡√“‡πÈπÀ≈“¬√–¥—∫‡∑Ë“‰À√Ë intervention

„π¡ÿ¡„À≠Ë¢÷Èπ‡∑Ë“‰À√Ë º≈°√–∑∫°Á¡’¡“°¢÷Èπ‡∑Ë“π—Èπ

‡æ√“–©–π—Èπ “‡ÀµÿÕ“®‡°‘¥®“°∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—«

°≈ÿË¡‡æ◊ËÕπ®“°‚√ß‡√’¬π À√◊Õ ‡ªÁπº≈°√–∑∫®“°

§Ë“π‘¬¡¢Õß —ß§¡ ‡ªÁπ®“°§«“¡‡™◊ËÕ ª√–‡æ≥’

Õ¬Ë“ßÀπ÷Ëß ‡™Ëπ≠’ËªÿËπ°“√¶Ë“µ—«µ“¬‡ªÁπ°“√· ¥ßÕÕ°

∂÷ß»—°¥‘Ï»√’ §◊Õ¶Ë“‰¥ÈÀ¬“¡‰¡Ë‰¥È  ‡¢“®–¬Õ¡¶Ë“µ—«µ“¬

¥’°«Ë“ΩË“¬µ√ß¢È“¡¡“À¬“¡ ∂È“‡√“ÕË“π„ππ‘¬“¬´“¡Ÿ‰√

®–‡ªÁπÕ¬Ë“ßπ’È §◊Õ ∂È“∂Ÿ°ΩË“¬µ√ß¢È“¡∫ÿ°‡¢“®–∑”æ‘∏’

Œ“√“§’√’  ∑ÿ°«—ππ’È°Á¡’§π∑”·∫∫ suicide bom  §◊Õ

≈—°…≥–§«“¡‡™◊ËÕ·∫∫π’È ∂È“‡√“¡“ focus ®ÿ¥·§∫Ê

À√◊Õ„π‡Àµÿ°“√≥Ï∑’Ëπ’È¡—π¡’¡ÿ¡¡Õß¡“° º¡«Ë“¡’ª√–¡“≥

10-20 model ·≈È«·µË«Ë“‡√“¡Õß∑’Ëª√–‡¥Áπ„¥ ∂È“‡√“

‚ø°— ‡ªÁπª√–¡“≥ path way À√◊Õµ—Èß·µËº≈ÕÕ°¡“

µ“¬‰¡Ëµ“¬π—Èπ ‡√‘Ë¡·√°®–µÈÕß¡’§«“¡§‘¥°ËÕπ«Ë“

§π‡√“¡’§«“¡§‘¥¶Ë“µ—«µ“¬‡ªÁπ ‘Ëß∑’Ë¡’°—π‰¥È ‰¡Ë„™Ë‡√◊ËÕß

º‘¥ª°µ‘  ‡¢“∫Õ°«Ë“‰ª ”√«®∑ÿ°‚√ß‡√’¬π®–æ∫ 20-

40% ∫“ß∑’æ∫∂÷ß 40% ´÷Ëß Ÿß‡°‘π‰ª ∑’Ë°≈Ë“«°—π«Ë“

¡—°®–æ∫„π™Ë«ß«—¬√ÿËπ „π™Ë«ßπ’È‡ªÁπ™Ë«ß∑’Ë°”≈—ß· «ßÀ“

§«“¡À¡“¬¢Õß™’«‘µ °Á®– √√À“‡√◊ËÕß¢Õß°“√Õ¬ŸË

°“√¶Ë“µ—«µ“¬ ·µË‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ°“√§‘¥∑”πÕßπ’È

°Á®–≈¥≈ß ∑’Ëπ’ÈºŸÈ ŸßÕ“¬ÿ¬‘Ëß¢÷Èπ∂÷ßµÕππ’È∂È“§‘¥∂÷ß‡√◊ËÕß
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π’È°Á®–‰¡Ë§ËÕ¬¥’‡∑Ë“‰À√Ë  ·µË∂È“‡ªÁπæ«°«—¬√ÿËπ¡’µ√ßπ’È

‰¥È ≈”æ—ß§«“¡§‘¥‰¡Ë „™Ëª√–‡¥Áπ ”§—≠ §‘¥·≈È«§‘¥

∫ËÕ¬Ê À√◊Õ‡ª≈Ë“ §‘¥·≈È«¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßÕ¬Ë“ßÕ◊Ëπ

À√◊Õ‡ª≈Ë“  µ√ßπ’È‡ªÁπª—≠À“∑’Ë‡√“π”¡“æ‘®“√≥“√Ë«¡

¥È«¬ ∂È“‡¢“¡’§«“¡§‘¥¶Ë“µ—«µ“¬·≈È« ™Ë«ßπ—Èπ‡°‘¥

°¥¥—π  Ë«π¡“°§π∑’Ë¡’§«“¡§‘¥¶Ë“µ—«µ“¬·≈È«

 Ë«π¡“°®–¡’≈—°…≥– chronic state ¡“°ËÕπ§◊Õ

§«“¡°¥¥—π‡√◊ÈÕ√—ß·≈È«°Á®–¡’µ—«Àπ÷Ëß∑’Ë‡ªÁπ≈—°…≥–

∑’Ë‡√“‡√’¬°«Ë“ø“ß‡ Èπ ÿ¥∑È“¬ ø“ß‡ Èπ ÿ¥∑È“¬ °Á‡ªÁπ

Õ—π∑’ËÀπ—ß ◊Õæ‘¡æÏ¡—°®–≈ßæ“¥À—««Ë“ ‰¡Ë„ÀÈ‡ß‘π‰ª´◊ÈÕ

Àπ—ß ◊Õ πÈÕ¬„®‡≈¬¶Ë“µ—«µ“¬ ÷́Ëß®√‘ßÊ ·≈È«¡—π‰¡Ë„™Ë

‡¢“¡’ª—≠À“Õ–‰√¡“°ËÕπ§ËÕπ¢È“ß¡“°·≈È«  ∂È“‡√“¥Ÿ

ecological model ‡√“®–‡ÀÁπ«Ë“¡’ª—®®—¬Õ◊ËπÊ

¡“‡°’Ë¬«¢ÈÕß§ËÕπ¢È“ß¡“° ¢÷ÈπÕ¬ŸË°—∫ ¿“æ·«¥≈ÈÕ¡

¥È«¬ ∂È“Õ¬ŸË„π ¿“æ·«¥≈ÈÕ¡∑’Ë ‰¡Ë‡À¡“– ¡‡√“°Á®–

‰¡Ë∑”‡À¡◊Õπ°—π ∂È“‡√“Õ¬ŸË„πÀÈÕß§π‡¥’¬« Õ¬ŸË„π∑’Ë

∑’Ë‡ªÁπ Ë«πµ—« ·≈È«∂È“‡°‘¥·øπ∑‘Èß‰ª·≈È«¢È“ß∫È“π

‡ª‘¥«‘∑¬ÿ‡æ≈ß‡¢È“¡“ Õ—ππ’È°Á®–‡ªÁπ∫√√¬“°“» À≈“¬Ê

Õ¬Ë“ß Ëß‡ √‘¡  ¿“æ·«¥≈ÈÕ¡ Ë«ππ’È°Á™Ë«¬‰¥È‡À¡◊Õπ

°—π ¡’Õÿª°√≥ÏÕ¬ŸË„°≈Èµ—«À√◊Õ‰¡Ë Õ—ππ’È¡’§«“¡ ”§—≠

∫È“π‡√“æ∫°“√‡ ’¬™’«‘µ®“°°“√„™È “√‡§¡’∑“ß

°“√‡°…µ√ À√◊Õ “√æ‘…„π∫È“π ´÷ËßÕ¬ŸË„°≈Èµ—« ‡æ√“–

©–π—Èπ¡—π¡’Õ–‰√ À≈“¬Ê Õ¬Ë“ß¡“ª√–®«∫‡À¡“–°—π

§π∑’Ëµ—Èß„®¶Ë“µ—«µ“¬´÷Ëß«“ß·ºπ‡¢’¬π®¥À¡“¬·≈È«

ª‘¥ª√–µŸ ª’π¢÷Èπ‰ª∫πµ÷°«Ë“®–‡Õ“µ√ß‰Àπ Õ—ππ’È°Á‡ªÁπ

°≈ÿË¡Àπ÷Ëß Õ’°°≈ÿË¡Àπ÷Ëß§◊Õæ«°∑’Ë‡ªÁπ≈—°…≥–ÀÿπÀ—π

æ≈—π·≈Ëπ ·≈–¡’ª—®®—¬À≈“¬Ê Õ¬Ë“ß¡“ª√–®«∫‡À¡“–

°—πæÕ¥’  æ«°π’È°Á∑”„ÀÈ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡°“√¶Ë“µ—«µ“¬‰¥È

´÷ËßÕ“®®—¥‡ªÁπæ«° attempted suicide À√◊Õ

committed suicide °Á‰¥È°Á·≈È«·µË §◊Õ ∑“ß¥È“π

»“ µ√Ï ‡¢“§‘¥«Ë“ „π°“√¶Ë“µ—«µ“¬π’È §π∑’Ëæ¬“¬“¡

¶Ë“µ—«µ“¬°—∫§π∑’Ë ‡ ’¬™’«‘µ®“°°“√¶Ë“µ—«µ“¬

‡ªÁπ Õß°≈ÿË¡ ∑’Ë·¬°ÕÕ°®“°°—π  ·µË„π§«“¡‡ªÁπ®√‘ß

æ∫«Ë“¡—π·¬°ÕÕ°®“°°—π‰¥È¬“° ¡—π‡ªÁπ≈—°…≥–

¢Õß ‡ªÁ§µ—È¡¡“°°«Ë“‡À≈◊ËÕ¡ Ê °—π  ‰¡Ë‰¥È·¬°™—¥‡®π

Õ¬Ë“ßπ’È¡—π®–´ÈÕπ°—π ́ ÷Ëß‡√“°Á∫Õ°¬“° ·≈È«°Á¡’À≈“¬Ê

√“¬ ∑’Ë‡¢“µÈÕß°“√¶Ë“µ—«µ“¬®√‘ß ·µË«‘∏’°“√∑’Ë „™È

‰¡Ë√ÿπ·√ß°Á¡’´÷Ëßµ√ßπ’È°Á®–‡ªÁπÕ—πÀπ÷Ëß∑’Ë‡√“®–„™È

„π°“√»÷°…“«Ë“ §π‡√“∑’Ë‡ ’¬™’«‘µ®“°°“√¶Ë“µ—«µ“¬π’È

´÷Ëß„π∞“π–∑’Ë‡√“‡ªÁπºŸÈ∑”ß“π∑’Ëª√– ∫°—∫µ—«ºŸÈ∑’Ë

°√–∑”°“√‚¥¬µ√ß§«√®–∂“¡ ∂È“‡√“∂“¡∑’Ë¡’‚§√ß

Õ¬ŸË„π„®°Á®– “¡“√∂ ∂“¡‰¥È§√Õ∫§≈ÿ¡¡“°¢÷Èπ·≈È«°Á

 “¡“√∂∑’Ë®–¡’«‘∏’°“√ªÈÕß°—π∑’Ë™—¥‡®π

º≈°“√»÷°…“®“°π‘«´’·≈π¥Ï‚¥¬ Dr.

Beautrais ∑’Ë‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ºŸÈ‡ ’¬™’«‘µ®“°°“√¶Ë“µ—«µ“¬

3 ™Ë«ß«—¬ µ—Èß·µËÕ“¬ÿπÈÕ¬°«Ë“ 25  ª’ 25 - 44 ª’ ·≈–

¡“°°«Ë“ 45 ª’ ®”π«π 202 §π ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿË¡

§«∫§ÿ¡ §◊Õ°≈ÿË¡∑’Ë¡’ community ∑’Ë¡’«—¬‡¥’¬«°—π

®”π«π 1,000 §π ¢ÈÕ¡Ÿ≈‰¥È®“°°√–∫«π°“√

psychological autopsy ¥È«¬°“√ —¡¿“…≥Ï

§π„°≈È‡§’¬ß ‡°Á∫¢ÈÕ¡Ÿ≈¡“®“°·æ∑¬Ï§π∑’Ë√—°…“

À√◊Õ∂È“‡¢“‡§¬√—°…“∑“ß¥È“π®‘µ‡«™°Á‡ªÁπ∫ÿ§≈“°√

∑“ß¥È“π ÿ¢¿“æ®‘µ  ·≈È«°Á∑∫∑«π∫—π∑÷°≈ß

‡ «™√– ‡∫’ ¬π∑“ß¥È “π∫— π∑÷ °∑“ß°“√·æ∑¬Ï
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¢ÈÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬«Ë“‡¢“‡ªÁπÕ¬Ë“ß‰√ ‡ªÁπ

depression À√◊Õ‰¡Ë À√◊Õ«Ë“¡’ª—≠À“∑’Ë∑”„ÀÈ§‘¥∑”√È“¬

µπ‡Õß  ¢ÈÕ¡Ÿ≈∑’Ë«‘‡§√“–ÀÏ§◊Õ¢ÈÕ¡Ÿ≈∑“ß¥È“π —ß§¡

ª√–™“°√»“ µ√Ï  ¥È“π§√Õ∫§√—«  ª√–«—µ‘§√Õ∫§√—«

ª√–«—µ‘«—¬‡¥Á° ª√–«—µ‘®‘µ‡«™ ·≈–§«“¡°¥¥—π„π

ª—®®ÿ∫—π „π 200 §ππ’È æ∫«Ë“‡ ’¬™’«‘µ®“°°“√

¶Ë“µ—«µ“¬®–¡’Õ“¬ÿπÈÕ¬°«Ë“ 25 ª’ 60 §π 25-44 ª’

80 §π ·≈–¡“°°«Ë“ 44 ª’ 62 §π °≈ÿË¡§«∫§ÿ¡

°Á§◊Õ°≈ÿË¡∑’Ë‰¡Ë‡ ’¬™’«‘µ æ∫«Ë“¡’ risk factor  ”§—≠

À≈“¬Õ—π∑’Ë —¡æ—π∏Ï°—∫°“√‡ ’¬™’«‘µ ®“°°“√¶Ë“µ—«µ“¬

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿË¡ controls „π‡æ»™“¬

‡ªÁπ risk factor ™—¥‡®π ‡æ»™“¬∑—Èß 3 ™Ë«ß«—¬

‡ ’¬™’«‘µ®“°°“√¶Ë“µ—«µ“¬¡“°°«Ë“‡æ»À≠‘ß  ·≈È«°Á

∂È“Õ“¬ÿπÈÕ¬°«Ë“ 25 ª’ æ«°∑’Ë¡’°“√»÷°…“πÈÕ¬ æ«°∑’Ë¡’

°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ —¡æ—π∏¿“æ°—∫æËÕ·¡Ë‰¡Ë§ËÕ¬¥’„πæ«°∑’Ë

Õ“¬ÿπÈÕ¬°«Ë“25 ª’ ‡ªÁπ risk factor Õ—πÀπ÷Ëß  ·µË∂È“

æ«°∑’ËÕ“¬ÿ¡“°°«Ë“ 25 ª’  ·≈È«¶Ë“µ—«µ“¬Õ—ππ’È ‰¡Ë¡’º≈

‡∑Ë“‰À√Ë ‡√◊ËÕß§«“¡ —¡æ—π∏Ï°—∫æËÕ·¡Ëπ’È‡ªÁπ‡√◊ËÕß ”§—≠

µËÕæ«°∑’Ë¡’Õ“¬ÿπÈÕ¬°«Ë“ 25 ª’  Õ’°Õ—πÀπ÷Ëß∑’Ë¡’§«“¡

 —¡æ—π∏Ï§◊Õæ«°∑’Ë¡’¿“«– ÷́¡‡»√È“ æ∫‰¥È∑ÿ°™Ë«ß«—¬

æ«°∑’Ë¡’ª√–«—µ‘‡§¬Õ¬ŸË„π‚√ßæ¬“∫“≈®‘µ‡«™  æ«°π’È

°Á®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµËÕ°“√¶Ë“µ—«µ“¬∑—Èß “¡™Ë«ß«—¬

æ«°∑’Ë¡’ª√–«—µ‘§«“¡°¥¥—π‡¡◊ËÕ™Ë«ß‡√Á«Ê π’È  ‡™Ëπ ‡√◊ËÕß

°“√∑–‡≈“–°—π °“√À¬Ë“√È“ß À√◊ÕÕ–‰√æ«°π’È æ«°∑’Ë

Õ“¬ÿπÈÕ¬°«Ë“ 44 ª’ ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß·µË∂È“æ«°Õ“¬ÿ¡“°

‰¡Ë§ËÕ¬¡’‡∑Ë“‰À√Ë  ‡æ√“–©–π—Èπæ«°∑’ËÕ“¬ÿπÈÕ¬°«Ë“

44 ª’ ®–¡’æ«°∑’Ë¡’ª—≠À“‡√◊ËÕß —¡æ—π∏¿“æ Ë«π∫ÿ§§≈

æ«°∑’Ë¡’ª—≠À“‡√◊ËÕß∑“ß¥È“π°ÆÀ¡“¬  ‡√◊ËÕßøÈÕß√ÈÕß

°—π  æ«°π’È®–‡ªÁπ‡√◊ËÕß°¥¥—π∑’Ë∑”„ÀÈ‡¢“§‘¥¶Ë“µ—«µ“¬

‰¥È

 √ÿª‡ªÁπ¿“æ√«¡°Á§◊Õ«Ë“æ«°∑’ËÕ¬ŸË„π

«—¬√ÿËππ’È≈—°…≥–‡¥Ëπ°Á§◊Õæ«°∑’Ë‡ªÁπ‡æ»™“¬ ¡—°®–‡ªÁπ

æ«°∑’Ë¥ÈÕ¬‚Õ°“ ∑“ß¥È“π§√Õ∫§√—«  ∂“π–¿“æ

∑“ß —ß§¡  ‡§¬¡’ª√–«—µ‘Õ¬ŸË‚√ßæ¬“∫“≈∑“ß®‘µ‡«™

¡“°ËÕπ ‡§¬¡’ª√–«—µ‘¶Ë“µ—«µ“¬¡“°ËÕπ ¡’‡√◊ËÕß¢Õß

mood disorder ‚√§∑“ß®‘µ‡«™∑’Ë‡√“‡√’¬°«Ë“‡ªÁπ‚√§

Õ“√¡≥Ï·ª√ª√«πÀ√◊Õ‚√§ ÷́¡‡»√È“√Ë«¡¥È«¬·≈È«°Á¡’‡√◊ËÕß

¢Õß§«“¡°¥¥—π  °ËÕπ∑’Ë®–¶Ë“µ—«µ“¬ ‰¡Ë«Ë“®–‡ªÁπ‡√◊ËÕß

 —¡æ—π∏¿“æ Ë«π∫ÿ§§≈‡√◊ËÕß¢Õß∑“ß¥È“π°ÆÀ¡“¬

„π«—¬√ÿËπ∑’Ë¡’°“√¶Ë“µ—«µ“¬ ∂È“‡ªÁπ„π«—¬ºŸÈ „À≠Ë

ª√–‡¥Áπ ”§—≠§◊Õ‡√◊ËÕß§«“¡‡®Á∫ªË«¬∑“ß¥È“π®‘µ‡«™

‚¥¬‡©æ“–„π‡√◊ËÕß¢Õß¿“«– ÷́¡‡»√È“ ·≈È«°Á‡√◊ËÕß∑’Ë‡§¬

admit „π‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈È«°Á„π°“√‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡

°¥¥—π∑“ß¥È“π —¡æ—π∏¿“æ Ë«π∫ÿ§§≈°—∫‡√◊ËÕß¢Õß

°ÆÀ¡“¬æ«°π’È°Á¡’ Ë«π‡À¡◊Õπ°—π  „π¢≥–∑’ËºŸÈ ŸßÕ“¬ÿ

¢Õßπ‘«´’·≈π¥Ï∑’Ëæ∫  Ë«π„À≠Ë®–‡ªÁπ„π‡√◊ËÕß¿“«–

∑“ß¥È“π®‘µ‡«™ ‚¥¬‡©æ“–¿“«–‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡

°¥¥—πÀ√◊Õ‡√◊ËÕß —¡æ—π∏¿“æ‰¡Ë§ËÕ¬¡’º≈‡∑Ë“‰À√Ë

´÷¡‡»√È“∂È“Õ¬ŸË „π™Ë«ß¢Õß«—¬ÀπÿË¡ “«‡√◊ËÕß§«“¡

°¥¥—π¢Õß∑“ß¥È“π°ÆÀ¡“¬ °“√øÈÕß√ÈÕß‡√◊ËÕß

 —¡æ—π∏¿“æ®–¡’∫∑∫“∑¡“° ∂È“Õ“¬ÿ¡“°º≈°√–∑∫

µ√ßπ’È°Á®–πÈÕ¬≈ß ∑”πÕß‡¥’¬«°—π‡√◊ËÕß¢Õß

 —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«·≈–‡√◊ËÕß¢Õß°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ

 ‘Ëß‡À≈Ë“π’È°Á®–¡’º≈„π™Ë«ß«—¬√ÿËπ ∑’Ë®–∑”„ÀÈ‡¢“¶Ë“
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µ—«µ“¬ ·µË∂È“„πºŸÈ ŸßÕ“¬ÿ ®–‰¡Ë¡’º≈‡∑Ë“‰À√Ë ‡æ√“–

„π«—¬√ÿËπ Ë«π„À≠Ë ª—≠À“∑“ß§√Õ∫§√—«‡ªÁπµ—«°√–µÿÈπ

‚¥¬ √ÿª º≈°“√»÷°…“∑’Ëπ‘« ’́·≈π¥Ï§◊Õ«Ë“ ª—®®—¬‡ ’Ë¬ß

µËÕ°“√¶Ë“µ—«µ“¬‚¥¬√«¡·≈È«‡À¡◊Õπ°—π„π∑ÿ°™Ë«ß«—¬

‡√◊ËÕß —¡æ—π∏¿“æ §«“¡°¥¥—π„π™’«‘µª√–®”«—π

§«“¡‡®Á∫ªË«¬∑“ß¥È“π®‘µ‡«™ „π™Ë«ß∑’ËÕ¬ŸË„π«—¬µÈπ §◊Õ

«—¬√ÿËπÀ√◊Õ«—¬ÀπÿË¡ “« ‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡°¥¥—π„π™’«‘µ

ª√–®”«—π¡’º≈§ËÕπ¢È“ß¡“° √«¡∑—Èß‡√◊ËÕß„π§√Õ∫§√—«

‡√◊ËÕß¢Õß°“√¥Ÿ·≈¢ÕßæËÕ·¡Ë ‡√◊ËÕß¢Õß°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ

®–¡’º≈µËÕ«—¬ÀπÿË¡ “« ·µË‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°¢÷ÈππÈ”Àπ—°

„π‡√◊ËÕß∑“ß¥È“π‚√§®‘µ‡«™®–‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ °“√»÷°…“

„π®’π∑’ËπË“®–¡’≈—°…≥– ¿“æ∑“ß —ß§¡À√◊Õ¡ÿ¡¡Õß

À√◊Õ«—≤π∏√√¡§≈È“¬§≈÷ß°—∫‰∑¬¡“°°«Ë“∑“ßµ–«—πµ°

‡¢“®–‡πÈπ∑“ß¥È“π individualpium  ‡πÈπ∑“ß¥È“π

ª—®‡®°∫ÿ§§≈ ‡πÈπ°“√æ—≤π“µ—«‡√“„ÀÈ¥’¢÷Èπ æ—≤π“

§«“¡ “¡“√∂¢Õßµ—«‡Õß µÈÕßÕ¬ŸË‰¥È¥È«¬µπ‡Õß  ·µË

∑“ß¥È“πµ–«—πÕÕ° ‡πÈπ‡√◊ËÕß¢Õß interdependence

§◊Õ°“√æ÷Ëßæ“°—π ∫∑∫“∑¢Õß‡√“ ”§—≠ ·µË«Ë“

§π√Õ∫¢È“ß¢Õß‡√“°Á ”§—≠‡À¡◊Õπ°—π ‡√“Õ¬ŸË‰¥È‡æ√“–

¡’æËÕ·¡Ëæ’ËπÈÕß ·≈–‡æ◊ËÕπ™Ë«¬Õÿª∂—¡¿Ï§È”™Ÿ  µ√ßπ’È®–

¡’º≈„π·ßË¢Õß§«“¡°¥¥—π„π™’«‘µª√–®”«—πÀ√◊Õ

¡ÿ¡¡ÕßµËÕª—≠À“µË“ßÊ ́ ÷Ëß·µ°µË“ß°—π√–À«Ë“ßµ–«—πµ°

°—∫µ–«—πÕÕ°´÷ËßπË“®–¡’º≈°√–∑∫„π·ßË¢Õß§«“¡

°¥¥—π„π™’«‘µª√–®”«—π´÷Ëßπ”¡“ ŸË°“√¶Ë“µ—«µ“¬¥È«¬

‡À¡◊Õπ°—π  ‡æ√“–©–π—Èπ°“√ª√–‡¡‘π risk factor

„π®’ππ’È¡’ Ë«π ”§—≠∑’ËπË“®–»÷°…“∑’Ë®–∑”„ÀÈ‡√“§‘¥«Ë“

πË“®–„°≈È‡§’¬ß°—∫¢Õß‰∑¬‡√“ ®“°°“√»÷°…“¢Õß

Dr.Michael Philips Õ¬ŸË∑’Ëª—°°‘Ëß ́ ÷Ëß∑” psychological

autopsy ‡À¡◊Õπ°—π ‚¥¬ —¡¿“…≥Ï≠“µ‘ ·≈–

§π„°≈È™‘¥„πºŸÈ‡ ’¬™’«‘µ®“°°“√¶Ë“µ—«µ“¬ 500 §π

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿË¡§«∫§ÿ¡ §◊Õ ºŸÈ‡ ’¬™’«‘µ®“°

Õÿ∫—µ‘‡ÀµÿÀ√◊Õ®“°°“√∫“¥‡®Á∫Õ¬Ë“ßÕ◊Ëπ ®”π«π

500 §π ‚¥¬ ÿË¡¡“®“° 23 ¿Ÿ¡‘¿“§∑—Ë«ª√–‡∑»®’π

æ∫«Ë“¡’ª—®®—¬Õ¬ŸË 7-8 ª—®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢ÈÕß°—∫°“√

¶Ë“µ—«µ“¬„πª√–‡∑»®’π °≈Ë“«§◊Õ ºŸÈ∑’Ë‡ ’¬™’«‘µ®“°°“√

¶Ë“µ—«µ“¬¡’§–·ππ´÷¡‡»√È“ Ÿß°«Ë“°≈ÿË¡§«∫§ÿ¡™—¥‡®π

√Õß≈ß¡“æ∫«Ë“¡’ª√–«—µ‘°“√¶Ë“µ—«µ“¬¡“°ËÕπ

æ«°∑’Ë¡’§«“¡°¥¥—π„π™Ë«ß°ËÕπ°√–∑”°“√¶Ë“µ—«µ“¬

·µËæ«°∑’Ë‡ ’¬™’«‘µ¥È«¬Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ‰¡Ë§ËÕ¬¡’‡√◊ËÕß attempt

suicide ‡∑Ë“‰À√Ë æ«°∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µµË” æ«°∑’Ë¡’

§«“¡°¥¥—π‡√◊ÈÕ√—ß Ÿß Õ—ππ’È°Á§◊Õ¡’§«“¡°¥¥—π¡“‡√◊ËÕ¬Ê

æ«°∑’Ë¡’ —¡æ—π∏¿“æ‰¡Ë¥’ ‡™Ëπ∑–‡≈“–°—π¡“°ËÕπ

2 «—π °ËÕπÀπÈ“∑’Ë®–∑”°“√¶Ë“µ—«µ“¬ À√◊Õæ«°∑’Ë¡’≠“µ‘

 “¬‡≈◊Õ¥‡¥’¬«°—π ¡’æƒµ‘°√√¡°“√¶Ë“µ—«µ“¬¡“°ËÕπ

Õ—π ÿ¥∑È“¬§◊Õæ«°∑’Ë‡æ◊ËÕπÀ√◊Õ§π„°≈È™‘¥¡’ª√–«—µ‘

°“√¶Ë“µ—«µ“¬¡“°ËÕπ  Õ—ππ’È§◊Õ«Ë“‡¢“¡’¿“æ¢Õß°“√

¶Ë“µ—«µ“¬Õ¬ŸË„π®‘µ ”π÷°À√◊Õ‰¡Ë ∂È“‡°‘¥§«“¡°¥¥—π

¡“°Ê ·≈–‡§¬¡’ª√–«—µ‘°“√¶Ë“µ—«µ“¬¢Õß§π„π∫È“π

„πÀ¡ŸË∫È“π¡“°ËÕπ ¡—π°Á®–¡’¿“æµ√ßπ’ÈÕ¬ŸË æÕ¡’§«“¡

°¥¥—π ¿“æµ√ßπ’È°Á®–‡°‘¥¢÷Èπ¡“ ‡æ√“–©–π—Èπ≈—°…≥–

¿“æ√«¡°Á®–‡ªÁπ‚√§ ÷́¡‡»√È“‡§¬æ¬“¬“¡¶Ë“µ—«µ“¬

·≈È«°Á¡’‡√◊ËÕß§«“¡°¥¥—π  ‘Ëß∑’Ë ‰¥È®“°°“√ —¡¿“…≥Ï

¡’§«“¡ ”§—≠¡“°‡¡◊ËÕ√«¡°—π∑—Èß°≈ÿË¡§«∫§ÿ¡·≈È«

ºŸÈ‡ ’¬™’«‘µª√–¡“≥ 500 §π æ∫«Ë“¡’ª—®®—¬ 7 - 8
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¢ÈÕπ’È·§Ë 1 Õ—π æ«°∑’Ë¡’ 1 Õ—πÀ√◊Õ‰¡Ë¡’‡≈¬ ‰¡Ë¡’„§√

¶Ë“µ—«µ“¬  ∂È“¡’ª—®®—¬  2 - 3 Õ—π Õ—π¡’ 30% æ∫«Ë“

¶Ë“µ—«µ“¬ æ«°∑’Ëæ∫ª—®®—¬ 4 - 5 Õ—π æ∫ 85%

¶Ë“µ—«µ“¬ æ∫ 5 ª—®®—¬ °Á 96% ¿“æ °Á§◊Õæ«°∑’Ë

æ∫°“√¶Ë“µ—«µ“¬ §◊Õæ«° exposure risk factor

Õ—ππ’È°Á‡ªÁπº≈°“√«‘®—¬Õ—πÀπ÷Ëß∑’Ë‡√“°Á∑√“∫°—π¥’«Ë“

∂È “ ‰¡Ë „™Ë Õ∫µ°Õ¬Ë“ß‡¥’¬«°—∫¶Ë“µ—«µ“¬°Á®–

¡’§«“¡°¥¥—π‡√◊ÈÕ√—ß¡“°ËÕπ ¡’¿“«–´÷¡‡»√È“ ¡’‡√◊ËÕß

∑–‡≈“–‡∫“–·«Èß„π§√Õ∫§√—« ¡’ª—≠À“µË“ßÊ

√«¡°—πÀ≈“¬Ê ª—®®—¬ ®÷ßπ”¡“ ŸË°“√¶Ë“µ—«µ“¬ ºŸÈ∑’Ë‡ ’¬

™’«‘µ 40% ®“°°“√¶Ë“µ—«µ“¬¡’¿“«– ÷́¡‡»√È“

‡¢“æ∫«Ë“¡’‚√§∑“ß®‘µ‡«™√Ë«¡¥È«¬ 63% „πºŸÈ‡ ’¬™’«‘µ

®“°°“√¶Ë“µ—«µ“¬‡¢“§‘¥«Ë“‡ªÁπ‡ªÕ√Ï‡´ÁπµÏ∑’ËµË”‡¡◊ËÕ

‡∑’¬∫°—∫∑“ßµ–«—πµ°∑’Ë‡¢“»÷°…“¡“¡’°“√‡®Á∫ªË«¬

∑“ß®‘µ‡«™ 90% ·µË√“¬ß“ππ’Èæ∫·§Ë 63% ‡æ√“–

©–π—Èπ ‡¢“§‘¥«Ë“®–‡ªÁπ‰ª‰¥È ‰À¡Õ–‰√‡ªÁπ¢ÈÕ¡Ÿ≈

 ¡¡µ‘∞“π∑’Ëæ∫§«“¡‡®Á∫ªË«¬∫ËÕ¬  Ë«π„À≠Ë‡ªÁπ

æƒµ‘°√√¡·∫∫ÀÿπÀ—πæ≈—π·≈Ëπ ́ ÷Ëß®“°°“√«‘‡§√“–ÀÏ

µËÕ‰ª æ∫«Ë“ exquic state ·≈– 2 «—π°ËÕπÀπÈ“π—Èπ

¡’°“√∑–‡≈“–‡∫“–·«Èß æ∫«Ë“ª—®®—¬æ«°π’È‡ªÁπ‡√◊ËÕß

¢Õß°“√°√–∑”·∫∫ÀÿπÀ—πæ≈—π·≈Ëπ Õ’°Õ—πÀπ÷Ëßæ∫«Ë“

∑’Ë ”§—≠ §◊Õ°“√∑’Ëæ∫¬“¶Ë“·¡≈ß·≈–¬“‡∫◊ËÕÀπŸ

„π™π∫∑§ËÕπ¢È“ß¡“° °“√Õ¬ŸË „π ¿“æ·«¥≈ÈÕ¡

∑’Ë¡’≠“µ‘ À√◊Õ§π√ŸÈ®—°¶Ë“µ—«µ“¬¡“°ËÕπ æ«°π’Èæ∫«Ë“

¡’°“√„™È “√∑’ËÕ¬ŸË„π∫È“π¶Ë“µ—«µ“¬‡ªÁπ option Àπ÷Ëß

‡¡◊ËÕ‡¢“æ∫°—∫§«“¡°¥¥—π∑’Ë‡¢È“¡“ Õ—ππ’È‡ªÁπÕ—πÀπ÷Ëß

æ∫«Ë“°“√¶Ë“µ—«µ“¬„π™π∫∑ æ∫¡“°°«Ë“„π‡¢µ‡¡◊Õß

‡¡◊ËÕ°ËÕπ‡√“§‘¥«Ë“§π„π‡¡◊Õß¡’§«“¡°¥¥—π Ÿß

∂È“„π‡™‘ß§«“¡§‘¥·∫∫§≈“ ‘° °Á§◊Õ«Ë“ „π‡¡◊Õß¡’°“√

·¢Ëß¢—π Ÿß ¡’°“√¶Ë“µ—«µ“¬ Ÿß „π™π∫∑„™È™’«‘µ

‡√’¬∫ßË“¬¡’°“√¶Ë“µ—«µ“¬µË” ·µË „πª√–‡∑»®’π

°“√»÷°…“æ∫«Ë“‰¡Ë „™ËÕ¬Ë“ßπ—Èπ „π‡√◊ËÕß¢Õß°“√

¶Ë“µ—«µ“¬„π™π∫∑ Ÿß ‚¥¬‡©æ“–„π‡æ»À≠‘ß

‡ªÁπ‰ª‰¥ÈÀ√◊Õ‰¡Ë«Ë“‡π◊ËÕß¡“®“°‰¡Ë¡’∫ÿ§≈“°√∑“ß

°“√·æ∑¬Ï„π™π∫∑ ∑”„ÀÈ‡¡◊ËÕ¡’§π°‘π “√æ‘…µË“ßÊ

‡¢È“‰ª·≈È«‰¡Ë “¡“√∂™Ë«¬™’«‘µ‰¥È „π¢≥–∑’Ë§π„π‡¡◊Õß

 “¡“√∂™Ë«¬™’«‘µ‰¥È∑—π Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß§◊Õ „π‡¡◊Õß

®–„™È “√æ‘…„π°“√¶Ë“µ—«µ“¬‰¡Ë§ËÕ¬√ÿπ·√ß‡∑Ë“

 “√‡§¡’∑“ß°“√‡°…µ√ Õ—ππ’È‡ªÁπ¢ÈÕ¡Ÿ≈®“°ª√–‡∑»®’π

 √ÿª«Ë“ ‡√◊ËÕß∑’Ë ”§—≠πË“®–‡ªÁπ‡√◊ËÕß∑’Ë¡’§«“¡°¥¥—π

‡√◊ËÕß¢Õß°“√¡’¡ÿ¡¡ÕßµËÕ°“√¶Ë“µ—«µ“¬ ¡’ª√–«—µ‘·≈–

ª√– ∫°“√≥Ï¡“°ËÕπ‡°’Ë¬«°—∫°“√¶Ë“µ—«µ“¬ ·≈–‡√◊ËÕß

°“√„™È “√‡§¡’ „π™π∫∑ „πª√–‡∑»‰∑¬°“√

 —¡¿“…≥Ï§π∑’Ëæ¬“¬“¡¶Ë“µ—«µ“¬ ∑’Ë¡“ admit ∑’Ë

‚√ßæ¬“∫“≈√“™“πÿ°Ÿ≈ ºŸÈ™“¬°—∫ºŸÈÀ≠‘ß‡ªÁπ°“√»÷°…“

‡™‘ß§ÿ≥¿“æ æ∫«Ë“°“√¶Ë“µ—«µ“¬‡ªÁπ§”æ◊ÈπÊ ¡“°

‡√’¬°«Ë“‡ªÁπ§”æŸ¥∑’Ë „™ÈÕ¬ŸË „π™’«‘µª√–®”Õ—π∫Õ°‰¥È

Õ¬Ë“ßÀπ÷Ëß«Ë“¡—π‡ªÁπ option Àπ÷Ëß∑’ËÕ¬ŸË„π§«“¡§‘¥

¢Õß‡√“Õ¬ŸË·≈È« „π§π∑’Ë»÷°…“∑’Ë‡™’¬ß√“¬ ¡—π‡ªÁπ

symbolic °—∫§”«Ë“ submoling  —≠≈—°…≥Ï°—∫§”«Ë“

∑ÿ°¢Ï¡“° ÿ¥¢’¥§◊Õ¶Ë“µ—«µ“¬ ‡ªÁπÕ—π√—∫√ŸÈ°—π ·≈È«°Á

Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß∑’Ëæ∫§◊Õ °“√∑–‡≈“–°—∫°“√‡°≈’¬¥æËÕ

‰¡ËµÈÕß°“√·¡Ë°Á®–∫Õ°„ÀÈ ‰ªµ“¬´– Õ—ππ’È ‰¡Ë·πË„®

‡æ√“–«Ë“‰¡Ë‰¥È»÷°…“„π¿“§Õ◊Ëπ ·µË∑“ß‡Àπ◊Õ®–æŸ¥«Ë“
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‰ªµ“¬´– ∑”‰¡‰¡Ëµ“¬ §”Ê π’È æ∫«Ë“ºŸÈªË«¬æŸ¥°—π∫ËÕ¬

·≈È« „π°“√ —¡¿“…≥Ï§√Ÿ„π‚√ß‡√’¬π°Á®–∫Õ°«Ë“¡—π‡ªÁπ

§”æŸ¥∑’Ë∏√√¡¥“æŸ¥°—π∑—Ë«Ê ‰ª ·µË¡—π®–‰¡Ë∏√√¡¥“

À“°‰ªæŸ¥°—∫§π∑’Ë°”≈—ß∑ÿ°¢Ï„®Õ¬ŸË·≈È« ‡æ√“–©–π—Èπ

§”∑’Ë«Ë“¶Ë“µ—«µ“¬¡—π‡ªÁπ§”∑’ËÕ¬ŸË„π®‘µ ”π÷°Õ¬ŸË·≈È«

Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß §◊Õ “√æ‘…À“‰¥ÈßË“¬Õ¬ŸËµ“¡¡ÿ¡ÀÈÕß

¬“‡∫◊ËÕÀπŸÕ¬ŸË∑’Ë ‡ “¢È“ß∫È“πæÕ°≈—∫¡“∂÷ß°Á°‘π

¡’Õ’°√“¬∑–‡≈“–°—π√ÈÕß‰ÀÈ‡ √Á®·≈È« °Á¢’Ë¡Õ‡µÕ√Ï‰´§Ï

ÕÕ°‰ª´◊ÈÕ¬“‡∫◊ËÕÀπŸæÕ°≈—∫¡“∂÷ß°Á°≈—∫¡“∫È“π°‘π‰¥È

´÷Ëß∂È“‡ªÁπµË“ßª√–‡∑»‰¡Ë¡’∑“ß∑”‰¥È·πË‡≈¬ °“√

§«∫§ÿ¡µ√ßπ’È ∫È“π‡√“¬—ß¢“¥ ª√–‡∑»‰∑¬∂È“¡’

°√–∫«π°“√µË“ßÊ ∑’Ë≈¥°“√‡¢È“∂÷ß “√æ‘…µ√ßπ’È®–

™Ë«¬‰¥È¡“°Õ—ππ’È‡À¡◊Õπ°—∫‡¡◊Õß®’π ∫È“π‡√“‡ªÁπ‡¡◊Õß

‡°…µ√°ÁµÈÕß„™È  ‡æ√“–©–π—Èπ¬“¶Ë“·¡≈ß  ¬“‡∫◊ËÕÀπŸ

‡ªÁπ§”æŸ¥æ◊ÈπÊ ¡“° °‘π¬“‡∫◊ËÕÀπŸÊ ‰¥È¬‘π‡ªÁπ

ª√–®”  ‡¢“‡√’¬°«Ë“ social in  base data §◊Õ§”æ◊ÈπÊ

Õ¬ŸË„π —ß§¡Õ¬ŸË·≈È« ª—≠À“À≈—°¢ÕßºŸÈÀ≠‘ß∑’Ëæ∫§◊Õ

§ŸË§√ÕßπÕ°„®  Õ—ππ’È‡¥Ëπ¡“° À√◊Õ«Ë“∂Ÿ°∑ÿ∫µ’∑”√È“¬

§ŸË§√Õß‰¡Ë ‰«È«“ß„® ´÷Ëß Ë«π„À≠Ë®–Õ¬ŸË¥È«¬°—π ‚¥¬

‰¡Ë·µËßß“π §◊Õ√—°™Õ∫æÕ°—π°Á¡“Õ¬ŸË¥È«¬°—π ·µËæÕ

·µËßß“π·≈È«°Á¡’ª—≠À“ Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß §◊Õ æËÕ·¡Ë

ΩË“¬À≠‘ß®–¡“¬ÿËß¡“° ¬ÿËß®π∑”„ÀÈ∑–‡≈“–°—π√–À«Ë“ß

ΩË“¬À≠‘ß°—∫ΩË“¬™“¬  Ë«πª—≠À“¢ÕßΩË“¬™“¬ §◊Õ°“√

‰¡Ë‰¥È√—∫°“√¬Õ¡√—∫ ´÷Ëßæ∫∫ËÕ¬ ®–∫Ëß„ÀÈ‡ÀÁπ∂÷ß self

¢Õß‡¢“ ¬—ß‰¡Ë§ËÕ¬‰¥È√—∫°“√¬Õ¡√—∫ µÈÕß°“√

§«“¡¬Õ¡√—∫°“√™◊Ëπ™¡ Õ–‰√°Áµ“¡‚¥¬‡©æ“–

®“°§π ”§—≠„πæ«°∑’ËÕ¬ŸË„π«—¬√ÿËπ µÈÕß°“√®“°æËÕ·¡Ë

µÈÕß°“√§ËÕπ¢È“ß¡“° µ√ßπ’Èª—≠À“∑’Ëæ∫¢ÕßΩË“¬À≠‘ß

°Á∫Ëß„ÀÈ‡ÀÁπ∂÷ß double standard  §◊ÕºŸÈÀ≠‘ß¡—°®–

‰¥È√—∫°“√§“¥À«—ß«Ë“„ÀÈÕ¬ŸË∫È“π„ÀÈ‡ΩÈ“∫È“π ÀÈ“¡Õ–‰√Ê

„π¢≥–∑’ËºŸÈ™“¬∑“ß‡Àπ◊Õ®–‡∑’Ë¬«°—∫‡æ◊ËÕπ ¥◊Ë¡‡À≈È“

Õ—ππ’È ‡ªÁπª—≠À“∑’Ë ‰¥È¬‘π∫ËÕ¬¡“°  §◊Õ‰ª°‘π‡À≈È“

°—∫‡æ◊ËÕπ ·≈È«°≈—∫¡“°Á∑–‡≈“–°—π„π¢≥–∑’ËºŸÈÀ≠‘ß

∑”Õ¬Ë“ßπ’È ‰¡Ë‰¥È  ºŸÈ™“¬¡—°¥◊Ë¡‡À≈È“∫ËÕ¬ ́ ÷Ëßæ∫„π°“√

»÷°…“Õ—πÀπ÷Ëß „π‡æ»À≠‘ß∑’Ëæ∫¡—°®–‰¡Ë§ËÕ¬¡’§π π‘∑

∑’Ë®–„ÀÈ§”·π–π”‰¥È ·µËºŸÈ™“¬®–‰¡Ë§ËÕ¬æŸ¥ ‡¢“∂◊Õ«Ë“

‡√◊ËÕß∑”πÕßπ’È ‡ªÁπ‡√◊ËÕß Ë«πµ—«‰¡ËπË“®–π”‰ª§ÿ¬

∂È“‡Õ“‰ª§ÿ¬·≈È«®–∂◊Õ‡ªÁπ‡√◊ËÕßπË“Õ“¬  ¡—°®–‰¡Ë

ª√÷°…“„§√ ·µË „π¢≥–‡¥’¬«°—πºŸÈÀ≠‘ßÕ¬“°æŸ¥

Õ¬“°§ÿ¬·µË‰¡Ë§ËÕ¬¡’„§√ø—ß  µ√ßπ’È°Á‡ªÁπ‡√◊ËÕß¢Õß

°“√‡°Á∫°¥ ºŸÈ™“¬®–‡ªÁπ‡√◊ËÕß§◊Õ°“√„™È™’«‘µ«—¬√ÿËπ

µ≈Õ¥°“≈®π·µËßß“π‰ª·≈È«°Á¬—ß‡À¡◊Õπ‡¥‘¡  °‘π‡À≈È“

‡≈’Ë¬ßª—≠À“µ√ßπ’È ́ ÷Ëß∫Ëß∂÷ß life style ¡’°“√∫√√¬“¬

∂÷ß™’«‘µ¢ÕßºŸÈ™“¬Õ¬Ë“ßÀπ÷Ëß«Ë“ ¡—°®–∂Ÿ°‡≈’È¬ß¥Ÿ

µ“¡ ∫“¬ æËÕ·¡Ë‰¡Ë§ËÕ¬§“¥À«—ß‡∑Ë“‰À√Ë Õ—ππ’È°Á‡ªÁπ

 Ë«πÀπ÷Ëß∑’Ë‡¢“‡√’¬°«Ë“ double standard Àπ÷Ëß

¢Õß∑“ß‡Àπ◊Õ ∑’Ëπ’È¿“æÕ’°Õ—πÀπ÷Ëß∑’Ë‡√“æ∫ ́ ÷Ëß‰¡Ë·πË„®

«Ë“¿“æπ’È∫Ëß∂÷ßÕ–‰√·µË¿“æπ’ÈÕÕ°¡“·∫∫ –∑ÈÕπÕ–‰√

∫“ßÕ¬Ë“ß  ®—ßÀ«—¥∑’Ë‡√“æ∫«Ë“ ‡ªÁπ top ten   §◊Õ

‡™’¬ß„À¡Ë ≈”æŸπ æ–‡¬“ ≈”ª“ß π§√ª∞¡   Ë«πæ«°∑’Ë

¡’ºŸÈªË«¬µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ Ï 11 ®—ßÀ«—¥ ¡’Õ–‰√∫È“ß ¡’®—ßÀ«—¥

‰Àπ ∑’Ë‰¡Ëµ√ß°—π∫È“ß æ–‡¬“ √–¬Õß ‡™’¬ß√“¬ ®—π∑∫ÿ√’

Õ—ππ’È ‰¡Ëµ√ßÀπ÷Ëß≈– ·µË „°≈ÈÊ √–πÕß‡À¡◊Õπ°—π

‡™’¬ß„À¡Ë √“™∫ÿ√’ ·≈È«°Á¡’π§√ª∞¡ °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ Ï
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À√◊Õ‡ª≈Ë“∑’Ë∑”„ÀÈ‡¢“¶Ë“µ—«µ“¬ À√◊ÕÕ’°Õ—πÀπ÷Ëß°Á§◊Õ«Ë“

°“√„™È™’«‘µÕ¬Ë“ß‰¡Ë√–¡—¥√–«—ß∑”„ÀÈ‡¢“µ‘¥‡Õ¥ Ï

·≈È«°“√∑’Ë„™È™’«‘µÕ¬Ë“ß‰¡Ë√–¡—¥√–«—ßπ’È°Á∑”„ÀÈ™ÿ¡™π

 —ß§¡π—Èπ¡’°“√¶Ë“µ—«µ“¬ Ÿß °“√»÷°…“‡√◊ËÕßπ’ÈÕ“®‰¥È

2 ·∫∫ §◊ÕµÈÕß»÷°…“≈ß≈÷°µËÕ‰ª  ¢ÈÕ¡Ÿ≈∑’Ëπ“¬·æ∑¬Ï

ª√–‡«™ µ—πµ‘æ‘æ—≤π °ÿ≈ »÷°…“‡¡◊ËÕæ.» 2541

ºŸÈªË«¬‡Õ¥ Ï∑ÿ°«—ππ’È‡ªÁπÕ¬Ë“ß‰√∫È“ß πË“®–∑”„ÀÈ‡ÀÁπ

™—¥‡®π¢÷Èπ  Õ—πÀπ÷Ëß∑’Ë‡¢“æ∫§◊Õ‡√◊ËÕß ÷́¡‡»√È“

‡À¡◊Õπ°—π ‡√◊ËÕß¢Õß‚√§‡Õ¥ Ï ‡√◊ËÕß¢Õß°“√µ‘¥ ÿ√“

ª—≠À“™’«‘µ ¡√  ®–‡ÀÁπ«Ë“‡À¡◊Õπ°—π ¿“æ§≈È“¬Ê

°—π  ¿“æ∑’ËÕÕ°¡“æ∫ºŸÈµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ ¥Ï¡’®”π«π‡∑Ë“π’È

´÷Ëßµ√ßπ’È ‰¡Ë‰¥È≈ß≈÷°‰ª«Ë“ºŸÈµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ Ïπ’È¡’ Ë«π ”§—≠

∑’Ë∑”„ÀÈ‡¢“§‘¥¶Ë“µ—«µ“¬À√◊Õ‡ª≈Ë“ ·µËæ∫«Ë“¡’°“√µ‘¥

‡™◊ÈÕ‡Õ¥ Ï ¡’æ∫¿“«– ÷́¡‡»√È“, „π‡√◊ËÕß¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈Ï

®√‘ßÊ ·≈È«¿“«–´÷¡‡»√È“∑‘Èß‰¡Ë‰¥È „π∞“π–∑’Ë‡√“‡ªÁπ

∫ÿ§≈“°√∑“ß¥È“π ÿ¢¿“æ®‘µ µ√ßπ’È¡—π‡ªÁπµ—«∑’Ë∑”„ÀÈ

threshed µË” Õ¬Ë“ß‡™Ëπ °“√µÈ¡πÈ”‡¥◊Õ¥ 100 Õß»“

∂È“¡’¿“«–´÷¡‡»√È“πÈ”°Á®–¡’ 60 Õß»“ ∂È“‡√“¢®—¥¿“«–

´÷¡‡»√È“‰¥È §«“¡ “¡“√∂„π°“√µÈ“π√—∫ ∂÷ß·¡È¡’°“√

°¥¥—π‡À¡◊Õπ°—π ‡¢“°Á¡’§«“¡∑ÿ°¢Ï‡À¡◊Õπ°—π §«“¡§‘¥

Õ¬“°¶Ë“µ—«µ“¬®–πÈÕ¬°«Ë“ „πª√–‡∑»‰∑¬∑’Ëæ∫°Á

 –∑ÈÕπ¿“æ‡À¡◊Õπ°—π§◊Õ °“√∫√‘°“√∑“ß¥È“π

 ÿ¢¿“æ®‘µ„π‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª ®“°°“√»÷°…“¢Õß

π“¬·æ∑¬Ï™—™«“≈¬Ï  »‘≈ª°‘® æ∫«Ë“ „π§π‰¢È·ª¥√ÈÕ¬

°«Ë“§π æ∫«Ë“®√‘ßÊ ·≈È«¡’‚√§∑“ß®‘µ‡«™§ËÕπ¢È“ß Ÿß

‡À¡◊Õπ°—π ‚√§∑’Ëæ∫∫ËÕ¬¡“° ‡¢“‡√’¬°«Ë“ mixed

anxiety disorder °Á§◊Õ§πÊ π—Èπ ¡’∑—Èß¿“«–´÷¡‡»√È“

·≈–«‘µ°°—ß«≈ ́ ÷ËßµË“ß®“°µË“ßª√–‡∑» „πµË“ßª√–‡∑»

Õ“®æ∫ depression  ·µË„πª√–‡∑»‰∑¬ æ∫∑—Èß Õß

Õ¬Ë“ß§◊Õ ¿“«– ÷́¡‡»√È“·≈–¿“«–«‘µ°°—ß«≈ ∑’Ë ”§—≠

·≈–‡ªÁπª—≠À“§◊Õ §π‰¢È∑“ß®‘µ‡«™ 100 §π¡’ª—≠À“

∑“ß¥È“π®‘µ‡«™  À¡Õµ√«®æ∫ À√◊Õπ÷°∂÷ß‚√§∑“ß

®‘µ‡«™‰¡Ë∂÷ß 30% ¬—ß ¡’§π®”π«π¡“°∑’Ë‰¡Ë‰¥È√—∫°“√

√—°…“µ“¡∑’Ë§«√®–‡ªÁπ ·æ∑¬Ï∑—Ë«‰ª®–√ŸÈ ÷°«Ë“°“√

¥Ÿ§π‰¢È®‘µ‡«™‡ªÁπ‡√◊ËÕß¬“°  „™È‡«≈“π“π ·≈–¬ÿËß¬“°

∂È“„§√¡’¿“æÕ¬Ë“ßπ’È°Á®– detect  ‰¥ÈπÈÕ¬ °Á®–¡Õß¢È“¡

ª—≠À“∑“ß®‘µ‡«™‰ª   ¬“∑’Ë®Ë“¬∫ËÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ benzo-

diazepine ‡ªÁπ¬“§√Õ∫®—°√«“≈¢Õß®‘µ‡«™  §◊Õ

π÷°∂÷ß¿“«–∑“ß®‘µ‡«™°Á‰¡Ë√ŸÈÕ–‰√°Á„ÀÈ benzodiaz-

epine  ¬“√—°…“‚√§´÷¡‡»√È“„™ÈπÈÕ¬¡“° ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫

°—∫ benzodiazepine · ¥ß„ÀÈ‡ÀÁπ«Ë“¿“«–´÷¡‡»√È“π’È

‡ªÁπ¿“«–∑’Ë·æ∑¬Ïµ√–Àπ—°°—π¢È“ßπÈÕ¬ °“√»÷°…“¢Õß

Õ“®“√¬Ï√—µπ“∑’Ë√“¡“∏‘∫¥’  ‚¥¬°“√ —¡¿“…≥Ï·æ∑¬Ï

∑—Ë«‰ª ∂÷ß¬“∑’Ë„™È∫ËÕ¬„π·µË≈–°≈ÿË¡  °≈ÿË¡¬“‚√§ ÷́¡‡»√È“

æ∫«Ë“„™È¬“ amitriptyline 96.% ·≈–°≈ÿË¡¬“√—°…“

diazepam 93.%  ∂È“°≈ÿË¡¬“‚√§®‘µ °Á„™È haloperi-

dol 77%  ∑’Ëº¡»÷°…“‡¡◊ËÕ‡√Á«Ê π’È ¿“æÕÕ°¡“°Á§≈È“¬Ê

°—π ∑—Èß∑’Ëª—®®ÿ∫—ππ’È°“√√—°…“¥È«¬¬“‰ª‰°≈§ËÕπ¢È“ß¡“°

¬“ amitrilyline π’È∂È“°‘π‡°‘π¢π“¥°Á “¡“√∂

‡ ’¬™’«‘µ‰¥È „π¢≥–∑’Ëª—®®ÿ∫—π‡√“¡’¬“°≈ÿË¡„À¡Ë ‡™Ëπ

fluoxetine ÷́Ëß¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬§ËÕπ¢È“ß Ÿß ·≈–¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß„π°“√√—°…“‚√§´÷¡‡»√È“·≈–√“§“∂Ÿ°

·µË«Ë“·æ∑¬Ï∑—Ë«‰ª¬—ß√ŸÈ®—°·≈–„™È§ËÕπ¢È“ßπÈÕ¬  ́ ÷Ëß∫Ëß™’È

«Ë“§π‰¢È‚√§´÷¡‡»√È“ À√◊Õ¡’ª—≠À“®”π«πÀπ÷Ëß∑’Ë‰ªÀ“
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·æ∑¬Ï∑—Ë«‰ª ·µË«Ë“‰¥È√—∫°“√√—°…“®”π«ππÈÕ¬

∑ÿ°«—ππ’È°“√√—°…“∑“ß¥È“π®‘µ‡«™ §«“¡√ŸÈ°È“«‰ª‰°≈

‡√“√ŸÈ«Ë“¿“«–´÷¡‡»√È“®–æ∫‡´≈ Ï ¡Õß∫√‘‡«≥ Hip-

pocampal ÷́Ëß®–¡’‡´≈ Ï ¡Õß®–ßÕ°µ—«·¡ÈÕ“¬ÿ

¢π“¥º¡π’È°Á¬—ßßÕ°µ—«Õ¬ŸË  ·≈È«°Á°“√„™È¬“‚√§ ÷́¡‡»√È“

À√◊Õ¬“≈‘‡∑’¬¡‡´≈ Ï ¡ÕßßÕ°ß“¡‰¥È §«“¡√ŸÈ∑ÿ°«—ππ’È

°È“«‰°≈¡“°·≈È« ‡√“¡’ guide line ¡“°¡“¬„π‡√◊ËÕß

¢Õß‚√§´÷¡‡»√È“ ‚√§∑“ß®‘µ‡«™µË“ßÊ ¡’¬“„À¡Ë

20 - 30 µ—«  ·µË ‰ª‰¡Ë∂÷ß·æ∑¬Ï∑—Ë«‰ª∑’ËÕ¬ŸË „π

‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª ¿“æ∑’Ë ‡ÀÁπ§◊Õ«Ë“¬“¡’πÈÕ¬

„π‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª ¡’¬“Õ¬ŸË·§Ëµ—« Õßµ—« ·æ∑¬Ï°Á¡’

‡«≈“πÈÕ¬  Õ—ππ’È‡ªÁπ¢ÈÕ®”°—¥∑’Ë‡ªÁπª—≠À“§ËÕπ¢È“ß¡“°

·æ∑¬ÏµÈÕßµ√«®§π‰¢È·µË≈–«—ππ—∫√ÈÕ¬§π  §π‰¢È°Á¡’

≈—°…≥–∑’Ë ‰¡Ë§ËÕ¬µ√ßµ“¡µ”√“π—° π’È°Á‡ªÁπª—≠À“

Õ—πÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„ÀÈ°“√√—°…“¿“«–∑“ß¥È“π®‘µ‡«™∑”‰¥È

‰¡Ë§ËÕ¬¥’‡∑Ë“‰À√ËæÕ ¡§«√ „π™ÿ¡™π„πÕ—ß°ƒ…æ∫«Ë“

∂È“ “¡“√∂™Ë«¬·æ∑¬Ï∑—Ë«‰ª„ÀÈ “¡“√∂«‘π‘®©—¬§π‰¢È

∑’Ë¡“À“«Ë“§π‰¢È§π‰ÀπµÈÕß°“√√—∫°“√√—°…“  §π‰¢È

§π‰Àπ‰¡ËµÈÕß°“√°“√√—°…“  ·§Ë∫Õ°·§Ëπ’È‡√“Õ“®

™Ë«¬§π‰¥È¡“°°«Ë“™Ë«¬„π·ßË¢Õß√–∫∫ ™Ë«¬‰¥È

¡“°°«Ë“∑’Ë‡√“®–‰ª∑” guide line  ‡ªÁπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë®–

∑”„ÀÈ√–∫∫°“√∫√‘°“√∑“ß¥È“π ÿ¢¿“æ®‘µ§√Õ∫§≈ÿ¡

·≈–‡ªÁπ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠„π·π«∑“ß°“√ªÈÕß°—πª—≠À“°“√

¶Ë“µ—«µ“¬¢Õß√–∫∫∫√‘°“√  ÿ¢¿“æ®‘µæ◊Èπ∞“πµÈÕß¥’

·≈È«°Á‡√◊ËÕß¢Õß “√‡§¡’∑’Ë„™È µÈÕß§«∫§ÿ¡¡“°°«Ë“π’È

„π·ßË¢Õß‡√◊ËÕßπ’È∑’Ë«Ë“°“√„™È™’«‘µ ¬—ß§ËÕπ¢È“ß‡ªÁπª—≠À“

®–∫Õ°«Ë“∑—°…–™’«‘µµË”  ‚¥¬‡©æ“–‡æ»™“¬ ́ ÷Ëßµ√ßπ’È

∂È“‡√“ª√—∫§ÿ≥¿“æ ÷́ËßµÈÕß¡“∑”µ√ßπ’È§ËÕπ¢È“ß¡“°

º≈√–¬–¬“« º≈∑’ËÕÕ°¡“®–‡ªÁπ 5 ª’ À√◊Õ 10 ª’

·µË®√‘ßÊ ·≈È«¡—π‡ªÁπº≈∑’Ë‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß

ª√–™“°√‡√“¡“°°«Ë“‡√◊ËÕß¢Õß Double standard

‡ªÁπ‡√◊ËÕß ”§—≠¢ÕßºŸÈÀ≠‘ß HIV  π’È‡ªÁπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡√“µÈÕß

»÷°…“µËÕ ¿“æ∑’Ë«Ë“‰≈Ë„ÀÈ ‰ªµ“¬ ‡√“®–∑”Õ¬Ë“ß‰√„ÀÈ≈∫

µ√ßπ’È  ÷́Ëß§‘¥«Ë“‡ªÁπß“π∑’Ë∑È“∑“¬  ”À√—∫ºŸÈ∑’Ë∑”ß“π

„π™ÿ¡™π effective treatment „π™π∫∑‡ªÁπÕ—πÀπ÷Ëß

∑’Ë ”§—≠  ∑ÿ°«—ππ’È‡√“°Á¬—ßæ∫µ√ßπ’È ‡ªÁπ¿“æ∑’Ë∑”„ÀÈ

§‘¥«Ë“ ‡ªÁπæ◊Èπ∞“π∑’Ë‡√“µÈÕß∑”„ÀÈ ‰¥È°ËÕπ„π·ßË¢Õß°“√

ªÈÕß°—π°“√¶Ë“µ—«µ“¬  ∂È“‡√“∑”µ√ßπ’È ‰¥È®÷ß®–¢÷Èπ‰ª

‡ªÁπ stage of the arch Õ¬Ë“ß∑’ËÕÕ ‡µ√‡≈’¬ ‡ªÁπ

≈—°…≥–æ◊Èπ∞“π∑’Ë‡√“µÈÕß∑”„ÀÈ ‰¥È
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®—ßÀ«—¥≈”æŸπÀ√◊Õπ§√À√‘¿ÿ≥™—¬ ‡ªÁπ

®—ßÀ«—¥‡≈Á° Ê ®—ßÀ«—¥Àπ÷Ëß¢Õß¿“§‡Àπ◊ÕµÕπ∫π∑’Ë¡’

ª√–«—µ‘»“ µ√ÏÕ—π¬“«π“π∂÷ß 1,400 ª’  ®—ßÀ«—¥≈”æŸπ

ª√–°Õ∫¥È«¬ 7 Õ”‡¿Õ ·≈– 1 °‘ËßÕ”‡¿Õ  ª√–™“°√

 Ë«π„À≠Ë ¡’Õ“™’æ‡°…µ√°√√¡ ∑” «π≈”‰¬ ·≈–

°√–‡∑’¬¡ ́ ÷Ëß‡ªÁπ ‘π§È“∑’Ë∑”√“¬‰¥È „ÀÈ°—∫‡°…µ√°√„π

®—ßÀ«—¥≈”æŸπ  ª√–™“°√ Ë«π„À≠Ë®–‡ªÁπ§πæ◊Èπ‡¡◊Õß

æŸ¥¿“…“§”‡¡◊Õß ∑’Ë‡ªÁπ‡Õ°≈—°…≥Ï‡©æ“–¢Õß§π

≈”æŸπ ·≈–®–¡’ª√–™“°√Õ’° Ë«πÀπ÷Ëß ́ ÷Ëß‡ªÁπ Ë«ππÈÕ¬

∑’Ë‡ªÁπ™“«‡¢“‡ºË“°–‡À√’Ë¬ß ®–Õ“»—¬Õ¬ŸË‡æ’¬ß 4 Õ”‡¿Õ

‡∑Ë“π—Èπ πÕ°®“°Õ“™’æ‡°…µ√°√√¡·≈È« ®—ßÀ«—¥

≈”æŸπ¬—ß¡’§«“¡‡®√‘≠∑“ß¥È“π‡∑§‚π‚≈¬’À≈—Ëß‰À≈

‡¢È“¡“π—Èπ°Á§◊Õ °“√¡’π‘§¡Õÿµ “À°√√¡¿“§‡Àπ◊Õ

®—ßÀ«—¥≈”æŸπ ´÷Ëßµ—ÈßÕ¬ŸËπÕ°‡Àπ◊Õ≈”æŸπ ´÷Ëß¡’§«“¡

‡®√‘≠¥È“πæ“≥‘™¬Ï∑’Ë√«¥‡√Á«·≈–¢¬“¬µ—« Ÿß¡“°

ª√–™“°√«—¬ÀπÿË¡ “«®”π«π¡“° ®“°®—ßÀ«—¥

„°≈È‡§’¬ß ·≈–¿“§Õ’ “π®–¡“∑”ß“π°—π∑’ËËπ‘§¡

Õÿµ “À°√√¡¿“§‡Àπ◊Õ ‡¡◊ËÕ«—¬·√ßß“π‡¢È“¡“

∑”ß“π°—π¡“°¢÷Èπ ÀÕæ—° ·À≈Ëß∫—π‡∑‘ß √È“π§È“ µ≈“¥

·À≈Ëß∫√‘°“√Õ◊ËπÊ ∑’ËÕ”π«¬§«“¡ –¥«°°Á‡°‘¥¢÷Èπ

¡“°¡“¬ ∑”„ÀÈ«‘∂’™’«‘µ Ë«πÀπ÷Ëß¢Õß§π„πæ◊Èπ∑’Ë·≈–

∫ÿ…∫“  Õπÿ»—°¥‘Ï *

°“√ªÈÕß°—π·≈–·°È ‰¢ª—≠À“°“√¶Ë“µ—«µ“¬ : ª√– ∫°“√≥Ï¢Õß®—ßÀ«—¥≈”æŸπ

* π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ 7 «  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥≈”æŸπ

„°≈È‡§’¬ß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ®“°§«“¡‡®√‘≠¥—ß°≈Ë“«

ºŸÈ ŸßÕ“¬ÿÀ√◊ÕæËÕÕÿÈ¬·¡ËÕÿÈ¬ ∑’Ë‡§¬¡’≈Ÿ°À≈“πÕ¬ŸË¥È«¬

∫“ß§√Õ∫§√—«≈Ÿ°°ÁµÈÕß¡“¢“¬Õ“À“√„π‚√ßß“π

 Ë«πÀ≈“π°ÁµÈÕßÕÕ°∫È“π·µË‡™È“‡æ◊ËÕ„ÀÈ∑—π°—∫

°“√‰ª∑”ß“π„π‚√ßß“π Õ“À“√‡™È“∑’Ë‡§¬√—∫ª√–∑“π

¥È«¬°—π µË“ß°Á√’∫‡√Ëß‰¥È‡æ’¬ß¢π¡ª—ß °“·ø

 Ë«πºŸÈ ŸßÕ“¬ÿ°Á®–π—Ëß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√§π‡¥’¬« π’È‡ªÁπ

‡æ’¬ß«‘∂’™’«‘µ®√‘ß Ë«πÀπ÷Ëß¢ÕßºŸÈ§π®—ßÀ«—¥≈”æŸπ

∑’ËµÈÕß§ËÕ¬ Ê ¬Õ¡√—∫°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß —ß§¡

´÷Ëß‡ªÁπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß¥È“π°“¬¿“æ  ”À√—∫

∑“ß¥È“π®‘µ„®°Á¡’§π®”π«π‰¡ËπÈÕ¬∑’ËµÈÕß‡º™‘≠°—∫

§«“¡‡§√’¬¥°—∫°“√Õ¬ŸË∫È“π§π‡¥’¬« °“√¡’Àπ’È ‘Èπ

°“√‰¡Ë‡¢È“„®°—π¢Õß§π„π§√Õ∫§√—« °“√∑–‡≈“–°—π

 ‘Ëß‡À≈Ë“π’È‡¡◊ËÕ¡’¡“°¢÷Èπ®πÀ“∑“ßÕÕ°‰¡Ë‰¥È ∫“ß§π

∂÷ß°—∫µ—¥ ‘π„®Àπ’ª—≠À“¥È«¬°“√¶Ë“µ—«µ“¬„π∑’Ë ÿ¥

ª—≠À“°“√¶Ë“µ—«µ“¬‡ªÁπª—≠À“

 “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ”§—≠¢Õß®—ßÀ«—¥≈”æŸπ  ◊∫‡π◊ËÕß®“°

 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢‡¢µ 1 ‰¥È¡Õ∫À¡“¬„ÀÈ®—ßÀ«—¥

≈”æŸπ ‡ªÁπ®—ßÀ«—¥·°ππ”„π¥È“π°“√·°È ‰¢ª—≠À“

°“√¶Ë“µ—«µ“¬ „πª’ß∫ª√–¡“≥ 2545  ÷́Ëß®–µÈÕß

ª√– “πß“π°“√·°È ‰¢ª—≠À“¥—ß°≈Ë“«‰ªæ√ÈÕ¡ Ê
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°—∫Õ’° 7 ®—ßÀ«—¥¿“§‡Àπ◊ÕµÕπ∫π (‡™’¬ß„À¡Ë ≈”ª“ß

æ–‡¬“ ‡™’¬ß√“¬ ·¡ËŒËÕß Õπ ·æ√Ë ·≈–πË“π) µËÕ¡“

„πª’‡¥’¬«°—π °√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ‚¥¬¡’‚√ßæ¬“∫“≈®‘µ‡«™

¢Õπ·°Ëπ√“™π§√‘π∑√Ï·≈–‚√ßæ¬“∫“≈ «πª√ÿß

‰¥È¡’°“√æ—≤π“√–∫∫¢ÈÕ¡Ÿ≈°“√¶Ë“µ—«µ“¬ ·≈–æ—≤π“

»—°¬¿“æ¢Õß∫ÿ§≈“°√∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ ß“πªÈÕß°—π°“√

¶Ë“µ—«µ“¬√–¥—∫®—ßÀ«—¥·≈–√–¥—∫Õ”‡¿Õ „π‡¢µ

¿“§‡Àπ◊ÕµÕπ∫πÕ¬Ë“ß‡√Ëß¥Ë«π ·≈–µËÕ‡π◊ËÕß¡“

‚¥¬µ≈Õ¥  À≈—ß®“°∑’Ë¡’°“√ª√–™ÿ¡„π√–¥—∫®—ßÀ«—¥

·≈È«®—ßÀ«—¥≈”æŸπ‰¥È‡√‘Ë¡»÷°…“¢ÈÕ¡Ÿ≈¬ÈÕπÀ≈—ß  æ∫«Ë“

Õ—µ√“°“√¶Ë“µ—«µ“¬Õ¬ŸË„π√–¥—∫∑’Ë Ÿß¡“°§◊Õ„πÕ—µ√“

37.87, 24.52, 22.31, ·≈– 20.40 µËÕ· πª√–™“°√

„πª’æ.». 2541-2545 µ“¡≈”¥—∫ ÷́Ëß‡ªÈ“À¡“¬∑’Ë°√¡

 ÿ¢¿“æ®‘µµ—Èß‡ªÈ“À¡“¬‰«È®–µÈÕß‰¡Ë‡°‘πÕ—µ√“ 7.7

µËÕ· πª√–™“°√ ¥—ßπ—Èπ ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢

®—ßÀ«—¥≈”æŸπ ®÷ß‰¥È¡’°“√·µËßµ—Èß§≥–°√√¡°“√

¥”‡π‘πß“π ÿ¢¿“æ®‘µ√–¥—∫®—ßÀ«—¥   ®—¥„ÀÈ¡’ºŸÈ

√—∫º‘¥™Õ∫ß“πªÈÕß°—π·≈–·°È ‰¢ª—≠À“°“√¶Ë“µ—«µ“¬

√–¥—∫®—ßÀ«—¥ ¢÷Èπ„πª’ æ.». 2545 ÷́Ëß„πª’¥—ß°≈Ë“«

‡ªÁπª≈“¬ª’ ®÷ßµÈÕß√’∫¥”‡π‘π°“√«“ß·ºπªØ‘∫—µ‘°“√

„π‡™‘ß°≈¬ÿ∑∏Ï ·≈–∑”ß“π‡™‘ß√ÿ°„ÀÈ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

µËÕ¡“„πª’ 2546 ®—ßÀ«—¥≈”æŸπ‰¥È¡’

°“√ª√–™ÿ¡§≥–∑”ß“π‚§√ß°“√ªÈÕß°—π·≈–·°È ‰¢

ª—≠À“°“√¶Ë“µ—«µ“¬¢÷Èπ„π√–¥—∫‡¢µ ·≈–√–¥—∫

®—ßÀ«—¥‰¥È¡’°“√∑” SWOT Analysis ‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–ÀÏ

∂÷ß®ÿ¥ÕËÕπ ®ÿ¥·¢Áß „π°“√¥”‡π‘πß“π∑’ËºË“π Ê ¡“ ·≈–

§ÈπÀ“‚Õ°“  ‘Ëß∑’Ë®–‡Õ◊ÈÕµËÕ°“√¥”‡π‘πß“π ´÷Ëß°“√

«‘‡§√“–ÀÏ„π¿“æ¢Õß®—ßÀ«—¥∑”„ÀÈºŸÈ√—∫º‘¥™Õ∫ß“π

√–¥—∫Õ”‡¿Õ·≈–µ”∫≈ ‰¥È‡ª‘¥„®¬Õ¡√—∫®ÿ¥ÕËÕπ

®ÿ¥·¢Áß¢Õßæ◊Èπ∑’Ë∑’Ëµπ‡Õß√—∫º‘¥™Õ∫Õ¬ŸË ®“°π—Èπ§≥–

∑”ß“π‰¥È√—∫§”·π–π”®“°π“¬·æ∑¬Ï “∏“√≥ ÿ¢

®—ßÀ«—¥≈”æŸπ §◊Õ  π“¬·æ∑¬Ï™Ÿ™“µ‘  æ√π‘¡‘µ√ „ÀÈ

æ—≤π“√–∫∫¢ÈÕ¡Ÿ≈°“√‡°Á∫µ—«‡≈¢„ÀÈ‡À¡◊Õπ°—π

∑ÿ°®—ßÀ«—¥„π‡¢µ¿“§‡Àπ◊ÕµÕπ∫π∑—Èßπ’È ◊∫‡π◊ËÕß®“°

¢ÈÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸÈ∑’Ë¶Ë“µ—«µ“¬ ”‡√Á®¢Õß·µË≈–®—ßÀ«—¥

‰¥È¢ÈÕ¡Ÿ≈®“°·À≈Ëß¢ÈÕ¡Ÿ≈§π≈–·À≈Ëß ‚¥¬∫“ß®—ßÀ«—¥

®–‡°Á∫¢ÈÕ¡Ÿ≈®“°„∫¡√≥∫—µ√ ∫“ß®—ßÀ«—¥‡°Á∫®“°

‚√ßæ¬“∫“≈  ∫“ß®—ßÀ«—¥‡°Á∫∑—Èß 2 ·À≈Ëß ®÷ß∑”„ÀÈ

Õ—µ√“°“√¶Ë“µ—«µ“¬ ‰¥È®“°∞“π¢ÈÕ¡Ÿ≈∑’ËµË“ß°—π

¥—ßπ—Èπ„πª’ 2546 ®÷ß‡√‘Ë¡æ—≤π“√–∫∫¢ÈÕ¡Ÿ≈„ÀÈ ‰¥È¡“ ÷́Ëß

·À≈Ëß‡¥’¬«°—π §◊Õ„ÀÈ·µË≈–®—ßÀ«—¥‡°Á∫¢ÈÕ¡Ÿ≈®“°

·∫∫øÕ√Ï¡ √ß.506 DS (°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ)  ∑’Ë¡’ºŸÈ∑’Ë¶Ë“

µ—«µ“¬ ”‡√Á®·≈–ºŸÈ∑’Ëæ¬“¬“¡¶Ë“µ—«µ“¬ ·≈–

‡°Á∫¢ÈÕ¡Ÿ≈®“°„∫ ¡∫.1 (°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ) ‡æ◊ËÕ

ªÈÕß°—π¢ÈÕ¡Ÿ≈∑’Ëº‘¥æ≈“¥®÷ß¢Õ‡°Á∫¢ÈÕ¡Ÿ≈∑—Èß 2 ·À≈Ëß

 ”À√—∫„π®—ßÀ«—¥≈”æŸπ ‰¥È¡’°“√ª√–™ÿ¡™’È·®ß·≈–

Ω÷°ªØ‘∫—µ‘°“√‡°Á∫¢ÈÕ¡Ÿ≈®“°·∫∫øÕ√Ï¡ √ß.506 DS

(°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ) ·≈–„∫ ¡∫.1 (¡√≥∫—µ√∑’Ëª√—∫ª√ÿß

‡æ◊ËÕ°“√‡°Á∫¢ÈÕ¡Ÿ≈ ‡©æ“–‚§√ß°“√: °√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ)

∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ„ÀÈ‡®È“ÀπÈ“∑’Ë√–¥—∫ ∂“π’Õπ“¡—¬‰¥È¡’ Ë«π√Ë«¡

„π°“√Ω÷°„™È®√‘ß ‡æ◊ËÕ√—∫∑√“∫ª—≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ√–À«Ë“ß

°“√Ω÷°°“√„™È√–∫∫ √ß. 506 DS. À≈—ß®“°π—Èπ‰¥È¡’

°“√π”·∫∫√“¬ß“π°“√‡°Á∫¢ÈÕ¡Ÿ≈‰ª„™È®√‘ß ·≈–‰¥È¡’

°“√µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈°“√„™È·∫∫øÕ√Ï¡ √ß.506 DS.
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·≈–„∫ ¡∫. 1 ´÷Ëß√ÈÕ¬≈– 80 ¢Õß‡®È“ÀπÈ“∑’Ë

 ∂“πÕπ“¡—¬·≈–‚√ßæ¬“∫“≈¡’§«“¡æÕ„®

‡ªÁπÕ¬Ë“ß¬‘Ëß ∑’Ë·∫∫øÕ√Ï¡¥—ß°≈Ë“«‰¥È™Ë«¬‡ªÁπ·π«∑“ß

„π°“√´—°ª√–«—µ‘·≈–æŸ¥§ÿ¬°—∫ºŸÈªË«¬Õ¬Ë“ß¡’∑‘»∑“ß

∑’Ë™—¥‡®π   ”À√—∫„∫ ¡∫.1 π—Èπ ¡’ª√–‚¬™πÏ„π°“√

§ÈπÀ“ºŸÈ∑’Ë¶Ë“µ—«µ“¬ ”‡√Á®‰¡Ë«Ë“®–µ“¬∫√‘‡«≥æ◊Èπ∑’Ë‰Àπ

°Áµ“¡ ∑’Ë‡®È“ÀπÈ“∑’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬√—∫√ŸÈ¡“®“° Õ ¡.

ºŸÈπ”™ÿ¡™π À√◊Õ™“«∫È“π ‡®È“ÀπÈ“∑’Ë°Á®–π”¢ÈÕ¡Ÿ≈

 “‡Àµÿ°“√¶Ë“µ—«µ“¬ ”‡√Á® æ√ÈÕ¡™◊ËÕ -  °ÿ≈ Õ“¬ÿ

∑’ËÕ¬ŸË  «‘∏’°“√„™È¶Ë“µ—«µ“¬·≈– “‡Àµÿ ¡“≈ß„π·∫∫

∫—π∑÷° ¡∫. 1 Õ¬Ë“ß§√Õ∫§≈ÿ¡  ÷́Ëß∫“ß§√—Èß°“√‡°Á∫

¢ÈÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™È √ß.506 DS. ·≈– ¡∫. 1  “¡“√∂‡°Á∫‰¥È

§√Õ∫§≈ÿ¡ ‰¥È¡“°°«Ë“„∫¡√≥∫—µ√ ∑’Ë≠“µ‘ºŸÈµ“¬‰ª·®Èß

¬—ß∑’Ë«Ë“°“√Õ”‡¿Õ´÷Ëß∑—Èßπ’ÈÕ“®‡ªÁπ‡æ√“–‡Àµÿº≈

∫“ßª√–°“√ ∑’Ë∑“ß≠“µ‘¢ÕßºŸÈ∑’Ë¶Ë“µ—«µ“¬ ”‡√Á®

µÈÕß°“√ª°ªÈÕß‰«È ¥—ßπ—Èπ„πª’ 2546 ®—ßÀ«—¥≈”æŸπ

®÷ß‰¥È¢ÈÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡“®“° ·À≈Ëß∑’Ë‡¥’¬«°—π·≈–‡À¡◊Õπ°—π

∑—Èß®—ßÀ«—¥

„πª’ 2547  §≥–∑”ß“π‚§√ß°“√

ªÈÕß°—π ·≈–·°È ‰¢ª—≠À“°“√¶Ë“µ—«µ“¬®—ßÀ«—¥≈”æŸπ

¬—ß‰¥È√—∫°“√ π—∫ πÿπ „π°“√æ—≤π“∫ÿ§≈“°√®“°

‚√ßæ¬“∫“≈®‘µ‡«™¢Õπ·°Ëπ√“™π§√‘π∑√Ï·≈–

‚√ßæ¬“∫“≈ «πª√ÿß ‚¥¬¡’»Ÿπ¬Ï ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë 10

‡™’¬ß„À¡Ë „ÀÈ¢ÈÕ‡ πÕ·π–µËÕ°“√¥”‡π‘πß“πµ≈Õ¥

‡√◊ËÕ¬¡“·≈–„πª’π’È‡Õß∑’Ë∑“ß§≥–∑”ß“π‚¥¬°“√π”

¢Õß·æ∑¬ÏÀ≠‘ßÕ—®©√“  øÕß§”  À—«ÀπÈ“°≈ÿË¡ß“π

 ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–®‘µ‡«™  ‚√ßæ¬“∫“≈≈”æŸπ  ·≈–

§ÿ≥‡°…√ °“≠®π“∏‘«—≤πÏ  À—«ÀπÈ“ß“π Ëß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥≈”æŸπ ‰¥È

√Ë «¡°—π°”Àπ¥¬ÿ∑∏»“ µ√Ï „π°“√¥”‡π‘πß“π

‡¢È¡¢Èπ¢÷Èπª√–°Õ∫ ‰ª¥È«¬ 4 ¬ÿ∑∏Ï»“ µ√Ï  ¥—ßπ’È

¬ÿ∑∏Ï»“ µ√Ï∑’Ë 1 °“√ π—∫ πÿπ„ÀÈ

™ÿ¡™π¡’ Ë«π√Ë«¡µ√–Àπ—°·≈–√Ë«¡°—π·°È ‰¢ª—≠À“

°“√¶Ë“µ—«µ“¬  ª√–°Õ∫¥È«¬

1.1 ‚§√ß°“√Õ∫√¡ºŸÈπ”™ÿ¡™πªÈÕß°—π

·≈–™Ë«¬‡À≈◊ÕºŸÈ¡’¿“«– ÷́¡‡»√È“·≈–‡ ’Ë¬ßµËÕ°“√¶Ë“

µ—«µ“¬ : °≈ÿË¡‡ªÈ“À¡“¬‡ªÁπ Õ ¡. ºŸÈπ”™ÿ¡™π

ºŸÈ „À≠Ë∫È“π  ·≈–°≈ÿË¡·¡Ë∫È“π ¥”‡π‘π°“√∑ÿ°Õ”‡¿Õ

‡æ◊ËÕ„ÀÈÕ ¡. ·≈–ºŸÈπ”™ÿ¡™π “¡“√∂§—¥°√Õß·≈–

§ÈπÀ“°≈ÿË¡‡ ’Ë¬ßµËÕ°“√¶Ë“µ—«µ“¬‰¥È§√Õ∫§≈ÿ¡

¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ º≈°“√¥”‡π‘πß“πæ∫«Ë“ Õ ¡.  “¡“√∂

§ÈπÀ“ §—¥°√ÕßºŸÈ∑’Ë¡’¿“«– ÷́¡‡»√È“ ·≈–‡ ’Ë¬ßµËÕ°“√

¶Ë“µ—«µ“¬‰¥È¡“°∂÷ß√ÈÕ¬≈– 85 ¢÷Èπ‰ª ´÷Ëß‰¥È „™È·∫∫

ª√–‡¡‘π¿“«–´÷¡‡»√È“ ·≈–·∫∫§—¥°√Õß ºŸÈ∑’Ë‡ ’Ë¬ßµËÕ

°“√¶Ë“µ—«µ“¬¢Õß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ ·≈– Õ ¡. ∫“ß§π

°Á®–„™È°“√ —ß‡°µæƒµ‘°√√¡∑’Ë‡∫’Ë¬ß‡∫π‰ª®“°‡¥‘¡

·≈– “¡“√∂ ËßµËÕ¬—ß ∂“π’Õπ“¡—¬·≈–‚√ßæ¬“∫“≈

™ÿ¡™π‰¥ÈÕ¬Ë“ß‡À¡“– ¡

1.2 ‚§√ß°“√ π—∫ πÿπ Learning

center  ‡æ◊ËÕ Ëß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µ¢Õßæπ—°ß“π„ππ‘§¡

Õÿµ “À°√√¡  ®—ßÀ«—¥≈”æŸπ: °≈ÿË¡‡ªÈ“À¡“¬ ‡ªÁπ

æπ—°ß“π„ππ‘§¡Õÿµ “À°√√¡¿“§‡Àπ◊Õ ∑’Ë¡’„®√—°

∑’ËµÈÕß°“√™Ë«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπÊ æπ—°ß“π¥È«¬°—π ‰¥ÈÕ“ “

 ¡—§√‡¢È“¡“√Ë«¡Õ∫√¡¥È«¬°“√‡√’¬π√ŸÈ∑ƒ…Æ’
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 ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–Ω÷°ªØ‘∫—µ‘°“√‡ªÁπºŸÈ „ÀÈ§”ª√÷°…“

´÷Ëßº≈°“√¥”‡π‘πß“πæ∫«Ë“ Õ“ “ ¡—§√„ππ‘§¡œ

 “¡“√∂‡ªÁπ∑’Ëª√÷°…“·≈–§—¥°√Õß‡æ◊ËÕπÊ „π‚√ßß“πœ

‰¥È√ÈÕ¬≈– 75  ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°æπ—°ß“π∫“ß§π ®–À¡ÿπ

‡«’¬π∑”ß“π°–°≈“ß§◊π ∑”„ÀÈ¡’‡«≈“‰¥ÈæŸ¥§ÿ¬ √—∫ø—ß

ª—≠À“∑’Ë‡æ◊ËÕπ Ê æπ—°ß“π¡’Õ¬ŸË ´÷Ëßª—≠À“ Ë«π„À≠Ë

®–‡ªÁπ‡√◊ËÕß§«“¡√—°·≈–°“√‡ß‘π ÷́Ëß‰¥È·°È ‰¢

‚¥¬°“√‡¢’¬π„ Ë°≈ËÕß√—∫ø—ßª—≠À“ À√◊Õ„™È‚∑√»—æ∑Ï

æŸ¥§ÿ¬ª—≠À“‡∫◊ÈÕßµÈπ  ·≈–æπ—°ß“π∑’ËºË“π°“√Õ∫√¡

 “¡“√∂ ËßµËÕ‡æ◊ËÕ√—∫°“√√—°…“¡“¬—ß‚√ßæ¬“∫“≈

∑—Ë«‰ª‰¥ÈÕ¬Ë“ß‡À¡“– ¡

¬ÿ∑∏Ï»“ µ√Ï∑’Ë 2 °“√æ—≤π“‡§√◊Õ¢Ë“¬

 ÿ¢¿“æ®‘µ„ÀÈ‡¢Á¡·¢Áß  ª√–°Õ∫¥È«¬

2.1 ‚§√ß°“√ √È“ß‡§√◊Õ¢Ë“¬ºŸÈπ”

‡¬“«™π „π‚√ß‡√’¬π¥È«¬„®ª√– “π„®°≈ÿË¡‡ªÈ“À¡“¬

‡ªÁπ‚√ß‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“∑ÿ°Õ”‡¿Õ ‚¥¬°“√Õ∫√¡

π—°‡√’¬π∑’Ë‡ªÁπ·°ππ” ‚¥¬°“√π”‚§√ß°“√¥—ß°≈Ë“«

º ¡º “πÀ√◊Õ∫Ÿ√≥“°“√‰ª°—∫‚§√ß°“√ To be

Number One for Friend Corner  ́ ÷Ëß‰¥È¡’π—°‡√’¬π

‡¬“«™π®”π«πÀπ÷Ëß ∑’Ë “¡“√∂√—∫ø—ßª—≠À“ æŸ¥§ÿ¬

ª≈Õ∫„®‡æ◊ËÕπ Ê ∑’Ë¡’ª—≠À“‰¥È·≈–¬—ß “¡“√∂„™È·∫∫

§—¥°√Õß¿“«–´÷¡‡»√È“§—¥°√Õß‡æ◊ËÕπ Ê π—°‡√’¬π

‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµËÕ°“√¶Ë“µ—«µ“¬≈ß‰¥È

2.2 ‚§√ß°“√Õ∫√¡π—°®—¥√“¬°“√

«‘∑¬ÿ ‡æ◊ËÕ‡º¬·æ√Ë·≈–ª√–™“ —¡æ—π∏Ï°“√ªÈÕß°—π°“√

¶Ë“µ—«µ“¬  °≈ÿË¡‡ªÈ“À¡“¬  ‡ªÁππ—°®—¥√“¬°“√«‘∑¬ÿ„π

®—ßÀ«—¥≈”æŸπ ´÷Ëß¡’ 4  ∂“π’  ‚¥¬‰¥È¢Õ§«“¡√Ë«¡¡◊Õ

®“°®—ßÀ«—¥‡§√◊Õ¢Ë“¬ §◊Õ  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢

®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡Ë√Ë«¡°—∫ 8 ®—ßÀ«—¥ ¿“§‡Àπ◊ÕµÕπ∫π

®—¥Õ∫√¡π—°®—¥√“¬°“√ (¥’‡®)  ∑ÿ° ∂“π’ „ÀÈ¡’§«“¡√ŸÈ

¥È“π ÿ¢¿“æ®‘µ ·≈–°“√„™Èª√–‚¬§§”æŸ¥„π°“√„ÀÈ§”

ª√÷°…“·°Ëª√–™“™π∑’Ë‚∑√»—æ∑Ï‡¢È“¡“„π√“¬°“√¢Õß

π—°®—¥√“¬°“√ (¥’‡®) ´÷Ëß®“°°“√¥”‡π‘πß“πæ∫«Ë“

π—°®—¥√“¬°“√ Ë«π„À≠Ë‰¥È Õ¥·∑√°§«“¡√ŸÈ‡√◊ËÕß

´÷¡‡»√È“ ·≈–°“√ªÈÕß°—π ·°È ‰¢ª—≠À“°“√¶Ë“µ—«µ“¬

„π√“¬°“√∑’Ë®—¥‰¥ÈÕ¬Ë“ß‡À¡“– ¡ ·≈–π—°®—¥√“¬°“√

∫“ß§π∑’Ë®—¥√“¬°“√«‘∑¬ÿ ™Ë«ß°≈“ß§◊π °Á®–¡’æπ—°ß“π

„ππ‘§¡œ ‚∑√»—æ∑Ï¡“¢Õ√—∫§”ª√÷°…“¥È“π ÿ¢¿“æ®‘µ

´÷Ëßπ—°®—¥√“¬°“√«‘∑¬ÿ °Á “¡“√∂æŸ¥§ÿ¬ „ÀÈ§«“¡√ŸÈ·≈–

§”ª√÷°…“¥È“π ÿ¢¿“æ®‘µ‰¥È

2.3 ‚§√ß°“√∂«“¬Õß§Ï§«“¡√ŸÈ°“√

ªÈÕß°—π·≈–™Ë«¬‡À≈◊ÕºŸÈ∑’Ë¡’¿“«– ÷́¡‡»√È“·≈–‡ ’Ë¬ß

µËÕ°“√¶Ë“µ—«µ“¬  °≈ÿË¡‡ªÈ“À¡“¬‡ªÁπæ√– ß¶Ï∑ÿ°«—¥

„π®—ßÀ«—¥≈”æŸπ ́ ÷Ëßº≈°“√¥”‡π‘πß“πæ∫«Ë“ æ√– ß¶Ï

‰¥Èπ”‡Õ“§«“¡√ŸÈ¥È“πæÿ∑∏∏√√¡ ‡ªÁπ· ß∏√√¡π”

 ËÕß™’«‘µ„ÀÈ·°Ëª√–™“™π »√—∑∏“∑’Ë¡“∑”∫ÿ≠∑’Ë«—¥À√◊Õ

·¡È·µË°“√®—¥§Ë“¬‡¬“«™πÀ√◊Õ¡’°“√π‘¡πµÏæ√– ß¶Ï

‰ªß“π∫ÿ≠µË“ß Ê æ√– ß¶Ï∑’ËºË“π°“√Õ∫√¡°Á®–

‡∑»π“∏√√¡√Ë«¡¥È«¬‰ª°—∫°“√„ÀÈ§«“¡√ŸÈ°“√ªÈÕß°—π

ª—≠À“°“√¶Ë“µ—«µ“¬

¬ÿ∑∏»“ µ√Ï∑’Ë 3 °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ®‘µ °≈ÿË¡‡ªÈ“À¡“¬

 Ë«π„À≠Ë®–‡ªÁπ‡®È“ÀπÈ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢√–¥—∫Õ”‡¿Õ

·≈–√–¥—∫µ”∫≈  ∑’Ë∑“ß∑’¡§≥–∑”ß“π‰¥Èª√—∫√–∫∫
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¬—ß “¡“√∂π”¡“°”Àπ¥‡ªÁπ°‘®°√√¡‡©æ“–æ◊Èπ∑’Ë

‡©æ“–Õ”‡¿Õ‰¥ÈÕ¬Ë“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¬‘Ëß¢÷Èπ

  µ—«™’È«—¥§«“¡ ”‡√Á®¢Õß‚§√ß°“√¡’¥—ßµËÕ‰ªπ’È

µ—«™’È«—¥§«“¡ ”‡√Á®¢Õß‚§√ß°“√¡’¥—ß

µËÕ‰ªπ’È

µ—«™’È«—¥√–¬–¬“«

1. Õ—µ√“°“√¶Ë“µ—«µ“¬ ”‡√Á®‰¡Ë‡°‘π

7.1 µËÕ· πª√–™“°√

2. Õ—µ√“°“√æ¬“¬“¡¶Ë“µ—«µ“¬·≈–

¶Ë“µ—«µ“¬ ”‡√Á®‰¡Ë‡°‘π 33.5 µËÕ· πª√–™“°√

µ—«™’È«—¥√–¬– —Èπ

1.  ∂“π∫√‘°“√¡’°‘®°√√¡∑’Ë‡πÈπ°“√

æ—≤π“‡§√◊Õ¢Ë“¬ ÿ¢¿“æ®‘µÕ¬Ë“ßπÈÕ¬ 2 °‘®°√√¡

µËÕæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫

2. ¡’°“√§—¥°√Õß·≈– ËßµËÕºŸÈªË«¬

®“°™ÿ¡™π‰¥È·≈–‡À¡“– ¡

3. ¡’°“√§—¥°√ÕßºŸÈ∑’Ë¡’¿“«– ÷́¡‡»√È“

Õ¬Ë“ßπÈÕ¬√ÈÕ¬≈– 5  ¢ÕßºŸÈªË«¬∑—Ë«‰ª∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë

PCU

4. ¡’°“√µ‘¥µ“¡¥Ÿ·≈Õ¬Ë“ßµËÕ‡π◊ËÕß

∑’Ë∫È“π¢ÕßºŸÈ∑’Ë¡’¿“«–´÷¡‡»√È“À√◊Õæ¬“¬“¡¶Ë“µ—«µ“¬

√ÈÕ¬≈– 80

5. ¡’°“√¥Ÿ·≈ºŸÈ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµËÕ

°“√¶Ë“µ—«µ“¬Õ¬Ë“ß¡’¡“µ√∞“π„π √æ∑ / √æ™ §√∫

100%

§«“¡§‘¥„π°“√∑”ß“π¥È“π°“√ªÈÕß°—πª—≠À“°“√

¶Ë“µ—«µ“¬„ÀÈ „™È°≈¬ÿ∑∏Ï√ÿ°‡¢È“‰ªÀ“ °≈ÿË¡‡ªÈ“À¡“¬

„ÀÈ¡“°¬‘ËßÊ ¢÷Èπ ·∑π°“√§—¥°√ÕßºŸÈªË«¬∑“ß®‘µ∑’Ë

 ∂“π’Õπ“¡—¬ πÕ°®“°π—Èπ¬—ß¡’°“√ª√—∫∑—»π§µ‘∑’Ë¥’

µËÕºŸÈ∑’Ë¡’¿“«– ÷́¡‡»√È“·≈–ºŸÈ∑’Ë‡ ’Ë¬ßµËÕ°“√¶Ë“µ—«µ“¬

πÕ°®“°π—Èπ¬—ß¡’‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π∑’Ëª√—∫°“√„ÀÈ

∫√‘°“√„ÀÈ§”ª√÷°…“ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–ª—≠À“°“√

¶Ë“µ—«µ“¬∑“ß‚∑√»—æ∑Ï µ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß ‡™Ëπ

‚√ßæ¬“∫“≈·¡Ë∑“ ®—ßÀ«—¥≈”æŸπ ·≈–∑ÿ°‚√ßæ¬“∫“≈

®–¡’‚§√ß°“√‡¬’Ë¬¡∫È“π‡¬’Ë¬¡„®‡æ◊ËÕπ¬“¡¬“°  ‡™Ëπ

‡¬’Ë¬¡‡®È“¢Õßø“√Ï¡‰°Ë∑’Ë¡’ª—≠À“‡√◊ËÕß‰¢ÈÀ«—¥π° ´÷Ëß¡’

‡®È“¢Õßø“√Ï¡∫“ß§π∂÷ß°—∫Õ¬ŸË„π¿“«–∑’Ë́ ÷¡‡»√È“¡“°

´÷Ëß¡’§«“¡§‘¥®–¶Ë“µ—«µ“¬ ·≈–∑“ß∑’¡«‘°ƒµ

 ÿ¢¿“æ®‘µ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ «πª√ÿß ·≈–∑’¡

®—ßÀ«—¥≈”æŸπ‡¢È“‰ª™Ë«¬‡À≈◊Õ ®π°√–∑—Ëßª—®®ÿ∫—π

‡®È“¢Õßø“√Ï¡¥—ß°≈Ë“«  “¡“√∂ª√—∫ ¿“æ®‘µ„ÀÈæÈπ

®“°‡Àµÿ°“√≥Ï«‘°ƒµπ—Èπ‰¥È

¬ÿ∑∏»“ µ√Ï∑’Ë 4 °“√æ—≤π“ß“π«‘®—¬

 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥≈”æŸπ√Ë«¡°—∫∑’¡ß“π

 ÿ¢¿“æ®‘µ ¥”‡π‘π°“√»÷°…“‡√◊ËÕß Õ—µµ≈—°…≥Ï¢ÕßºŸÈ∑’Ë

æ¬“¬“¡¶Ë“µ—«µ“¬„π®—ßÀ«—¥≈”æŸπ ́ ÷Ëß∑“ß∑’¡‰¥È‡¢È“‰ª

 —¡¿“…≥Ï‡™‘ß≈÷°„π°≈ÿË¡ºŸÈ∑’Ëæ¬“¬“¡¶Ë“µ—«µ“¬·µË

‰¡Ë ”‡√Á® „πÕ”‡¿Õ∑’Ë¡’Õ—µ√“°“√¶Ë“µ—«µ“¬ Ÿß  ÷́Ëß‰¥È

√—∫°“√ π—∫ πÿπ¥È“π«‘™“°“√∑“ß¡πÿ…¬«‘∑¬“·≈–

 —ß§¡«‘∑¬“ ®“° √».¡π—   ¬Õ¥§”  §≥–»÷°…“»“ µ√Ï

¡À“«‘∑¬“≈—¬ ‡™’¬ß„À¡Ë ∑”„ÀÈ “¡“√∂¡Õßª—≠À“¢Õß

ºŸÈ∑’Ëæ¬“¬“¡¶Ë“µ—«µ“¬‰¥ÈÕ¬Ë“ß™—¥‡®π¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ  ·≈–
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6. ¡’°‘®°√√¡∑’‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√·°È ‰¢

ª—≠À“„π™ÿ¡™π‚¥¬™ÿ¡™π„π¥È“π°“√ªÈÕß°—π°“√

¶Ë“µ—«µ“¬Õ¬Ë“ßπÈÕ¬ 1 ™ÿ¡™π/ ∂“π∫√‘°“√

º≈°“√¥”‡π‘πß“π„π™Ë«ßª’ 2546 -

2547  æ∫«Ë“„πª’ 2546  Õ—µ√“°“√¶Ë“µ—«µ“¬‡∑Ë“°—∫

23.08  µËÕ· πª√–™“°√ (94 √“¬)  ·≈–„πª’ 2547

Õ—µ√“°“√¶Ë“µ—«µ“¬≈¥≈ß‡À≈◊Õ 19.23  µËÕ· π

ª√–™“°√ (79 √“¬)  ·≈–¬—ß¡’°‘®°√√¡µË“ß Ê ‡°‘¥¢÷Èπ

®“°º≈°“√¥”‡π‘πß“πµ“¡¬ÿ∑∏»“ µ√ÏµË“ß Ê ‡™Ëπ

°“√∫‘≥±∫“µ√§«“¡∑ÿ°¢Ï¢Õßæ√– ß¶Ïµ”∫≈∑“°“»

Õ”‡¿Õ·¡Ë∑“ °“√ √È“ß‡§√◊Õ¢Ë“¬ æ√– ß¶Ï„π°“√

ªÈÕß°—πª—≠À“°“√¶Ë“µ—«µ“¬ ¢Õß«—¥∫È“π‚ŒËßÀ≈«ß

Õ”‡¿Õ∫È“π‚ŒËß  °“√„ÀÈ§”ª√÷°…“‚§√ß°“√‡æ◊ËÕπ

™Ë«¬‡æ◊ËÕπ ¢Õßπ—°‡√’¬π‚√ß‡√’¬π Ë«π∫ÿ≠‚≠ª∂—¡ªÏ

≈”æŸπ °“√‡¬’Ë¬¡‡æ◊ËÕπ¬“¡¬“°¢Õß™ÿ¡™π∫È“π

 –ªÿÎßÀ≈«ß  Õ”‡¿ÕªË“´“ß  °“√Ω÷° ¡“∏‘®‘µ∫”∫—¥

¢Õß§≥– ß¶ÏÕ”‡¿Õ∫È“π∏‘ ‡ªÁπµÈπ  πÕ°®“°π’È

®—ßÀ«—¥≈”æŸπ¬—ß “¡“√∂æ—≤π“®—¥∑”√–∫∫∞“π¢ÈÕ¡Ÿ≈

ºŸÈ∑’Ë¡’¿“«–´÷¡‡»√È“·≈–æ¬“¬“¡¶Ë“µ—«µ“¬≈ß„π

∞“π¢ÈÕ¡Ÿ≈ HCIS ·≈– Family Folder ∑ÿ°√“¬§√∫

∑ÿ° ∂“π’Õπ“¡—¬

´÷Ëß°“√¥”‡π‘πß“π∑—ÈßÀ¡¥π’È  ‡ªÁπ

°√–∫«π°“√∑’Ë “¡“√∂‡¢È“‰ª„ÀÈ∂÷ß¬—ß°≈ÿË¡‡ªÈ“À¡“¬‰¥È

‚¥¬Õ“»—¬√–∫∫§«“¡§‘¥ ∑’Ë‡ªÁπ√–∫∫π‚¬∫“¬∑’Ë

ºŸÈ∫√‘À“√‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠°“√∑”ß“π‡ªÁπ∑’¡∑—Èß

®—ßÀ«—¥™ÿ¡™π‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠·≈–√Ë«¡¡◊Õ√Ë«¡„®°—π

º≈— ° ¥— π ·°È ‰¢ª—≠À“„π™ÿ¡™π‚¥¬™ÿ¡™π‡Õß

∑—Èßπ’ÈºŸÈ∑’Ë¡’ Ë«π‰¥È Ë«π‡ ’¬®–µÈÕß∑ÿË¡‡∑µ—Èß„®„ÀÈ°—∫ª—≠À“

∑’Ë¡’Õ¬ŸË ®÷ß®– “¡“√∂º≈—°¥—π·°È ‰¢ª—≠À“‰¥È ”‡√Á®

·¡È«Ë“®–„™È‡«≈“‡ªÁπ·√¡ª’°Áµ“¡  ·≈–„πª’ 2548

®—ßÀ«—¥≈”æŸπ “¡“√∂∫Ÿ√≥“°“√ß“πªÈÕß°—π·≈–·°È ‰¢

ª—≠À“°“√¶Ë“µ—«µ“¬≈ß„π·ºπªØ‘∫—µ‘°“√¢Õß

ºŸÈ«Ë“√“™°“√®—ßÀ«—¥ CEO ‰¥È ”‡√Á® ‚¥¬Õ“»—¬

§«“¡√Ë«¡¡◊Õ®“°Õß§Ï°“√∫√‘À“√ Ë«πµ”∫≈·≈–

‡∑»∫“≈∑’Ë®– π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥„π°“√·°È ‰¢ª—≠À“

°“√¶Ë“µ—«µ“¬¢Õß·µË≈–Õ”‡¿Õ ·µË≈–µ”∫≈ ´÷Ëß∑“ß

®—ßÀ«—¥≈”æŸπ “¡“√∂¢¬“¬§«“¡§‘¥ °‘®°√√¡

°“√‡√’¬π√ŸÈ ‰ª ŸË¿“§ª√–™“™π·≈–¿“§’µË“ß Ê ‚¥¬¡ÿËß

„ÀÈ‡°‘¥°“√·°È ‰¢ª—≠À“·≈–æ—≤π“ß“πÕ¬Ë“ß‡ªÁπ

∫Ÿ√≥“°“√¥—ß·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë  1
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·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1

- ‚√ßæ¬“∫“≈®‘µ‡«™¢Õπ·°Ëπ

  √“™π§√‘π∑√Ï

- ‚√ßæ¬“∫“≈ «πª√ÿß

- »Ÿπ¬Ï ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë 10

 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢ ‡¢µ 1

¡Õ∫À¡“¬ „ÀÈ   ®. ≈”æŸπ

‡ªÁπ·°ππ”

-  ”π—°æ—≤π“ ÿ¢¿“æ®‘µ

  °√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ

- ‚√ßæ¬“∫“≈®‘µ‡«™¢Õπ·°Ëπ

  √“™π§√‘π∑√Ï

- ‚√ßæ¬“∫“≈ «πª√ÿß

ª’ 2546
- ·µËßµ—Èß§≥–∑”ß“π

- «‘‡§√“–ÀÏ SWOT

- ª√–™ÿ¡‡®È“ÀπÈ“∑’Ë „π°“√∑”

  √ß. 506 DS ·≈– ¡∫. 1

- °“√ª√–‡¡‘πº≈√–∫∫ √ß. 506 DS

- ®—¥∑” CPG ·≈– PSG „π √æ∑.

- ®—¥√–∫∫°“√„ÀÈ∫√‘°“√‡™‘ß√—∫

  ·≈–‡™‘ß√ÿ° „π√–¥—∫Õ”‡¿Õ/µ”∫≈

ª’ 2545
- »÷°…“¢ÈÕ¡Ÿ≈°“√¶Ë“µ—«µ“¬

- ª√–™ÿ¡‡®È“ÀπÈ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢√—∫

  ∑√“∫‚§√ß°“√

ª’ 2547
- æ—≤π“√–∫∫¢ÈÕ¡Ÿ≈ √ß. 506 DS

  „π‚ª√·°√¡ Epi Info Version 2002

- æ—≤π“√–∫∫¢ÈÕ¡Ÿ≈°“√æ¬“¬“¡

  ¶Ë“µ—«µ“¬≈ß„π Family Folder

- ®—¥‡°Á∫¢ÈÕ¡Ÿ≈‡™‘ß≈÷°‚¥¬°“√ Õ∫ «π

  °“√¶Ë“µ—«µ“¬ ”‡√Á®·≈–¶Ë“µ—«µ“¬

  ‰¡Ë ”‡√Á®„π∑ÿ° √æ∑./√æ™. ·≈–∑ÿ°  Õ.

- ®—¥‡°Á∫¢ÈÕ¡Ÿ≈°“√¶Ë“µ—«µ“¬ ”‡√Á®

  ·≈–‰¡Ë ”‡√Á®≈ß„π√–∫∫¢ÈÕ¡Ÿ≈ HCIS

- ®—¥∑”¬ÿ∑∏»“ µ√Ï ¥È“π

- ¥”‡π‘πß“π„π√Ÿª°‘®°√√¡‚§√ß°“√µË“ßÊ

  ∑’Ë π—∫ πÿπµËÕ°“√ªÈÕß°—π·≈–·°È ‰¢ª—≠À“

  °“√¶Ë“µ—«µ“¬

- ®—¥°‘®°√√¡°“√ªÈÕß°—π·≈–·°È ‰¢ª—≠À“

  °“√¶Ë“µ—«µ“¬„π°≈ÿË¡π—°‡√’¬π ·√ßß“π

  À≠‘ßµ—Èß§√√¿Ï Õ ¡. ºŸÈπ”™ÿ¡™π

  π—°®—¥√“¬°“√«‘∑¬ÿ (DJ) ·≈–æ√– ß¶Ï

- æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß‡®È“ÀπÈ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢

  ∑ÿ°√–¥—∫„π°“√„ÀÈ§”ª√÷°…“ª—≠À“

  °“√‡ ’Ë¬ßµËÕ°“√¶Ë“µ—«µ“¬

- »÷°…“«‘®—¬ "Õ—µ≈—°…≥Ï¢ÕßºŸÈ∑’Ëæ¬“¬“¡

  ¶Ë“µ—«µ“¬ ®—ßÀ«—¥≈”æŸπ"

➢ ➢

➢

ª’ 2548
- π”·ºπªØ‘∫—µ‘°“√·≈–‚§√ß°“√/°‘®°√√¡ °“√ªÈÕß°—π·≈–·°È ‰¢

  ª—≠À“°“√¶Ë“µ—«µ“¬ ®—ßÀ«—¥≈”æŸπ ∫Ÿ√≥“°“√„π«“√– ”§—≠¢Õß

  ®—ßÀ«—¥≈”æŸπ ¥È“π "°“√ Ëß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ" (Provincial Agenda)

  ¢ÕßºŸÈ«Ë“œ CEO

- ‡∑»∫“≈/Õ∫µ. ‰¥È π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥¥”‡π‘π°“√

‡ªÈ“À¡“¬
- ‡°‘¥°‘®°√√¡°“√ªÈÕß°—π°“√¶Ë“µ—«µ“¬∑ÿ°µ”∫≈

- Õ—µ√“°“√¶Ë“µ—«µ“¬·≈–æ¬“¬“¡ ¶Ë“µ—«µ“¬≈¥≈ß
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 ÿ¥∑È“¬π’È ¢Õ°√“∫¢Õ∫æ√–§ÿ≥ π“¬·æ∑¬ÏÕ¿‘™—¬  ¡ß§≈  √ÕßÕ∏‘∫¥’°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ

π“¬·æ∑¬Ï ÿ«—≤πÏ  ¡À—µπ‘√—π¥√Ï°ÿ≈ ºŸÈÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈ «πª√ÿß π“¬·æ∑¬Ï∑«’  µ—Èß‡ √’ ºŸÈÕ”π«¬°“√

‚√ßæ¬“∫“≈®‘µ‡«™¢Õπ·°Ëπ√“™π§√‘π∑√Ï  ·≈–Õ“®“√¬Ï ÿæ‘π  æ‘¡æÏ‡ π  ‚√ßæ¬“∫“≈®‘µ‡«™ ¢Õπ·°Ëπ

√“™π§√‘π∑√Ï  ´÷Ëß∑—Èß 4 ∑Ë“π‰¥È „ÀÈ§«“¡°√ÿ≥“™’È·π–‡ªÁπ∑’Ëª√÷°…“ π—∫ πÿπ∑—Èß°”≈—ß„® ß∫ª√–¡“≥ ·≈–

À≈“¬ ‘ËßÀ≈“¬Õ¬Ë“ß∑’Ë∑”„ÀÈß“πªÈÕß°—π·≈–·°È ‰¢ª—≠À“°“√¶Ë“µ—«µ“¬¢Õß®—ßÀ«—¥≈”æŸπ∫√√≈ÿ‡ªÈ“À¡“¬

∑’Ë°”Àπ¥‰«È
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ª√– ∫°“√≥Ï°“√™Ë«¬‡À≈◊ÕºŸÈª√– ∫¿—¬ ÷π“¡‘:
∫∑∫“∑¢Õßæ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß ∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–®‘µ‡«™

∫∑§«“¡æ‘‡»…

ºŸÈ™Ë«¬»“ µ√“®“√¬Ï ¥√.¿—∑√“¿√≥Ï  ∑ÿËßª—π§”

¿“§«‘™“°“√æ¬“∫“≈®‘µ‡«™

§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√Ï  ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡Ë

∫∑§—¥¬ËÕ

∫∑§«“¡π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§Ï„π°“√Õ¿‘ª√“¬   ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√– ∫°“√≥Ï°“√∑”ÀπÈ“∑’Ë¢Õß

æ¬“∫“≈®‘µ‡«™  ∑’Ë ‰¥ÈÕÕ°ªØ‘∫—µ‘°“√™Ë«¬‡À≈◊ÕºŸÈª√– ∫¿—¬®“°§≈◊Ëπ ÷π“¡‘°—∫∫∑∫“∑¢Õßæ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß

∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–®‘µ‡«™  ∑’Ë∑“ß ¿“°“√æ¬“∫“≈‰∑¬‰¥È°”Àπ¥‰«È  ∑—Èßπ’È ‰¥ÈÕ¿‘ª√“¬∂÷ß

ª√–«—µ‘°“√æ—≤π“∫∑∫“∑¢Õßæ¬“∫“≈ºŸÈ‡™’Ë¬«™“≠  À√◊Õæ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß   (Advanced Practice Nurse)

¢Õ∫‡¢µ°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈ºŸÈ‡™’Ë¬«™“≠∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–®‘µ‡«™¢—Èπ Ÿß µ≈Õ¥®π∑—°…–

∑’Ë®”‡ªÁπ‚¥¬æ¬“∫“≈ºŸÈ‡™’Ë¬«™“≠∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ÿ¢¿“æ®‘µ ·≈–®‘µ‡«™µÈÕß¡’§«“¡™—¥‡®π„π∫∑∫“∑ ·≈–

¡’∑—°…–„π°“√™Ë«¬‡À≈◊Õ ‡æ◊ËÕ®–‰¥È„ÀÈ°“√¥Ÿ·≈ºŸÈªË«¬∑’Ë¡’ª—≠À“∑“ß¥È“π®‘µ„® ·≈–§√Õ∫§√—«‰¥ÈÕ¬Ë“ß¡’ª√–

 ‘∑∏‘¿“æ

§” ”§—≠   ÷π“¡‘  æ¬“∫“≈®‘µ‡«™¢—Èπ Ÿß  ∫∑∫“∑ºŸÈ™”π“≠°“√‡©æ“–∑“ß “¢“°“√

æ¬“∫“≈ ÿ¢¿“æ®‘µ ·≈–®‘µ‡«™¢—Èπ Ÿß
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Abstract

The purpose of this article is to discuss the role of advanced

psychiatric nurse when volunteer helping those survivors of Tsunami comparable

to the role of advanced psychiatric nurse lay out by the Thai Nurse Council. The

historical perspectives of psychiatric advanced role development, the boundaries,

distinctive skills as well as role functioning are addressed. Advanced psychiatric

nurse should understand clearly about their role functioning and be competent of

therapeutic skills in order to help individuals who suffered from mental illness and

their families effectively.

Keyword: Tsunami, advanced psychiatric nurse, role of advanced

psychiatric nurse



53

«“√ “√ «πª√ÿß  ª’∑’Ë 21  ©∫—∫∑’Ë 1 (¡.§.-‡¡.¬. 48)

  ∫∑π”

°√–· §≈◊Ëπ¢Õßæ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß (Ad-

vanced Practice Nurse: APN)  π—∫«Ë“‡ªÁπ°√–· 

∑’Ë¡“·√ß„π«‘™“™’æ°“√æ¬“∫“≈‰¡Ë·æÈ  °√–· §≈◊Ëπ

®“° ÷π“¡‘ ‚¥¬°√–· §≈◊Ëπ APN §√—Èßπ’È ‰¥È √È“ß§«“¡

‰¡Ë‡¢È“„®§«“¡ —∫ π °“√µËÕµÈ“π µ≈Õ¥®π

§«“¡‡§√’¬¥„ÀÈæ’ËπÈÕß™“«æ¬“∫“≈‡√“  ‰¡Ë¡“°°ÁπÈÕ¬

‰¡ËµË“ß°—∫§≈◊Ëπ ÷π“¡‘∑’Ë‰¥È∂“‚∂¡æ◊Èπ∑’Ë 6 ®—ßÀ«—¥¿“§„µÈ

¢Õß‰∑¬ ‰¥È·°Ë ®—ßÀ«—¥√–πÕß æ—ßß“ ¿Ÿ‡°Áµ °√–∫’Ë

µ√—ß ·≈– µŸ≈ „π«—π∑’Ë 26  ∏—π«“§¡ 2547  ∑’Ë‰¥È √È“ß

§«“¡‡ ’¬À“¬∑“ß∑√—æ¬Ï ‘π ·≈–§√Ë“™’«‘µºŸÈ§π

‡ªÁπ®”π«πÀ≈—°æ—π π”¡“´÷Ëßª—≠À“‡»√…∞°‘®  —ß§¡

·≈–∑’Ë ”§—≠ª—≠À“∑“ß¥È“π®‘µ„®„ÀÈ·°Ë ºŸÈ√Õ¥™’«‘µ

·≈–ºŸÈ∑’ËÕ¬ŸË‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß‡ªÁπ®”π«π¡“° ‡ªÁπª—≠À“∑’Ë

ª√–‡∑»™“µ‘‰¥È „ÀÈ°“√™Ë«¬‡À≈◊Õ¡“Õ¬Ë“ßµËÕ‡π◊ËÕß

π—∫®“°«—π·√° ∑’Ë‡°‘¥Õÿ∫—µ‘¿—¬®π∂÷ßª—®®ÿ∫—π °“√‡°‘¥

Õÿ∫—µ‘¿—¬§√—Èßπ’È π—∫«Ë“‡ªÁπ®ÿ¥ ”§—≠„π°“√∑’Ë®– –∑ÈÕπ

¿“æ„ÀÈª√–‡∑»‰∑¬ ‰¥Èµ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡æ√ÈÕ¡

∑“ß¥È“π‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë‡°’Ë¬«¢ÈÕß µ≈Õ¥®πÕß§Ï§«“¡√ŸÈ

µË“ßÊ ·≈–∑’Ë ”§—≠∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡™’Ë¬«™“≠ ÷́ËßÀπ÷Ëß„π

π—Èπ§ß‰¡ËæÈπ∫ÿ§≈“°√∑“ß ÿ¢¿“æ  ́ ÷Ëß«‘™“™’ææ¬“∫“≈

π—∫«Ë“‡ªÁπ«‘™“™’æÀπ÷Ëß„π∑’¡∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠‰¡Ë¬‘ËßÀ¬ËÕπ

‰ª°«Ë“«‘™“™’æÕ◊Ëπ„π°“√‡ªÁπºŸÈ∑’Ë¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√

„ÀÈ°“√™Ë«¬‡À≈◊ÕºŸÈ∑’Ëª√– ∫Õÿ∫—µ‘¿—¬§√—Èßπ’È ·≈È«

æ¬“∫“≈‡√“æ√ÈÕ¡À√◊Õ‰¡Ë

§”∂“¡¢È“ßµÈπ∑”„ÀÈºŸÈ‡¢’¬π‰¥È√–≈÷°

¬ÈÕπ°≈—∫‰ª„π™Ë«ß«—π∑’Ë 1-5 ¡°√“§¡ 2548 ∑’Ëµπ·≈–

‡æ◊ËÕπ√Ë«¡ß“πÕ’°Àπ÷Ëß ∑Ë“π‰¥È‡ªÁπÕ“ “ ¡—§√√Ë«¡°—∫

∑’¡®“°»Ÿπ¬Ï™Ë«¬‡À≈◊ÕºŸÈªË«¬«‘°ƒµ‘∑“ß®‘µ„® (Mental

Crisis Center: MCC) ¢Õß ‚√ßæ¬“∫“≈ «πª√ÿß

‡¥‘π∑“ß‰ª‚√ßæ¬“∫“≈ «π √“≠√¡¬Ï ®—ßÀ«—¥

 ÿ√“…Æ√Ï∏“π’´÷Ëß∑”ÀπÈ“∑’Ë‡ªÁπ»Ÿπ¬Ï°≈“ßª√– “πß“π

„ÀÈ°—∫°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ „π°“√ªØ‘∫—µ‘°“√„ÀÈ°“√

™Ë«¬‡À≈◊Õ ø◊ÈπøŸ®‘µ„®„ÀÈ°—∫ºŸÈ√Õ¥ ™’«‘µ®“°‡Àµÿ°“√≥Ï

§≈◊Ëπ ÷π“¡‘§√—Èßπ’È ‚¥¬∑“ß∑’¡ß“πª√–°Õ∫‰ª¥È«¬

®‘µ·æ∑¬Ï Õ“®“√¬Ïæ¬“∫“≈®‘µ‡«™ æ¬“∫“≈®‘µ‡«™

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ π—°®‘µ«‘∑¬“ π—° —ß§¡  ß‡§√“–ÀÏ

‡¿ —™°√ ®“°°“√ª√–™ÿ¡„À≠Ë„π∑’¡ß“πÀ≈“¬Ê ∑’¡

∑’Ë¡“®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈– ∂“∫—π°“√»÷°…“À≈“¬Ê ∑’Ë

√Ë«¡°—∫Õ∏‘∫¥’ ·≈–√ÕßÕ∏‘∫¥’°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ ‰¥È¡’

°“√·∫Ëßæ◊Èπ∑’Ë°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πµ“¡æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë ‰¥È√—∫

º≈°√–∑∫ (affected area) ¥—ßπ’È ®—ßÀ«—¥°√–∫’Ë

(≈ßæ◊Èπ∑’Ë‚¥¬∑’¡ MCC ‚√ßæ¬“∫“≈ «π √“≠√¡¬Ï)

®—ßÀ«—¥æ—ßß“ (≈ßæ◊Èπ∑’Ë‚¥¬∑’¡ MCC ‚√ßæ¬“∫“≈

®‘µ‡«™¢Õπ·°Ëπ) ®—ßÀ«—¥¿Ÿ‡°Áµ (≈ßæ◊Èπ∑’Ë‚¥¬∑’¡ MCC

‚√ßæ¬“∫“≈ «πª√ÿß ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈æ√–»√’

¡À“‚æ∏‘Ï) „π Ë«πæ◊Èπ∑’Ë®—ßÀ«—¥√–πÕß √—∫º‘¥™Õ∫‚¥¬

»Ÿπ¬Ï ÿ¢¿“æ®‘µ ‡¢µ 11 ·≈–æ◊Èπ∑’Ë®—ßÀ«—¥  µŸ≈

√—∫º‘¥™Õ∫‚¥¬‚√ßæ¬“∫“≈®‘µ‡«™ ß¢≈“π§√‘π∑√Ï

´÷Ëß„π Ë«π∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈ «π √“≠√¡¬Ï‡ªÁπ»Ÿπ¬Ï
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ª√– “πß“π´÷Ëß‰¥È·°Ë æ◊Èπ∑’Ë®—ßÀ«—¥ °√–∫’Ë æ—ßß“ ·≈–

¿Ÿ‡°Áµ ·µË≈–æ◊Èπ∑’ËµÈÕß√“¬ß“π°“√∑”ß“π‰¡Ë«Ë“®–‡ªÁπ

®”π«πºŸÈª√– ∫¿—¬∑’Ë„ÀÈ°“√™Ë«¬‡À≈◊Õ ª—≠À“∑“ß¥È“π

®‘µ„®∑’Ëæ∫ µ≈Õ¥®πª—≠À“Õÿª √√§µË“ßÊ¡“∑“ß»Ÿπ¬Ï

MCC ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ «π √“≠√¡¬Ï∑ÿ°«—π ‡æ◊ËÕ®–

‰¥È√«∫√«¡¢ÈÕ¡Ÿ≈‰¥È√«¥‡√Á« ·≈–‰¡Ë´È”´ÈÕπ ‡æ◊ËÕ∑“ß

°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ ®–‰¥È√“¬ß“π„ÀÈ°—∫ÀπË«¬ß“π∑’Ë

‡°’Ë¬«¢ÈÕß‰¥È√—∫∑√“∫µËÕ‰ª ∑’¡‡√“ (æ◊Èπ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫

®—ßÀ«—¥¿Ÿ‡°Áµ) ‰¥È‡√‘Ë¡∑”ß“π°—πµ—Èß·µË‡™È“ ®π°√–∑—Ëß

16.00 π“Ã‘°“„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë ‰¥È√—∫¡Õ∫À¡“¬ ‚¥¬¡’∑’¡

∫ÿ§≈“°√∑“ß “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥¿Ÿ‡°Áµ ‡ªÁπºÈŸ

ª√– “πß“ππ”‡√“≈ßæ◊Èπ∑’Ë  À≈—ß®“°π—Èπ∑“ß∑’¡‰¥È¡“

ª√–™ÿ¡√Ë«¡°—π‡æ◊ËÕ √ÿª°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π°“√™Ë«¬‡À≈◊Õ

ø◊ÈπøŸ∑“ß®‘µ„® („π·µË≈–æ◊Èπ∑’Ë ‰¥È·∫ËßÕÕ°‡ªÁπ°≈ÿË¡

¬ËÕ¬Õ’° ‡æ◊ËÕ®–‰¥È°√–®“¬°“√™Ë«¬‡À≈◊Õ„ÀÈ§√Õ∫§≈ÿ¡

ª√–™“°√„ÀÈ¡“°∑’Ë ÿ¥) ‡æ◊ËÕ„ÀÈµ—«·∑π√“¬ß“π‰ª¬—ß

»Ÿπ¬Ï∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈ «π √“≠√¡¬Ï·≈–π”º≈°“√

ªØ‘∫—µ‘ß“π‰ªª√–™ÿ¡„π∑ÿ°Ê‡™È“ √Ë«¡°—∫∑’¡Õ◊Ëπ∑’Ë¡“®“°

ÀπË«¬ß“πµË“ßÊ ‡™Ëπ °√¡Õπ“¡—¬ °√¡§«∫§ÿ¡

‚√§µ‘¥µËÕ‚¥¬¡’‚√ßæ¬“∫“≈«™‘√–¿Ÿ‡°Áµ ‡ªÁπ»Ÿπ¬Ï°≈“ß

ª√– “πß“π·≈–‡Õ◊ÈÕ‡ø◊ÈÕ ∂“π∑’Ë ́ ÷Ëß°“√ª√–™ÿ¡¬ËÕ¬

®–‡ √Á®ª√–¡“≥ 20.00 π. ‡°◊Õ∫∑ÿ°«—π

°“√∑”ß“π√Ë«¡°—∫«‘™“™’æÕ◊Ëπµ≈Õ¥®π

«‘™“™’ææ¬“∫“≈°—π‡Õß ∑”„ÀÈºŸÈ‡¢’¬πµ√–Àπ—°¡“°¢÷Èπ

∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß§«“¡‡™’Ë¬«™“≠‡©æ“–∑“ß

‚¥¬‡©æ“–§«“¡‡™’Ë¬«™“≠∑“ß§≈‘π‘° ÷́Ëß·µË≈–«‘™“™’æ

„π∑’¡®–µÈÕß¡’ ‡æ◊ËÕ„ÀÈ°“√™Ë«¬‡À≈◊Õ§√—Èßπ’È¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°∑’Ë ÿ¥  ‡π◊ËÕß®“°°“√∑”ß“π§ËÕπ¢È“ß

∑’Ë®–Õ‘ √– ∫“ß§√—Èß°Á ‚°≈“À≈ µÈÕßÕ“»—¬§«“¡√ŸÈ

§«“¡‡™’Ë¬«™“≠ Ÿß ‚¥¬‡©æ“–°“√æ¬“∫“≈‡«™

ªØ‘∫—µ‘´÷Ëß‡ªÁπ ‘Ëß∑’Ë®”‡ªÁπ„π ∂“π°“√≥Ïπ’È¡“° æ∫«Ë“

ºŸÈª√– ∫¿—¬µÈÕß°“√°“√æ¬“∫“≈∑—Èß∑“ß°“¬ ·≈–

∑“ß®‘µ, µÈÕß‰¥È√—∫°“√«‘π‘®©—¬·≈–„ÀÈ°“√√—°…“

‡∫◊ÈÕßµÈπÕ¬Ë“ß√«¥‡√Á« ¬‘Ëß‰ª°«Ë“π—Èπæ∫«Ë“  ¡“™‘°∑’¡

 Ë«π„À≠Ë«‘™“™’ææ¬“∫“≈®–‡ªÁπ«‘™“™’æ∑’Ë¡’®”π«π

¡“°°«Ë“«‘™“™’æÕ◊Ëπ´÷Ëß Ë«π„À≠Ë‡ªÁπæ¬“∫“≈«‘™“™’æ

∑—Ë«‰ª (Registered Nurse: RN À√◊Õ General

Practice Nurse: GN) ∑”„ÀÈºŸÈ‡¢’¬π‰¥È¢ÈÕ§‘¥

 –∑ÈÕπ°≈—∫‰ª∂÷ß°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß∑’Ë∑“ß ¿“

°“√æ¬“∫“≈‰∑¬‡√“‰¥È‡≈Áß‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠ ·≈–

°”≈—ßÕ¬ŸË„π™Ë«ß¢Õß°“√¥”‡π‘π°“√º≈‘µæ¬“∫“≈ºŸÈ∑’Ë¡’

§«“¡√ŸÈ§«“¡‡™’Ë¬«™“≠‡©æ“– “¢“ ‚¥¬Õ“»—¬§«“¡

√Ë«¡¡◊Õ®“° ∂“∫—π°“√»÷°…“∑“ß°“√æ¬“∫“≈

∑—Ë«ª√–‡∑»  ¥—ßπ—Èπ‡Àµÿ°“√≥Ï§≈◊Ëπ ÷π“¡‘§√—Èßπ’Èπ—∫«Ë“

‡ªÁπ ∂“π°“√≥Ï∑’Ë°√–µÿÈπ„ÀÈ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√

∑’Ëª√–‡∑»‰∑¬‡√“§«√®–¡’æ¬“∫“≈ºŸÈ‡™’Ë¬«™“≠‡©æ“–

 “¢“ À√◊Õæ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß (Advanced Practice

Nurse: APN) ‡ªÁπÕ¬Ë“ß¬‘Ëß „π∫∑§«“¡π’ÈºŸÈ‡¢’¬π®–

¢Õ¡ÿË ß ‡πÈπ ‡©æ“–æ¬“∫“≈ºŸÈ ‡™’Ë ¬«™“≠ “¢“

°“√æ¬“∫“≈ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–®‘µ‡«™ ‚¥¬®–°≈Ë“«∂÷ß

ª√–«—µ‘§«“¡‡ªÁπ¡“ ¢Õ∫‡¢µ·≈–∑—°…–∑’Ë®”‡ªÁπ∑’Ë

·µ°µË“ßÕÕ°‰ª®“°æ¬“∫“≈®‘µ‡«™∑—Ë«‰ª µ≈Õ¥®π

ª√–‡¥Áπ·≈–·π«‚πÈ¡¢Õß∫∑∫“∑π’È „πª√–‡∑»‰∑¬
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æ¬“∫“≈‡«™ªØ‘∫—µ‘¥È“π®‘µ‡«™¢÷Èπ (Psychiatric nurse

practitioner:NP) ‡æ◊ËÕº≈‘µæ¬“∫“≈∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂

„π°“√„ÀÈ°“√¥Ÿ·≈√—°…“‡∫◊ÈÕßµÈπ (primary care)

‚¥¬À≈—° Ÿµ√π’È ‰¥È‡æ‘Ë¡°√–∫«π«‘™“®‘µ‡¿ —™«‘∑¬“

(psychopharmacology) °“√µ√«®√Ë“ß°“¬ ·≈–

°“√µ√«®√—°…“‡∫◊ÈÕßµÈπ ‚¥¬æ¬“∫“≈∑’Ë®∫À≈—° Ÿµ√

CNS ®–∑”ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘ ·≈–

µµ‘¬¿Ÿ¡‘  Ë«πæ¬“∫“≈∑’Ë®∫À≈—° Ÿµ√ NP ®–∑”ß“π

„π‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ °“√∑’Ë¡’æ¬“∫“≈®‘µ‡«™

¢—Èπ Ÿß∑’Ë®∫¡“®“° 2 À≈—° Ÿµ√π’È ‰¥È √È“ß§«“¡ —∫ π

„π∫∑∫“∑„ÀÈ·°Ëæ¬“∫“≈°—π‡Õß µ≈Õ¥®π§«“¡

¢—¥·¬Èß‚¥¬‡©æ“–§Ë“µÕ∫·∑π∑’Ë¡’§«“¡‡À≈◊ËÕ¡≈È”°—π

·¡È«Ë“®–‡ªÁπæ¬“∫“≈¢—Èπ ŸßÀ¡◊Õπ°—π ®÷ß‡ªÁπ∑’Ë¡“

„π°“√∂°‡∂’¬ß Õ¿‘ª√“¬°—πÕ¬Ë“ß°«È“ß¢«“ß„π°“√

∑’Ë®–√«¡ CNS °—∫ NP ‡¢È“¥È«¬°—π‡ªÁπ∫∑∫“∑‡¥’¬«

(blended role)(1,2) ¥—ßπ—Èπ ®÷ß¡’°“√ª√—∫À≈—° Ÿµ√

„ÀÈ§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß∫∑∫“∑ CNS ·≈– NP ‚¥¬

¡À“∫—≥±‘µ ∑’Ë®∫¡“ “¡“√∂‡≈◊Õ°∑”ß“π‰¡Ë«Ë“®–‡ªÁπ

„π‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘·≈–µµ‘¬¿Ÿ¡‘ ·≈–

„π Ë«π¢Õßª∞¡¿Ÿ¡‘‰¥Èµ—«Õ¬Ë“ßÀ≈—° Ÿµ√∑’Ëæ¬“¬“¡

‡µ√’¬¡æ¬“∫“≈®‘µ‡«™„ÀÈ¡’ ¡√√∂π–§√∫∑—Èß Õß

∫∑∫“∑ §◊Õ “¡“√∂„ÀÈ°“√¥Ÿ·≈ºŸÈªË«¬∑“ß®‘µ∑’Ë¡’

Õ“°“√ —́∫ È́Õπ µ≈Õ¥®π„ÀÈ°“√¥Ÿ·≈√—°…“‡∫◊ÈÕßµÈπ

(primary care) ‰¥È·°ËÀ≈—° Ÿµ√ Psychiatric - Adult

Nurse Practitioner ∑’Ë¡À“«‘∑¬“≈—¬·§≈‘øÕ√Ï‡π’¬

‡¡◊Õß´“πø√“π ‘́ ‚° (University of California, San

Francisco) ·≈–∑’Ë¡À“«‘∑¬“≈—¬«Õ™‘ßµ—π

‚¥¬®–„™È ∂“π°“√≥Ï°“√ªØ‘∫—µ‘°“√™Ë«¬‡À≈◊Õ

ºŸÈª√– ∫Õÿ∫—µ‘¿—¬®“°§≈◊Ëπ ÷π“¡‘‡ªÁπ°√≥’µ—«Õ¬Ë“ß

  ª√–«—µ‘§«“¡‡ªÁπ¡“¢Õß°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß

   “¢“°“√æ¬“∫“≈ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–®‘µ‡«™

‡ªÁπ∑’ËπË “¬‘π¥’∑’Ëæ∫«Ë“°“√æ—≤π“

∫∑∫“∑°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß “¢“°“√æ¬“∫“≈

 ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–®‘µ‡«™π—∫‡ªÁπ “¢“·√°∑’Ë¡’¢÷Èπ„π

ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“µ—Èß·µËª’ §.». 1955 À≈—° Ÿµ√π’È

‰¥È√—∫°“√æ—≤π“®“° ¥√. ‡æ≈∫æ≈“« ºŸÈ∑’Ë ‰¥È√—∫

°“√¬Õ¡√—∫«Ë“‡ªÁπ¡“√¥“¢Õß°“√æ¬“∫“≈®‘µ‡«™

‚¥¬„π™Ë«ß‡√‘Ë¡µÈπ∑Ë“π‰¥Èæ—≤π“À≈—° Ÿµ√‡æ◊ËÕº≈‘µ

æ¬“∫“≈ºŸÈ‡™’Ë¬«™“≠∑“ß§≈‘π‘°¥È“π®‘µ‡«™ (psychi-

atric Clinical Nurse Special ist : CNS)

‡æ◊ËÕ„ÀÈ¡’§«“¡√ŸÈ§«“¡™”π“≠∑“ß¥È“π°“√∫”∫—¥

(therapy) ‡æ◊ËÕ„ÀÈ°“√æ¬“∫“≈∑“ß§≈‘π‘°·°ËºŸÈªË«¬

®‘µ‡«™ ∑’Ë¡’Õ“°“√´—∫´ÈÕπ À≈—° Ÿµ√¡ÿËß‡πÈπ∑’Ë°“√‡√’¬π

∑ƒ…Æ’∑’Ë‡°’Ë¬«¢ÈÕß°—∫æƒµ‘°√√¡¢Õß¡πÿ…¬Ï ∑—°…–°“√

 —¡¿“…≥Ï∑“ß®‘µ‡«™ °“√ª√–¡«≈®‘µæ≈«—µ√ °“√∑”

°≈ÿË¡∫”∫—¥ ·≈–°“√µ√«®¥È“π√Ë“ß°“¬ ‚¥¬æ¬“∫“≈∑’Ë

º≈‘µÕÕ°¡“π—Èπ®–„ÀÈ∫√‘°“√°≈ÿË¡ºŸÈªË«¬∑’Ë¡’Õ“°“√

´—∫´ÈÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈ µ≈Õ¥®π‡ªÁπ∑’Ëª√÷°…“

(consultant) „ÀÈ°—∫æ¬“∫“≈Õ◊ËπÊ ·≈–∑’¡ß“π ÿ¢¿“æ

„π°“√¥Ÿ·≈ºŸÈªË«¬®‘µ‡«™ Õ¬Ë“ß‰√°Áµ“¡®“°ª—≠À“°“√

¡’®”π«π·æ∑¬Ï∑’Ë®”°—¥ ·≈–§«“¡µÈÕß°“√≈¥§Ë“„™È®Ë“¬

„π°“√√—°…“„π‡«≈“µËÕ¡“®÷ß‰¥È¡’°“√æ—≤π“À≈—° Ÿµ√
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‡¡◊Õß ’́·Õ∑‡∑‘≈ (University of Washington at

Seattle) ‡ªÁπµÈπ „π¢≥–∑’Ë¡À“«‘∑¬“≈—¬∫“ß·ÀËß

À≈—° Ÿµ√®–¡ÿËß‡πÈπ‡©æ“–∫∑∫“∑ CNS ‡∑Ë“π—Èπ

 ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬ „πª’ æ.». 2544

 ¿“°“√æ¬“∫“≈‰¥È¡’¡µ‘°”Àπ¥°“√ªØ‘∫—µ‘°“√

æ¬“∫“≈ÕÕ°‡ªÁπ 2 √–¥—∫ §◊Õ °“√ªØ‘∫—µ‘°“√

æ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª (General Nursing Practice: G.N.)

·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß (Advanced

Practice Nurse: APN)(3)  À≈—ß®“°π—Èπ∑“ß ¿“

°“√æ¬“∫“≈‰¥ÈÕÕ°ª√–°“»œ „πª’ æ.». 2545

‡°’Ë¬«°—∫À≈—° Ÿµ√œ ·≈–°“√ Õ∫«ÿ≤‘∫—µ√¢Õßæ¬“∫“≈

ºŸÈ¡’§«“¡√ŸÈ§«“¡™”π“≠‡©æ“– “¢“ ª√–°Õ∫¥È«¬

5  “¢“¥È«¬°—π ‰¥È·°Ë  “¢“ °“√æ¬“∫“≈ ÿ¢¿“æ®‘µ

·≈–®‘µ‡«™  “¢“°“√æ¬“∫“≈ºŸÈ „À≠Ë  “¢“

°“√æ¬“∫“≈™ÿ¡™π  “¢“°“√æ¬“∫“≈ ·¡Ë·≈–‡¥Á°

·≈– “¢“°“√æ¬“∫“≈º¥ÿß§√√¿Ï ‚¥¬∑“ß ¿“

°“√æ¬“∫“≈‰¥È°”Àπ¥§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢ÕßºŸÈ¡’ ‘∑∏‘Ï

 ¡—§√ Õ∫¢Õ√—∫«ÿ≤‘∫—µ‘œ ·≈–‰¥È¥”‡π‘π°“√ Õ∫ª’·√°

„πª’ æ.». 2545 ·≈– √ÿËπ∑’Ë 2 „πª’æ.». 2547  ”À√—∫

 “¢“°“√æ¬“∫“≈ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–®‘µ‡«™¢—Èπ Ÿß  æ∫«Ë“

ª—®®ÿ∫—π¡’æ¬“∫“≈ºŸÈ¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘·≈–ºË“π°“√ Õ∫

‡æ◊ËÕ¢Õ√—∫«ÿ≤‘∫—µ√œ ¥—ß°≈Ë“«∑—Ë«ª√–‡∑»∑—ÈßÀ¡¥

17 §π √ÿËπ·√° 12 §π √ÿËπ∑’Ë 2 ¡’∑—ÈßÀ¡¥ 5 §π

´÷Ëß Ë«π„À≠Ë∑”ß“πÕ¬ŸË„π‚√ßæ¬“∫“≈®‘µ‡«™„π√–¥—∫

∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘ ·≈–µµ‘¬¿Ÿ¡‘ ¡’‡æ’¬ß 2 §π∑’Ë‡ªÁπÕ“®“√¬Ï

æ¬“∫“≈®‘µ‡«™ ∑’Ë∑”ß“π„π¡À“«‘∑¬“≈—¬ ‚¥¬„π

√–¬–‡√‘Ë¡·√°  ¿“°“√æ¬“∫“≈‰¥È¡ÿËß‡πÈπ∫∑∫“∑

°“√‡ªÁπæ¬“∫“≈ºŸÈ‡™’Ë¬«™“≠∑“ß§≈‘π‘° (Clinical

Nurse Specialist) ¡“°°«Ë“æ¬“∫“≈‡«™ªØ‘∫—µ‘

(Nurse Practitioner) ·µË∂÷ß‡«≈“·≈È«À√◊Õ¬—ß

∑’Ë‡¡◊Õß‰∑¬‡√“§«√‡µ√’¬¡æ¬“∫“≈®‘µ‡«™∑’Ë “¡“√∂„ÀÈ

°“√æ¬“∫“≈‡«™ªØ‘∫—µ‘ ·≈–„ÀÈ°“√æ¬“∫“≈‡™’Ë¬«™“≠

∑“ß§≈‘π‘° ”À√—∫ºŸÈªË«¬®‘µ‡«™ ∑’Ë¡’Õ“°“√´—∫´ÈÕπ‰¥È

„π¢≥–‡¥’¬«°—π

  ª√– ∫°“√≥Ï°“√™Ë«¬‡À≈◊ÕºŸÈª√– ∫¿—¬®“°

  §≈◊Ëπ ÷π“¡‘:¢Õ∫‡¢µ ·≈–∑—°…–∑’Ë®”‡ªÁπ„π°“√

  „ÀÈ°“√æ¬“∫“≈ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–®‘µ‡«™¢—Èπ Ÿß

®“°ª√– ∫°“√≥Ï°“√„ÀÈ°“√™Ë«¬‡À≈◊Õ

ºŸÈª√– ∫¿—¬®“°§≈◊Ëπ ÷π“¡‘  ‘Ëß∑’Ë‰¥ÈªØ‘∫—µ‘‡ªÁπ Ë«π„À≠Ë

§◊Õ °“√„ÀÈ°“√æ¬“∫“≈‡«™ªØ‘∫—µ‘§«∫§ŸË‰ª°—∫°“√„ÀÈ

°“√™Ë«¬‡À≈◊Õ∑“ß¥È“π®‘µ„®∑’ËµÈÕßÕ“»—¬§«“¡√ŸÈ

§«“¡™”π“≠‡©æ“– “¢“ (À√◊Õ°“√„ÀÈ°“√æ¬“∫“≈

‡™’Ë¬«™“≠∑“ß§≈‘π‘° π—Ëπ‡Õß) ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß¡“®“°

ºŸÈª√– ∫¿—¬œ ¬—ßÕ¬ŸË „π√–¬–¢ÕßÕ“°“√‡§√’¬¥

Õ¬Ë“ß‡©’¬∫æ≈—π (acute stress) ¥—ßπ—Èπ°“√√—°…“

‡∫◊ÈÕßµÈπ®÷ß‡ªÁπ ‘Ëß∑’Ë®”‡ªÁπ ºŸÈª√– ∫¿—¬ Ë«π„À≠Ë

®–¡’Õ“°“√„® —Ëπ µ°„®ßË“¬À√◊Õº«“‡¡◊Ë Õ ‰¥È¬‘π

‡ ’¬ß§≈◊Ëπ À√◊Õ‡ ’¬ß≈¡æ—¥„∫‰¡È∑’Ë¥—ß¡“°°«Ë“ª°µ‘

πÕπ‰¡ËÀ≈—∫ ¬—ß‡ÀÁπ¿“æ°“√ —́¥¢Õß§≈◊Ëπ ·≈–§«“¡

‚°≈“À≈Õ¬ŸË„π§«“¡∑√ß®”µ≈Õ¥ ∫“ß√“¬‰¡Ë∑√“∫«Ë“

®–∑”Õ¬Ë“ß‰√°—∫™’«‘µµËÕ‰ª‡π◊ËÕß®“°∫È“π‡√◊Õπ

∑√—æ¬Ï ‘π ‰¥È√—∫§«“¡‡ ’¬À“¬À√◊Õ∂Ÿ°∑”≈“¬À√◊Õ
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 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« À√◊Õ∫ÿ§§≈Õ—π‡ªÁπ∑’Ë√—°‰¥ÈÀ“¬‰ª

æ√ÈÕ¡°≈—∫§≈◊Ëπ ÷π“¡‘ ™ÿ¡™π∫“ß™ÿ¡™π‰¥ÈÕæ¬æ‰ªÕ¬ŸË

„π∑’Ë Ÿß ‡°◊Õ∫Àπ÷ËßÕ“∑‘µ¬Ï ·≈È«®÷ß°≈—∫¡“Õ¬ŸË∑’Ë∫È“π‡¥‘¡

‡™Ëπ ™ÿ¡™π  ‘‡À√Ë (´÷Ëß‡ªÁπ™ÿ¡™π∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘ª—≠≠“™“«∫È“π

∫Õ°‡≈Ë“ ◊∫µËÕ°—π¡“À≈“¬™—Ë«Õ“¬ÿ§π∂÷ß√ÿËπ≈Ÿ°√ÿËπÀ≈“π

«Ë“À“°∑–‡≈‡À◊Õ¥ „ÀÈ√’∫Õæ¬æ‰ªÕ¬ŸË„π∑’Ë Ÿß ́ ÷Ëßª√“°Ø

«Ë“™ÿ¡™ππ’È ‰¡Ë¡’ºŸÈ „¥‡ ’¬™’«‘µ‡≈¬ ·≈–‡ªÁπ™ÿ¡™π∑’Ë¢π

∑√—æ¬Ï ‘π ·≈–¢È“«¢Õß‡§√◊ËÕß„™Èµ‘¥µ—«¡“¬—ß ∂“π

Õæ¬æ‰¥È¡“°∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬∫“ß√“¬ ‡≈Ë“«Ë“∂È“¬°∫È“π¡“‰¥È

°Á§ß¬°¡“·≈È«) ¥—ßπ—Èπ∑’¡ MCC µÈÕß‡¢È“‰ª‡¬’Ë¬¡‡¬’¬π

„π ∂“πÕæ¬æ∑’Ë ‡ªÁπ®ÿ¥∑’Ë Ÿß∑’Ë ÿ¥„π≈–·«°π—Èπ

·µË„π∫“ß™ÿ¡™π°Á‡¢È“‰ª‡¬’Ë¬¡∑’Ë∫È“π (‡√“‰¥È·∫Ëß°“√

ªØ‘∫—µ‘ß“πÕÕ°‡ªÁπ 3 °≈ÿË¡¬ËÕ¬ ‚¥¬ 2 °≈ÿË¡·√°

ÕÕ°æ◊Èπ∑’Ë „π™ÿ¡™π Õ’°°≈ÿË¡Àπ÷Ëßµ—Èß√—∫Õ¬ŸË∫√‘‡«≥

»“≈“°≈“ß®—ßÀ«—¥¿Ÿ‡°Áµ) °“√√—∫ø—ß§«“¡√ŸÈ ÷°

µ≈Õ¥®π°“√ª√–§—∫ª√–§Õß®‘µ„® °“√„ÀÈ¬“ “¡—≠

ª√–®”∫È“π  ”À√—∫Õ“°“√∑“ß°“¬ ·≈–¬“∑“ß®‘µ‡«™

‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿË¡¢Õß¬“§≈“¬§«“¡«‘µ°°—ß«≈ À√◊Õ

¬“πÕπÀ≈—∫ ·≈–°“√„ÀÈ°“√ª√÷°…“‡ªÁπ°“√™Ë«¬‡À≈◊Õ

À≈—°∑’Ë„ÀÈ‡°◊Õ∫∑ÿ°√“¬°√≥’ ¡’∫“ß√“¬‡∑Ë“π—Èπ∑’Ë¡’Õ“°“√

∑“ß°“¬‡¥Ëπ™—¥ ‡™Ëπ ª«¥·πËπ∑ÈÕß ∑ÈÕß√Ë«ß ·≈–

°“√¡’·º≈∂≈Õ°®“°°“√«‘ËßÀπ’§≈◊Ëπ ÷́Ëß∑“ß∑’¡‰¥È„ÀÈ

°“√™Ë«¬‡À≈◊Õ·≈–∑”·º≈„ÀÈ µ“¡ª—≠À“∑’Ëæ∫

®–‡ÀÁπ«Ë“°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈§√—Èßπ’È §√Õ∫§≈ÿ¡

∑—Èß∫∑∫“∑¢Õß CNS ·≈– NP

¢Õ∫‡¢µ¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π√–À«Ë“ß

«‘™“™’ææ¬“∫“≈¥È«¬°—π °“√ªØ‘∫—µ‘ß“π‰¥È·∫Ëß‡√“

ÕÕ°‡ªÁπ 2 °≈ÿË¡ ‚¥¬ª√‘¬“¬ ‚¥¬°≈ÿË¡∑’Ë§ËÕπ¢È“ß®–¡’

§«“¡√ŸÈ§«“¡™”π“≠ Ÿß “¡“√∂∑”°“√ª√–‡¡‘πª—≠À“

·≈–„ÀÈ°“√√—°…“‡∫◊ÈÕßµÈπ æ√ÈÕ¡°—∫°“√„ÀÈ°“√∫”∫—¥

∑“ß®‘µ (therapy) ‰ª¥È«¬  Ë«πæ¬“∫“≈®‘µ‡«™∑—Ë«‰ª

‰¥È „ÀÈ°“√™Ë«¬‡À≈◊Õ À√◊Õ„ÀÈ°“√∫”∫—¥ (therapy)

∑“ß®‘µ„® ¡“°°«Ë“ Õ¬Ë“ß‰√°Áµ“¡°“√„ÀÈ¬“∑“ß®‘µ‡«™

¬—ßÕ¬ŸË¿“¬„µÈ°“√¥Ÿ·≈¢Õß®‘µ·æ∑¬ÏÕ¬ŸË  ‡π◊ËÕß¡“®“°

¢Õ∫‡¢µ°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß  “¢“

°“√æ¬“∫“≈ ÿ¢¿“æ®‘µ ·≈–®‘µ‡«™¬—ß‰¡Ë¡’°ØÀ¡“¬

√Õß√—∫„π°“√„ÀÈ°“√√—°…“‡∫◊ÈÕßµÈπ ́ ÷Ëß‡ªÁπ ‘Ëß∑’ËºŸÈ‡¢’¬π

¡’¢ÈÕ‚µÈ·¬ÈßÕ¬ŸË„π„®‡ ¡Õ¡“‡°’Ë¬«°—∫°“√º≈‘µæ¬“∫“≈

®‘µ‡«™¢—Èπ Ÿß‡æ◊ËÕ√Õß√—∫∑—Èß∫∑∫“∑ CNS ·≈– NP

´÷Ëß‚¥¬§«“¡§‘¥‡ÀÁπ Ë«πµ—«‡ÀÁπ«Ë“ ∑“ß ∂“∫—π

°“√»÷°…“§«√¡’À≈—° Ÿµ√∑’Ë “¡“√∂‡µ√’¬¡§«“¡æ√ÈÕ¡

¢Õßæ¬“∫“≈∑—Èß 2 ∫∑∫“∑ ‚¥¬æ¬“∫“≈∑’Ë®∫‰ª

 “¡“√∂∑’Ë®–‡≈◊Õ°∑”ß“π‰¥È ‰¡Ë«Ë“®–‡ªÁπ ∂“π∫√‘°“√

„π√–¥—∫„¥ À√◊Õ‰¡Ë«Ë“®–∑”ÀπÈ“∑’Ë ‡ªÁπæ¬“∫“≈

ºŸÈ‡™’Ë¬«™“≠∑“ß§≈‘π‘° (CNS) À√◊Õæ¬“∫“≈‡«™

ªØ‘∫—µ‘ (NP) ¥—ßπ—Èπ  ∂“π∑’Ë°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π (setting)

§«√®–‡ªÁπµ—«°”Àπ¥∫∑∫“∑¡“°°«Ë“À≈—° Ÿµ√

À≈—° Ÿµ√§«√‡ªÁπÀ≈—° Ÿµ√√«¡∑’Ë‡µ√’¬¡Õß§Ï§«“¡√ŸÈ

„ÀÈ§√Õ∫§≈ÿ¡ ‡æ◊ËÕº≈‘µæ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß∑’Ë¡’ ¡√√∂π–

„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π„π ∂“π∑’Ë„¥°Á‰¥È ´÷Ëß§«“¡§‘¥‡ÀÁππ’È

§ËÕπ¢È“ß∑’Ë®–‡ªÁπ‰ª„π∑‘»∑“ßµ√ß°—π¢È“¡°—∫∑’Ë ¿“

°“√æ¬“∫“≈µÈÕß°“√ ‡π◊ËÕß¡“®“° ¿“°“√æ¬“∫“≈

µÈÕß°“√„ÀÈ·µË≈–À≈—° Ÿµ√ ¡ÿËß‡πÈπ‡©æ“–Õ¬Ë“ß„¥

Õ¬Ë“ßÀπ÷Ëß√–À«Ë“ß CNS À√◊Õ NP ‚¥¬„π Ë«π
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1.2 µ—¥ ‘π„®∑“ß§≈‘π‘°„π°“√®—¥

√–∫∫∫√‘°“√æ¬“∫“≈„ÀÈ‡À¡“– ¡°—∫ºŸÈ√—∫∫√‘°“√

„π·µË≈–°≈ÿË¡ª—≠À“

1.3  √È “ ß — ¡æ— π∏¿“æ‡æ◊Ë Õ°“√

ªÈÕß°—πª—≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ ·≈–°“√∫”∫—¥∑“ß®‘µ„π

ª—≠À“∑’Ë´—∫´ÈÕπ ®π§√∫°√–∫«π°“√

1.4  √È“ß‡ √‘¡ ¡√√∂π–„π°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß¢ÕßºŸÈªË«¬·≈–§√Õ∫§√—«∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√¥”√ß

™’«‘µª√–®”«—π

1.5  “¡“√∂∫√‘À“√®—¥°“√„ÀÈºŸÈªË«¬

‰¥È√—∫¬“∑“ß®‘µ‡«™Õ¬Ë“ßµËÕ‡π◊ËÕß·≈–®—¥°“√‡°’Ë¬«°—∫

Õ“°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢ÈÕß°—∫ƒ∑∏‘Ï¢È“ß‡§’¬ß¢Õß¬“‰¥ÈÕ¬Ë“ß∑—π

µËÕ‡Àµÿ°“√≥Ï

1.6 ‡≈◊Õ°√Ÿª·∫∫°“√®—¥ ‘Ëß·«¥≈ÈÕ¡

‡æ◊ËÕ°“√∫”∫—¥„ÀÈ‡À¡“– ¡·°ËºŸÈªË«¬„π·µË≈–°≈ÿË¡

ª—≠À“

1.7 ∑”°“√∫”∫—¥∑“ß®‘µ¥È«¬‡∑§π‘§

°“√„ÀÈ§”ª√÷°…“ ·≈–‡∑§π‘§®‘µ∫”∫—¥‡ªÁπ√“¬∫ÿ§§≈

µ“¡√Ÿª·∫∫∑’Ë‰¥È‡≈◊Õ° √√

1.8 ∑”°≈ÿË¡®‘µ∫”∫—¥ ·≈–§√Õ∫§√—«

∫”∫—¥µ“¡√Ÿª·∫∫∑’Ë‡≈◊Õ° √√

1.9 ª√–‡¡‘π ·≈–‡µ√’¬¡§«“¡æ√ÈÕ¡

¢ÕßºŸÈ√—∫∫√‘°“√ ·≈–§√Õ∫§√—«‡æ◊ËÕ°“√¥”√ß™’«‘µ

„π™ÿ¡™πÕ¬Ë“ß‡ªÁπ ÿ¢

2. ®—¥°“√„ÀÈºŸÈªË«¬‰¥È√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬Ë“ß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–µËÕ‡π◊ËÕß

¢Õß°“√æ¬“∫“≈ ÿ¢¿“æ®‘µ ·≈–®‘µ‡«™¢—Èπ Ÿß∑“ß

 ¿“°“√æ¬“∫“≈‰∑¬µÈÕß°“√„ÀÈ¡ÿËß‡πÈπ‰ª„π∫∑∫“∑¢Õß

CNS ¡“°°«Ë“ ´÷Ëß®“°ª√– ∫°“√≥Ï°“√„ÀÈ°“√

™Ë«¬‡À≈◊Õ ºŸÈª√– ∫¿—¬®“°§≈◊Ëπ ÷π“¡‘§√—Èßπ’È ∑”„ÀÈ

ºŸÈ‡¢’¬π¡—Ëπ„®¡“°¢÷Èπ µËÕ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ Ë«πµ—« «Ë“‡√“

§«√‡µ√’¬¡æ¬“∫“≈®‘µ‡«™¢—Èπ Ÿß∑—Èß 2 ∫∑∫“∑

¡“°°«Ë“¡ÿËß‡πÈπ∑’Ë∫∑∫“∑„¥∫∑∫“∑Àπ÷Ëß

®“°¢Õ∫‡¢µ°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß APN

 “¢“°“√æ¬“∫“≈ ÿ¢¿“æ®‘µ ·≈–®‘µ‡«™∑’Ë ¿“

°“√æ¬“∫“≈‰¥È√Ë“ß‰«È (4)  ºŸÈª√–°Õ∫«‘™“™’æ

°“√æ¬“∫“≈ ·≈–°“√º¥ÿß§√√¿Ï™—ÈπÀπ÷Ëß∑’Ë ‰¥È√—∫

«ÿ≤‘∫—µ√· ¥ß§«“¡√ŸÈ§«“¡™”π“≠„π°“√ª√–°Õ∫

«‘™“™’ææ¬“∫“≈  “¢“°“√æ¬“∫“≈ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–

®‘µ‡«™ ¡’¢Õ∫‡¢µ¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘ ß“π¥—ßµËÕ‰ªπ’È

1. ∫Ÿ√≥“°“√§«“¡√ŸÈ ‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈

°“√∫”∫—¥√—°…“‚√§ ª√– ∫°“√≥Ï°“√µÕ∫ πÕß

¢Õß∫ÿ§§≈µËÕ§«“¡‡®Á∫ªË«¬∑’Ë´—∫ È́Õπ ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π

«‘π‘®©—¬ „ÀÈ°“√∫”∫—¥ ·≈–ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏Ï∑“ß

°“√æ¬“∫“≈·∫∫Õß§Ï√«¡ µ≈Õ¥®π≈¥·≈–ªÈÕß°—π

°“√‡°‘¥ª—≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ ®“°°“√‡®Á∫ªË«¬·≈–º≈

°√–∑∫ ∑“ß°“¬ ®‘µ  —ß§¡ ¢Õß∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—«

·≈–™ÿ¡™π

1.1 ª√–‡¡‘π¿“«– ÿ¢¿“æ ·≈–§—¥

°√ÕßºŸÈ∑’Ë¡’ª—≠À“∑“ß®‘µ·≈–®‘µ‡«™ ∑—Èß„π ∂“π

æ¬“∫“≈ ·≈–™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ°“√«“ß·ºπ ·≈–°“√®—¥°“√

∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ‰¥ÈÕ¬Ë“ß√«¥‡√Á«¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑—Èß„π

√–¬–‡√‘Ë¡µÈπ ·≈–√–¬–¬“«
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3. √‘‡√‘Ë¡®—¥∑”°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë‡ªÁπ‡≈‘»

(Best practice)  ”À√—∫ºŸÈªË«¬°≈ÿË¡∑’Ëµπ‡Õß‡™’Ë¬«™“≠

æ√ÈÕ¡∑—Èß¥”‡π‘π°“√·≈–ª√–‡¡‘πº≈‚¥¬∫Ÿ√≥“°“√

°“√∫”∫—¥∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ·≈–°“√√—°…“¢Õß·æ∑¬Ï

‡æ◊ËÕ„ÀÈ‡°‘¥º≈≈—æ∏Ï¢Õß°“√∫√‘°“√∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ·≈–

§ÿÈ¡§Ë“„™È®Ë“¬

4. ‡ªÁπºŸÈπ” ‡ªÁπ∑’Ëª√÷°…“ ‡ªÁπæ’Ë‡≈’È¬ß

·≈–ºŸÈπ”°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√ªØ‘∫—µ‘°“√

æ¬“∫“≈ „π°≈ÿË¡∑’Ëµπ‡Õß‡™’Ë¬«™“≠„ÀÈ ‰¥È§ÿ≥¿“æ·≈–

§ÿÈ¡§Ë“„™È®Ë“¬ µ≈Õ¥®π°“√≈¥·≈–ªÈÕß°—πª—≠À“∑“ß

 ÿ¢¿“æ®‘µ „π∫ÿ§§≈∑’Ë¡’·π«‚πÈ¡°“√ªË«¬À√◊ÕªË«¬ È́”

5. ‡ªÁπºŸÈπ”„π°“√æ—≤π“π«µ°√√¡

·≈–√–∫∫°“√¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕ„ÀÈºŸÈªË«¬‰¥È√—∫°“√¥Ÿ·≈ Õ¬Ë“ß

µËÕ‡π◊ËÕß ∑—Èß„π ∂“πæ¬“∫“≈ ·≈–°—∫‡§√◊Õ¢Ë“¬„π

√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘

®–‡ÀÁπ«Ë“®“°¢Õ∫‡¢µ°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π∑’Ë

 ¿“°“√æ¬“∫“≈√Ë“ß‰«Èπ—Èπ „π∫“ß¢ÈÕ®—¥«Ë“‡ªÁπ

¢Õ∫‡¢µ¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë∑”ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈®‘µ‡«™

À√◊Õ æ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª‡™Ëπ‡¥’¬«°—π ¬°µ—«Õ¬Ë“ß‡™Ëπ

¢Õ∫‡¢µ„π¢ÈÕ 1.4  1.9 ¬ËÕ¬ ·≈–¢ÈÕ 2 „À≠Ë ‡ªÁπµÈπ

Õ¬Ë“ß‰√°Áµ“¡æ¬“∫“≈¢—Èπ ŸßµÈÕß„ÀÈ°“√æ¬“∫“≈

‰¥È§√Õ∫§≈ÿ¡„π∑—Èß√–¥—∫æ◊Èπ∞“π ·≈–√–¥—∫∑’Ë́ —∫´ÈÕπ

∑’ËµÈÕßÕ“»—¬§«“¡√ŸÈ§«“¡™”π“≠‡©æ“–∑“ß¡“°¢÷Èπ

„π Ë«π¢Õß∑—°…–∑’Ë‡©æ“–·≈–∑’Ë ”§—≠

 ”À√—∫°“√æ¬“∫“≈ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–®‘µ‡«™¢—Èπ Ÿß∑’Ë∂Ÿ°

¡Õß¢È“¡ ·≈–‡ÀÁπ«Ë“‡ªÁπ∑—°…–æ◊Èπ∞“π §◊Õ∑—°…–

°“√ ◊ËÕ “√Õ¬Ë“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡æ◊ËÕ°“√∫”∫—¥ (thera-

peutic communication)  ®–‡ÀÁπ«Ë“°“√„ÀÈ°“√

∫”∫—¥∑“ß®‘µ„®  (psychotherapy)®–ª√– ∫

º≈ ”‡√Á®À√◊Õ‰¡Ë¢÷ÈπÕ¬ŸË°—∫ª√– ∫°“√≥Ï ≈’≈“ À√◊Õ

∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√¢ÕßºŸÈ∫”∫—¥ „π°“√∑’Ë®–‡Õ◊ÈÕ„ÀÈºŸÈ¡’

ª—≠À“∑“ß¥È“π®‘µ„®‰¥È‡√’¬π√ŸÈª—≠À“¢Õßµπ ·≈–‡ÀÁπ

·π«∑“ß„π°“√·°È ‰¢¥È«¬µπ‡Õß ∫ËÕ¬§√—Èß∑’Ëæ¬“∫“≈

®‘µ‡«™®–∂Ÿ°¡Õß«Ë“‰¡Ë‰¥ÈªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈∑’Ë™—¥‡®π

·≈–‡ªÁπ√Ÿª∏√√¡¡“°π—°  Ë«π„À≠Ë®–π—ËßæŸ¥§ÿ¬°—∫

ºŸÈªË«¬‡∑Ë“π—Èπ ÷́Ëß‡ªÁπ°“√¡Õß®“°ºŸÈ√Ë«¡ß“π¿“¬πÕ°

∑’Ë –∑ÈÕπ„ÀÈ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡‰¡Ë‡¢È“„®„π°“√∫”∫—¥ µ√ßπ’È

·≈–°“√∑’Ë ‰¡Ë‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√ ◊ËÕ “√Õ¬Ë“ß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡æ◊ËÕ°“√∫”∫—¥π—Ëπ‡Õß πÕ°®“°π’È∑—°…–

°“√µ√«®√Ë“ß°“¬ ·≈–°“√µ√«® ¿“æ®‘µ‡ªÁπÕ’°

∑—°…–Àπ÷Ëß∑’Ëæ¬“∫“≈®‘µ‡«™¢—Èπ Ÿß§«√®–¡’ ‡æ◊ËÕ

ª√–‚¬™πÏ„π°“√„ÀÈ°“√∫”∫—¥√—°…“‡∫◊ÈÕßµÈπ µ≈Õ¥®π

∑—°…–„π°“√∑”°“√∫”∫—¥„π√Ÿª·∫∫µË“ßÊ ‰¡Ë«Ë“®–‡ªÁπ

°“√∫”∫—¥√“¬∫ÿ§§≈ √“¬°≈ÿË¡ ·≈–§√Õ∫§√—«∫”∫—¥

πÕ°®“°π’Èæ¬“∫“≈®‘µ‡«™ §«√¡’ ¡√√∂π–À≈—° (core

competency) ∑’Ë∑“ß ¿“°“√æ¬“∫“≈‰¥È°”Àπ¥‰«È

ª√–°Õ∫¥È«¬ 10  ¡√√∂π–¥È«¬°—π ‰¥È·°Ë(5)

1.  ¡√√∂π–„π°“√„ÀÈ°“√æ¬“∫“≈

Õ¬Ë“ß‡™’Ë¬«™“≠∑“ß§≈‘π‘° (expert clinical

practice)

2.  ¡√√∂π–„π°“√ Õπ·π–π” ·≈–

 Õπ°”°—∫ (coaching and guidance)

3.  ¡√√∂π–„π°“√„ÀÈ°“√ª√÷°…“

(consultation)



«“√ “√ «πª√ÿß  ª’∑’Ë 21  ©∫—∫∑’Ë 1 (¡.§.-‡¡.¬. 48)

60

4.  ¡√√∂π–„π°“√∑”«‘®—¬ À√◊Õπ”

º≈ß“π «‘®—¬¡“„™È„π°“√ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈‘π‘° (research

conduction and research utilization)

5.  ¡√√∂π–„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√

ºŸÈªË«¬√“¬°√≥’ (management)

6.  ¡√√∂π–„π°“√ª√– “πß“π

√Ë«¡§‘¥ √Ë«¡∑” (collaboration)

7.  ¡√√∂π–„π°“√µ—¥ ‘π„®‡™‘ß

®√‘¬∏√√¡∑“ß§≈‘π‘° (ethical-decision making)

8.  ¡√√∂π–„π°“√°ËÕ„ÀÈ‡°‘¥°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß (change-agent)

9.  ¡√√∂π–„π°“√ √È“ßπ«—µ°√√¡

„π°“√¥Ÿ·≈ (innovation)

10.  ¡√√∂π–„π°“√ª√–°—π§ÿ≥¿“æ

∑“ß°“√æ¬“∫“≈ À√◊Õ„π°“√¥Ÿ·≈ (quality

assurance)

¥—ßπ—Èπ°“√æ—≤π“À≈—° Ÿµ√®÷ßµÈÕß„™È

∑—°…–∑’Ë®”‡ªÁπ ·≈– ¡√√∂π–À≈—°‡À≈Ë“π’È‡ªÁπ∞“π

„π°“√«“ß·ºπ°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡æ◊ËÕ®–

‰¥È ‡µ√’ ¬¡æ¬“∫“≈„ÀÈ¡’ §ÿ≥ ¡∫—µ‘ µ“¡∑’Ë  ¿“

°“√æ¬“∫“≈‰¥È°”Àπ¥‰«È ·≈–‡æ◊ËÕ„ÀÈ¡’§«“¡√ŸÈ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√„ÀÈ°“√ æ¬“∫“≈Õ¬Ë“ß§√Õ∫§≈ÿ¡

·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æµËÕ‰ª

  ª√–‡¥Áπ·≈–·π«‚πÈ¡¢Õß∫∑∫“∑æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß

   “¢“°“√æ¬“∫“≈ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–®‘µ‡«™

‡π◊Ë Õß®“°¬ÿ§π’È ‡ªÁπ™Ë «ß¢Õß°“√

‡ª≈’Ë¬πºË“π ∑ÿ°Õ¬Ë“ßÕ¬ŸË„π√–¬–‡√‘Ë¡µÈπ ¥—ßπ—Èπª√–‡¥Áπ

 ”§—≠ ∑’Ëæ¬“∫“≈ APN ®‘µ‡«™§«√§”π÷ß∂÷ß‰¥È·°Ë

°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈ ∑’Ë· ¥ß„ÀÈ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡√ŸÈ

§«“¡‡™’Ë¬«™“≠ ∑’Ë¡’¡“°°«Ë“æ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª ‡æ◊ËÕπ”‰ª ŸË

°“√¬Õ¡√—∫‰¡Ë«Ë“®–‡ªÁπ¿“¬„π«‘™“™’æ‡¥’¬«°—π ·≈–

µË“ß«‘™“™’æ∑’ËÕ¬ŸË„π∑’¡ ÿ¢¿“æ ¥—ßπ—Èπæ¬“∫“≈®‘µ‡«™

¢—Èπ Ÿß∑’Ë Õ∫ºË“π ·≈–‰¥È«ÿ≤‘∫—µ√œ ∑—Èß 17 ∑Ë“π

µÈÕß§”π÷ß∂÷ß¿“√°‘®„π Ë«ππ’È À“°°“√ªØ‘∫—µ‘¿“√°‘®

∫√√≈ÿ‡ªÈ“À¡“¬ °“√¢¬“¬¢Õ∫‡¢µ°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π

„ÀÈ§√Õ∫§≈ÿ¡„π Ë«π¢Õß°“√√—°…“‡∫◊ÈÕßµÈπ °Á§ß‡ªÁπ

Õπ“§µ∑’ËÕ¬ŸË ‰¡Ë ‰°≈‡∑Ë“‰√ ´÷Ëß®“°«‘«—≤π“°“√°“√

æ—≤π“∫∑∫“∑°“√æ¬“∫“≈®‘µ‡«™¢—Èπ Ÿß„πª√–‡∑»

Õ‡¡√‘°“ ·≈–®“°ª√– ∫°“√≥Ï Ë«πµ—«∑’Ë‡ªÁπÀπ÷Ëß„π

æ¬“∫“≈ APN ®‘µ‡«™∑’Ë∑”ß“π°—∫∑’¡ ÿ¢¿“æ„π

ª√–‡∑» æ∫«Ë“·π«‚πÈ¡¥È“π°“√· ¥ß∫∑∫“∑Õ‘ √–

¢Õßæ¬“∫“≈ ‚¥¬‡©æ“–°“√„ÀÈ°“√∫”∫—¥ (therapy)

‰¥È √—∫°“√¬Õ¡√—∫®“°∫ÿ§≈“°√„π∑’¡ ÿ¢¿“æ

‚¥¬‡©æ“–®‘µ·æ∑¬Ï‡ªÁπÕ¬Ë“ß¥’ ¥—ßπ—Èπ°“√°È“«‰ª

¢È“ßÀπÈ“¢Õß∫∑∫“∑°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß “¢“

°“√æ¬“∫“≈ ÿ¢¿“æ·≈–®‘µ‡«™ „πª√–‡∑»‰∑¬

§ß√“∫√◊Ëπ ‰¡Ë·æÈ°“√°È“«¬Ë“ß„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“

πÕ°®“°π’È°“√»÷°…“µ‘¥µ“¡°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈

 ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–®‘µ‡«™¢—Èπ Ÿß‡ªÁπª√–‡¥Áπ∑’ËµÈÕß°√–∑”
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¡‘ ∫“∫“√Ë“ ‰¥—√—∫∫∑„ÀÈ‡≈Ëπ‡ªÁπ

π“ß‡Õ°≈–§√¢Õßπ“¬·æ∑¬Ï‚¡√‘‚πË ·ÀËß°√ÿß‡«’¬ππ“

ª√–‡∑»ÕÕ ‡µ√’¬  ∫“∫“√Ë“‡≈Ëπ∫∑π“ß‡Õ°

∑’Ë‡√’¬∫√ÈÕ¬·≈–‡°Á∫°¥¡“‚¥¬µ≈Õ¥  Õ¬ŸË¡“«—πÀπ÷Ëß

π“¬·æ∑¬Ï‚¡√‘‚πËºŸÈ°”°—∫≈–§√°Á‡ª≈’Ë¬π„ÀÈ∫“∫“√Ë“

‰ª‡≈Ëπ∫∑√È“¬  ∫“∫“√Ë“‰¡ËªØ‘‡ ∏  À≈—ß≈–§√®∫©“°

≈ßºŸÈ™¡∑—Èß‚√ß≈–§√µË“ßæ√ÈÕ¡„®°—π¬◊π¢÷Èπ·≈–ª√∫¡◊Õ

„ÀÈ∫“∫“√Ë“¥È«¬‡ ’¬ßª√∫¡◊Õ∑’Ë°÷°°ÈÕß·≈–¬“«π“π

·≈–π—Ëπ§◊Õ§«“¡ ”‡√Á®∑’Ë¬‘Ëß„À≠Ë¢Õß∑—ÈßºŸÈ°”°—∫·≈–

µ—«∫“∫“√Ë“‡Õß À≈—ß®“°§√—Èßπ—Èπ∫“∫“√Ë“°Á‡√‘Ë¡‡ª≈’Ë¬π

∫∑∫“∑®“°π“ß‡Õ°¡“‡≈Ëπ‡ªÁππ“ß√È“¬´÷Ëß‡∏Õ “¡“√∂

‡≈Ëπ‰¥È ¡®√‘ßÕ¬Ë“ßπË“Õ—»®√√¬Ï„® “¡’¢Õß∫“∫“√Ë“

‡≈Ë“„ÀÈπ“¬·æ∑¬Ï‚¡√‘‚πËø—ß«Ë“  µ—Èß·µË∫“∫“√Ë“‡≈Ëπ

≈–§√‡ªÁππ“ß√È“¬ æƒµ‘°√√¡„π™’«‘µ®√‘ß¢Õß‡∏Õ

‡¡◊ËÕÕ¬ŸË°—∫§√Õ∫§√—«‡ª≈’Ë¬π‰ª ∫“∫“√Ë“°≈“¬‡ªÁπ

ºŸÈÀ≠‘ß∑’Ë ÿ¢ÿ¡‡¬◊Õ°‡¬Áπ ‰¡Ë°È“«√È“« ¡’‡Àµÿº≈ ´÷Ëß

µ√ß°—π¢È“¡°—∫∫“∫“√Ë“„πÕ¥’µ∑’Ë “¡’·∑∫®–∑π§«“¡

·¢Áß°√È“«¢Õß‡∏Õ‰¡Ë‰À«  π“¬·æ∑¬Ï‚¡√‘‚πË‡√‘Ë¡µ—Èß¢ÈÕ

 —ß‡°µ«Ë“∫∑≈–§√∑’Ë„ÀÈ∫“∫“√Ë“‡≈Ëπ¡’§«“¡ —¡æ—π∏Ï°—∫

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡¢Õß‡∏Õ®√‘ßÀ√◊Õ‰¡ËÕ¬Ë“ß‰√

π—Ëπ§◊Õ®ÿ¥‡√‘Ë¡µÈπ¢Õß°“√∑”≈–§√®‘µ∫”∫—¥ (psycho-

drama)  ∑’Ëπ”¡“„™È „π°“√∫”∫—¥ºŸÈ∑’Ë¡’ª—≠À“¥È“π

 ÿ¢¿“æ®‘µ§√—Èß·√°„π‚≈°

‡¡◊ËÕÀ≈“¬ª’°ËÕπºŸÈ‡¢’¬π‡§¬∑”ß“π

‡ªÁπÀ—«ÀπÈ“‚§√ß°“√√—°…“ºŸÈªË«¬®‘µ‡«™¥È«¬≈–§√

®‘µ∫”∫—¥ (psychodrama) „™È‡«≈“»÷°…“  2  ª’

À≈—ß‡ √Á® ‘Èπ‚§√ß°“√®÷ßπ”À≈—°°“√¢Õß≈–§√®‘µ

∫”∫—¥¡“æ‘®“√≥“ª√“°Æ°“√≥Ï≈–§√‚∑√∑—»πÏ°—∫

 —ß§¡‰∑¬ °Áæ∫«Ë“ª√“°Æ°“√≥Ï∑’Ë ◊ËÕ “√¡«≈™π

‚¥¬√«¡ π”‡ πÕ‡°’Ë¬«°—∫≈–§√‚∑√∑—»πÏ¡’°“√∑”ß“π

§≈È“¬Ê °—∫¢—ÈπµÕπ¢Õß≈–§√®‘µ∫”∫—¥Õ¬ŸË “¡¢—ÈπµÕπ

§◊Õ  1.  warming (¢—Èπ‡µ√’¬¡µ—«)   2.  acting

(¢—Èπ°“√· ¥ß®√‘ß)  3.  sharing (¢—Èπ·∫Ëßª—π)  ‚¥¬¡’

√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßµËÕ‰ªπ’È(1)

1. ¢—Èπ‡µ√’¬¡µ—« (warming)  ¢—ÈππÈ’

‡ªÁπ°“√‡µ√’¬¡æ√ÈÕ¡∑’Ë ◊ËÕ¡«≈™π‡√‘Ë¡π”‡ πÕ ·°Ë

 “∏“√≥™π∑—Ë«ª√–‡∑»«Ë“®–¡’≈–§√‡√◊ËÕßÕ–‰√

„§√√Ë«¡· ¥ß∫È“ß ‡§È“‚§√ß‡√◊ËÕß®–‡ªÁπÕ¬Ë“ß‰√

ª°‘≥°–

≈–§√‚∑√∑—»πÏ™Ë«¬∫”∫—¥®‘µ„®

«ÿ≤‘æß»Ï  ∂“¬–æ‘ß§Ï *

* ª√–°“»π’¬∫—µ√«‘™“°“√æ¬“∫“≈·≈–º¥ÿß§√√¿Ï·≈–°“√æ¬“∫“≈®‘µ‡«™ »….∫ ( ÿ¢»÷°…“), π».∫ (°“√ª√–™“ —¡æ—π∏Ï), ∫∏.∫ (°“√µ≈“¥),

»».¡ (π‘‡∑»»“ µ√Ï), À—«ÀπÈ“ΩË“¬ ÿ¢»÷°…“·≈–ª√–™“ —¡æ—π∏Ï ‚√ßæ¬“∫“≈ «πª√ÿß °√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ
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‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß¢Õß‡√◊ËÕß¡“®“°‰ÀπÕ¬Ë“ß‰√ ∑—Èß°“√π”‡ πÕ

‚¥¬ ◊ËÕ«‘∑¬ÿ  «‘∑¬ÿ‚∑√∑—»πÏ  Àπ—ß ◊Õæ‘¡æÏ  ·≈–π‘µ¬ “√

‡æ◊ËÕ§«“¡∫—π‡∑‘ßµË“ßÊ π”‡ πÕ‡ªÁπ√–¬–Ê µË“ß·ßË

µË“ß¡ÿ¡°—π ¢—Èππ’È‡ªÁπ°“√‡µ√’¬¡ºŸÈ™¡∑—Èß —ß§¡‡æ◊ËÕ®–‰¥È

‡¢È“√Ë«¡™¡≈–§√¥È«¬°—π§≈È“¬Ê ¢—ÈπµÕπ·√°¢Õß

≈–§√®‘µ∫”∫—¥´÷Ëß¡’°“√‡µ√’¬¡ºŸÈªË«¬·≈–∑’¡ß“π

¥È“π ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë®–‡¢È“√Ë«¡∑—Èß‡ªÁπºŸÈ· ¥ß·≈–ºŸÈ™¡

π—Ëπ‡Õß

2. ¢—Èπ· ¥ß (acting)   ¢—Èπ· ¥ß‡ªÁπ

¢—ÈπµÕπ∑’Ë«‘∑¬ÿ‚∑√∑—»πÏ‡√‘Ë¡π”‡ πÕ≈–§√∂Ë“¬∑Õ¥

ÕÕ°Õ“°“»‡ªÁπµÕπÊ Õ“®®– Õ“∑‘µ¬Ï≈– 2  «—π  À√◊Õ

3  «—π  À√◊Õ∑ÿ°«—π‚¥¬°”Àπ¥‡«≈“∑’Ë·πËπÕπ  ¢—Èππ’ÈºŸÈ™¡

∑—Ë«ª√–‡∑»¡’ Ë«π√Ë«¡∑“ßÕ“√¡≥Ï·≈–§«“¡√ŸÈ ÷°  ‡™Ëπ

‡¡◊ËÕ∂÷ß∫∑‡»√È“‚»°ºŸÈ™¡Õ“®√ÈÕß‰ÀÈ  ∫∑µ≈°ºŸÈ™¡Õ“®

À—«‡√“–  ‡¡◊ËÕ¡’°“√µ∫µ’°—πºŸÈ™¡Õ“®√ŸÈ ÷° –„®µ“¡∫∑

≈–§√ ‡ªÁπµÈπ „π¢—Èππ’È§≈È“¬°—∫«Ë“ºŸÈ™¡∑“ß∫È“π‡¢È“‰ª¡’

 Ë«π√Ë«¡„π°“√· ¥ß·≈–°“√™¡„π°“√∑”≈–§√

®‘µ∫”∫—¥  ‡æ’¬ß·µË‡ªÁπ≈–§√‚√ß„À≠Ë∑—Èßª√–‡∑»

‡∑Ë“π—Èπ‡Õß

3. ¢—Èπ·∫Ëßª—π (sharing) ¢—Èπ·∫Ëßª—π

„π≈–§√®‘µ∫”∫—¥‡ªÁπ¢—ÈπµÕπÀ≈—ß®“°≈–§√®∫≈ß·≈È«

∑—ÈßºŸÈ™¡·≈–ºŸÈ· ¥ß√Ë«¡°—π· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

·∫Ëßªπ§«“¡√ŸÈ ÷°π÷°§‘¥µËÕ∫∑µË“ßÊ ∑’Ë· ¥ß«Ë“¡’§«“¡

‡À¡“– ¡À√◊Õ‰¡ËÕ¬Ë“ß‰√  ·≈–‰¥È‡√’¬π√ŸÈÕ–‰√®“°

∫∑≈–§√¥—ß°≈Ë“«  ¢—Èππ’È ”À√—∫ºŸÈ™¡‚∑√∑—»πÏ®–æ∫«Ë“

‡¡◊ËÕ≈–§√®∫µÕπÀ√◊Õ®∫‡√◊ËÕßºŸÈ™¡∑’Ëµ‘¥µ“¡≈–§√

‡√◊ËÕß‡¥’¬«°—π¡—°®–æŸ¥§ÿ¬«‘æ“°«‘®“√≥Ï°—πµË“ßÊ π“Ê

«Ë“æ√–‡Õ°πË“®–∑”Õ¬Ë“ßπ—Èπ  π“ß‡Õ°πË“®–∑”Õ¬Ë“ßπ’È

µ—«√È“¬πË“‡°≈’¬¥∑’Ë ÿ¥‡≈¬ «‘®“√≥Ï°—π‰ªµË“ßÊ „π°≈ÿË¡

ºŸÈ™¡¥È«¬°—π  ´÷Ëß§≈È“¬¢—ÈπµÕπ·∫Ëßª—π„π≈–§√®‘µ

∫”∫—¥Õ“®µË“ß°—π‡æ’¬ß·µË ‰¡Ë¡’ºŸÈ™’Èπ”„ÀÈ‡ÀÁπ¢ÈÕ¥’

¢ÈÕ‡ ’¬À√◊Õ∫∑‡√’¬πµË“ßÊ ∑’ËÕ“®‰¥È‡√’¬π√ŸÈ®“°∫∑

≈–§√Õ¬Ë“ß™—¥‡®π‡∑Ë“π—Èπ‡Õß

ª—®®ÿ∫—π≈–§√‚∑√∑—»πÏ°”≈—ß‡ªÁπ∑’Ëπ‘¬¡

¢ÕßºŸÈ™¡∑—Ë«ª√–‡∑»∑ÿ°‡æ»∑ÿ°«—¬ Õ“®·µ°µË“ß°—π‰ª

µ“¡§«“¡™Õ∫¢Õß·µË≈–∫ÿ§§≈‡∑Ë“π—Èπ‡Õß∫“ß§π™Õ∫

≈–§√™’«‘µ  ∫“ß§π™Õ∫≈–§√·π«µ≈° ∫“ß§π

Õ“®™Õ∫·π«µËÕ ŸÈ ß§√“¡À√◊ÕÕ◊ËπÊ Õ’°¡“°¡“¬

 ”À√—∫≈–§√™’«‘µ∫“ß§π∫Õ°«Ë“‡ªÁπ≈–§√πÈ”‡πË“

·µË ‘Ë ßÀπ÷Ë ß∑’Ë®–∫Õ°°—∫∑ÿ°∑Ë“π°Á§◊Õ≈–§√™’«‘µ

∑—ÈßÀ≈“¬∑’Ëæ∫„π‚∑√∑—»πÏπ—Èπ¡’‡§È“‚§√ß √È“ß¡“®“°

™’«‘µ®√‘ß¢Õß¡πÿ…¬Ï∑—Èß ‘Èπ  ºŸÈ‡¢’¬π∑”ß“πÕ¬ŸË„π«ß°“√

 ÿ¢¿“æ®‘µ¡“  21 ª’  æ∫‡ÀÁπ™’«‘µ¢ÕßºŸÈ∑’Ë¡’ª—≠À“™’«‘µ

≈”∫“°∑ÿ°¢Ï¬“°¡“°¡“¬  ‡√◊ËÕß∑’Ëæ∫‡ÀÁπ„π≈–§√

‚∑√∑—»πÏ∫“ß‡√◊ËÕß¬—ß‰¡Ë ‰¥È§√÷Ëß¢Õß™’«‘µ®√‘ß‡≈¬°Á¡’

∫“ß§π‚®¡µ’«Ë“≈–§√‚∑√∑—»πÏ∑”„ÀÈ‡°‘¥°“√‡≈’¬π·∫∫

∫“ß§π∫Õ°«Ë“∑”„ÀÈ‡°‘¥°“√‡√’¬π√ŸÈ§«“¡®√‘ß°Á‡°‘¥‰¥È

∑—Èß ÕßÕ¬Ë“ßπ—Ëπ·À≈– Õ¬ŸË∑’Ë«Ë“®–¡Õß„π·ßË¡ÿ¡‰Àπ

µË“ßÀ“° ·µË°“√π”‡ πÕ∫∑§«“¡„π§√—Èßπ’ÈºŸÈ‡¢’¬π

¡ÿËßπ”‡ πÕ„π¡ÿ¡¡Õß¿“æ√«¡¢Õß≈–§√‚∑√∑—»πÏ∑’Ë¡’

º≈¥’µËÕºŸÈ™¡„π°“√ Ëß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µ‚¥¬π”‡Õ“

ª√–‚¬™πÏ∑’Ë§Èπæ∫®“°≈–§√®‘µ∫”∫—¥¡“Õ∏‘∫“¬

ª√“°Ø°“√≥Ï°—∫≈–§√‚∑√∑—»πÏæ∫«Ë“≈–§√‚∑√∑—»πÏ

πË“®–™Ë«¬∫”∫—¥®‘µ„® “∏“√≥™π‚¥¬¿“æ√«¡‰¥È

¥—ßµËÕ‰ªπ’È(2)
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1. ≈–§√‚∑√∑—»πÏ™Ë«¬„ÀÈºŸÈ ™¡‰¥È

√–∫“¬Õ“√¡≥Ï·≈–§«“¡√ŸÈ ÷° °≈Ë“«§◊Õ ¢≥–™¡

≈–§√‚∑√∑—»πÏ  ∫∑≈–§√∫“ß∫∑™Ë«¬°√–µÿÈπÕ“√¡≥Ï

§«“¡√ŸÈ ÷°¢ÕßºŸÈ™¡„ÀÈ¡’Õ“√¡≥Ï√Ë«¡·≈–‰¥È√–∫“¬

§«“¡√ŸÈ ÷°ÕÕ°¡“°—∫∫∑≈–§√∑—Èß§«“¡√ŸÈ ÷°‚»°‡»√È“

√ÈÕß‰ÀÈ  À—«‡√“–  √Ë“‡√‘ß  À√◊Õ§«“¡√ŸÈ ÷°§—∫·§Èπ„®Õ◊ËπÊ

´÷ËßºŸÈ™¡·µË≈–§π®–√ŸÈ ÷°·µ°µË“ß°—π‰ªµ“¡‡Àµÿ

ª—®®—¬·≈–ª√– ∫°“√≥Ï™’«‘µ¢Õß·µË≈–§π

2. ™Ë«¬„ÀÈºŸÈ™¡‡¢È“„®µ—«‡Õß¥’¬‘Ëß¢÷Èπ

°≈Ë“«§◊Õ ∫∑≈–§√∫“ß∫∑Õ“®§≈È“¬§≈÷ß°—∫™’«‘µ®√‘ß

¢ÕßºŸÈ™¡∫“ß§π¢≥–™¡≈–§√°“√‰¥È√ŸÈ ‰¥È‡ÀÁπ«‘∏’°“√

·≈–∫∑∫“∑„π≈–§√°ÁÕ“®™Ë«¬„ÀÈºŸÈ™¡∫“ß§π‡¢È“„®

µ—«‡Õß¥’¬‘Ëß¢÷Èπ ‡™ËπºŸÈ™¡∑’Ë‡ªÁπ§√Ÿ Õ“®‰¥È‡ÀÁπ·≈–‡√’¬π√ŸÈ

∫∑∫“∑≈–§√∫“ß‡√◊ËÕß∑’Ë¡’§√Ÿ∑’Ë¥’·≈–∑ÿË¡‡∑‡æ◊ËÕ≈Ÿ°»‘…¬Ï

À√◊ÕºŸÈ™¡∑’Ë‡ªÁπ«—¬√ÿËπÕ“®‰¥È‡ÀÁπ·≈–‡√’¬π√ŸÈ∏√√¡™“µ‘

¢Õß«—¬√ÿËπ„π≈–§√«—¬√ÿËπ∫“ß‡√◊ËÕß  ‡ªÁπµÈπ

3. ∑”„ÀÈºŸÈ™¡‰¥È‡√’¬π√ŸÈª—≠À“¢ÕßºŸÈÕ◊Ëπ

°≈Ë“«§◊Õ „π∫∑≈–§√·µË≈–‡√◊ËÕß®–æ∫«Ë“µ—«≈–§√

·µË≈–§π¡’‡√◊ËÕß√“«·≈–ª—≠À“µË“ßÊ °—π‰ª ºŸÈ™¡

∫“ß§π‰¥È‡ÀÁπª—≠À“¢ÕßºŸÈÕ◊Ëπ„π∫∑≈–§√·≈–æ∫«‘∏’

·°È ‰¢∑’ËÕ“®‡À¡“– ¡°—∫µ—«‡Õß·≈–π”«‘∏’°“√∑’Ëæ∫

‰ª‡ªÁπ·π«∑“ß„π°“√·°È ‰¢ª—≠À“„π°“√¥”√ß™’«‘µ

‚¥¬‡©æ“–≈–§√∑’Ë™’È „ÀÈ‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫°“√µËÕ ŸÈ™’«‘µ¢Õß

∫ÿ§§≈Õ“®∑”„ÀÈºŸÈ™¡∫“ß§π¡’æ≈—ß∑’Ë®–≈ÿ°¢÷Èπ¡“µËÕ ŸÈ

°—∫™’«‘µ‡™Ëπ‡¥’¬«°—∫∫∑≈–§√‰¥È ‡ªÁπµÈπ

4. ∑”„ÀÈºŸÈ™¡‡¢È“„®§«“¡√ŸÈ ÷°¢Õß

ºŸÈÕ◊Ëπ‰¥È¥’ ‚¥¬‡©æ“–∫ÿ§§≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢ÈÕß°—∫™’«‘µ¢Õß

µ—«‡Õß °≈Ë“«§◊Õ „π∫∑≈–§√·µË≈–‡√◊ËÕßÕ“®¡’∫ÿ§§≈∑’Ë

§≈È“¬°—∫™’«‘µ®√‘ß¢ÕßºŸÈ™¡·µË≈–§π  ‡™Ëπ  æËÕ·¡Ë

æ’Ë πÈÕß·≈–Õ◊ËπÊ  Õ“∑‘‡™Ëπ À“°„π∫∑≈–§√∑’Ë™¡¡’

∫∑∫“∑¢Õß·¡Ë́ ÷ËßÀË«ß„¬≈Ÿ°¡“°·≈–· ¥ß§«“¡√ŸÈ ÷°

µË“ßÊ ÕÕ°¡“„π∫∑≈–§√Õ¬Ë“ß™—¥‡®π  πË“®–∑”„ÀÈ

ºŸÈ™¡∑’Ë¬—ß¡’·¡Ë∑’Ë¡’™’«‘µÕ¬ŸË√—∫√ŸÈ«Ë“§«“¡√—°¢Õß·¡Ë∑’Ë¡’

µËÕ≈Ÿ°π—Èπ¡“°¡“¬Õ¬Ë“ß‰√  ‡æ√“–„π™’«‘µ®√‘ß¢Õß

·¡Ë≈Ÿ°∫“ß§ŸË√ŸÈ·µË«Ë“√—°°—π ·µË°“√· ¥ßÕÕ°∂÷ß

§«“¡√—°°≈—∫‰¡Ëª√“°Æ™—¥‡®πÀ√◊Õ· ¥ßÕÕ°‰¡Ë

‡À¡“– ¡ °“√‰¥È™¡°“√· ¥ß∫∑∫“∑®“°≈–§√

Õ“®∑”„ÀÈ‡¢È“„®§«“¡√ŸÈ ÷°π—ÈπÊ ¡“°¢÷Èπ ‡ªÁπµÈπ

5. ∑”„ÀÈºŸÈ™¡‰¥È√—∫ª√– ∫°“√≥Ïµ√ß

®“°°“√™¡≈–§√ °≈Ë“«§◊Õ ºŸÈ™¡∫“ß§πÕ“®‰¥È‡√’¬π√ŸÈ

«‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘∫“ßÕ¬Ë“ß®“°∫∑≈–§√§≈È“¬°—∫‰¥È¡’

‚Õ°“ Ω÷°ªØ‘∫—µ‘„π™’«‘µ®√‘ß  ‡™Ëπ  ‡√’¬π√ŸÈ™’«‘µ°“√‡ªÁπ

π—°‡√’¬π°‘ππÕπª√–®”„π ∂“π»÷°…“ ÷́Ëß„π™’«‘µ®√‘ß

Õ“®‰¡Ë‡§¬‡ªÁππ—°‡√’¬π°‘ππÕπª√–®”  À√◊Õ‡¡◊ËÕµÈÕß

‰ª‡ªÁππ—°‡√’¬π°‘ππÕπÕ¬ŸË„πÀÕæ—°¢Õß ∂“π»÷°…“

‡¢È“®√‘ß°ÁπË“®–∑”„ÀÈª√—∫µ—«·≈–‡√’¬π√ŸÈ ‰¥ÈßË“¬¢÷Èπ

‡ªÁπµÈπ

6. ∑”„ÀÈºŸÈ™¡‰¥È‡ÀÁπ¢ÈÕ∫°æ√ËÕß¢Õß

ºŸÈÕ◊Ëπ ∫∑≈–§√∫“ß‡√◊ËÕßÀ√◊Õ∫“ß∫∑ æ∫«Ë“µ—«≈–§√

∫“ß§π ¡’§«“¡∫°æ√ËÕß„π°“√¥”√ß™’«‘µ·≈–°“√

·°Èª—≠À“ ÿ¥∑È“¬°Á®–æ∫°—∫§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬ ‡™Ëπ

ºŸÈµ‘¥¬“‡ æµ‘¥ µ‘¥°“√æπ—π œ≈œ π”¡“ ÷́Ëß§«“¡

À“¬π–  πË“®–∑”„ÀÈºŸÈ™¡∫“ß§π‰¥È√ŸÈ ‰¥È‡ÀÁπ¢ÈÕ∫°æ√ËÕß

¢ÕßºŸÈÕ◊Ëπ®“°∫∑≈–§√·≈È«¬ÈÕπ¡“¥Ÿµ—«‡Õß‡æ◊ËÕ®–

‰¡Ë°√–∑” ‡™Ëππ—Èπ
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7. ∑”„ÀÈºŸÈ™¡‰¥È‡√’¬π√ŸÈ·≈–∑¥≈Õß

æƒµ‘°√√¡„À¡ËÊ °≈Ë“«§◊Õ„π∫∑≈–§√¡’æƒµ‘°√√¡

µË“ßÊ „ÀÈæ∫‡ÀÁπ‡ ¡Õ‰¡Ë«Ë“®–æƒµ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈

„π§√Õ∫§√—«  §ŸË√—°  ™’«‘µ∑”ß“π œ≈œ  ·¡È«Ë“®–¡’∑—Èß

æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–‰¡Ë‡À¡“– ¡°Áµ“¡  ºŸÈ™¡

∫“ß§πÕ“®π”æƒµ‘°√√¡„π∫∑≈–§√¡“∑¥≈ÕßªØ‘∫—µ‘

„π™’«‘µ®√‘ß¢Õßµ—«‡Õß  ´÷ËßπË“®–∑”„ÀÈ‡°‘¥°“√‡√’¬π√ŸÈ

æƒµ‘°√√¡„À¡ËµË“ßÊ‰¥È®“°∫∑≈–§√Õ’°¥È«¬

8. ∑”„ÀÈºŸÈ™¡‰¥È „™È°≈‰°∑“ß®‘µ

∑’Ë‡À¡“– ¡°«Ë“‡¥‘¡ °“√„™È°≈‰°∑“ß®‘µ §◊Õ °“√∑’Ë

∫ÿ§§≈¡’ªØ‘°‘√‘¬“µÕ∫ πÕßµËÕ¿“«–µ÷ß‡§√’¬¥·≈–

ª—≠À“µË“ßÊ „π™’«‘µª√–®”«—π  ´÷Ëß¡πÿ…¬Ï·µË≈–§π

®–„™È°≈‰°∑“ß®‘µ·µ°µË“ß°—π‰ª ∫“ß§√—Èß°“√„™È°≈‰°

∑“ß®‘µ¥È«¬«‘∏’°“√∑’Ë́ È”´“°·≈–‰¡Ë‡À¡“– ¡Õ“®∑”„ÀÈ

 ÿ¢¿“æ®‘µ¬Ë”·¬Ë‰ª°«Ë“‡¥‘¡‰¥È ‡™Ëπ ∫“ß§π‡¡◊ËÕ¡’

ª—≠À“§«“¡‡§√’¬¥Õ“®„™È°≈‰°∑“ß®‘µ·∫∫‡°Á∫µ—«

‡°Á∫°¥Õ¬ŸË§π‡¥’¬«„πÀÈÕß‰¡Ë¬Õ¡ π∑π“°—∫„§√  ‡¡◊ËÕ

æ∫«Ë“µ—«≈–§√„π‚∑√∑—»πÏ¡’ª—≠À“·≈–‡§√’¬¥§≈È“¬

°—∫µ—«‡Õß·µË‡¢“À“∑“ßÕÕ°¥È«¬°“√„™È°≈‰°∑“ß®‘µ

¥È«¬«‘∏’°“√√–∫“¬ÕÕ°¥È«¬°“√‡≈Ëπ°’Ã“·≈–ª√÷°…“

‡æ◊ËÕπ π‘∑ °ÁÕ“®∑”„ÀÈºŸÈ™¡≈–§√§ππ—Èπ∑¥≈Õß„™È

«‘∏’°“√·°Èª—≠À“‡™Ëπ‡¥’¬«°—∫µ—«≈–§√‰¥È

ª√–‚¬™πÏ∑—Èß 8 ª√–°“√¥—ß°≈Ë“«

·¡È®–‡ªÁπ Ë«πÀπ÷Ëß∑’Ë§Èπæ∫®“°°“√∑”≈–§√®‘µ∫”∫—¥

„πºŸÈªË«¬®‘µ‡«™·µË‡¡◊ËÕπ”¡“æ‘®“√≥“¿“æ√«¡¢Õß

≈–§√‚∑√∑—»πÏ°—∫ —ß§¡‰∑¬·≈È«°Á‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ

ª√–‡∑»‰∑¬§◊Õ ‚√ß≈–§√®‘µ∫”∫—¥‚√ß„À≠Ë∑’Ë¡’∑—Èß

ºŸÈ· ¥ß·≈–ºŸÈ™¡√Ë«¡°—π‚¥¬¡’¢—ÈπµÕπ∑—Èß “¡¢—ÈπµÕπ

§≈È“¬≈–§√®‘µ∫”∫—¥ §◊Õ ‡µ√’¬¡µ—« (warming)

¢—Èπ· ¥ß (acting) ·≈–·∫Ëßª—π (sharing) ¥—ß∑’Ë

ºŸÈ‡¢’¬πÕ∏‘∫“¬¡“·µË·√°  ¥—ßπ—Èπª√–‚¬™πÏ∑—Èß  8

ª√–°“√∑’Ë§“¥«Ë“ºŸÈ™¡πË“®–‰¥È√—∫®“°°“√™¡≈–§√

‚∑√∑—»πÏπ—Èπ‡™◊ËÕ«Ë“‡°‘¥ª√–‚¬™πÏ·πËπÕπ ·µËÕ“®‰¡Ë„™Ë

°—∫ºŸÈ™¡∑ÿ°§π  ∫“ß§πÕ“®‰¥È√—∫ª√–‚¬™πÏ§√∫∑—Èß

8 ¢ÈÕ  À√◊Õ∫“ß§πÕ“®‰¥È√—∫ª√–‚¬™πÏ‡ªÁπ∫“ß¢ÈÕ

¢÷ÈπÕ¬ŸË°—∫ºŸÈ™¡·µË≈–§π ́ ÷Ëß¡’ª√– ∫°“√≥Ï·≈–ª—®®—¬

·«¥≈ÈÕ¡·µ°µË“ß°—π Õ¬Ë“ß‰√°Áµ“¡≈–§√‚∑√∑—»πÏ

‡ªÁπ‡æ’¬ßªØ‘∫—µ‘°“√·∑√°∑“ß —ß§¡  (social

intervention) Õ¬Ë“ßÀπ÷Ëß‡∑Ë“π—Èπ∑’Ë∑”ÀπÈ“∑’Ë √È“ß

§«“¡∫—π‡∑‘ß·≈–Õ∫√¡∫Ë¡‡æ“–·°Ë∫ÿ§§≈∑Ë“¡°≈“ß

°“√∑”ÀπÈ“∑’Ë¢Õß ∂“∫—π§√Õ∫§√—«   ∂“∫—π°“√»÷°…“

 ∂“∫—π»“ π“·≈–Õ◊ËπÊ  Õ’°®”π«π¡“° ¥—ßπ—Èπ

°“√À¬‘∫¢ÈÕ¥’¢Õß≈–§√‚∑√∑—»πÏ¡“π”‡ πÕ„π§√—Èßπ’È

πË“®–∑”„ÀÈºŸÈÕË“π‡ÀÁπ«Ë“πÕ°®“°§«“¡∫—π‡∑‘ß∑’Ë®–‰¥È

√—∫·≈–¢ÈÕ®”°—¥∑’ËÕ“®∑”„ÀÈ‡°‘¥°“√‡≈’¬π·∫∫

„πæƒµ‘°√√¡∑’Ë ‰¡Ëæ÷ßª√– ß§Ï ”À√—∫ºŸÈ™¡∫“ß§π

∑’Ë¡’·π«‚πÈ¡®–ª√–æƒµ‘‡™Ëππ—ÈπÕ¬ŸË·≈È«  °“√™¡≈–§√

‚∑√∑—»πÏ¬—ß¡’¢ÈÕ¥’µËÕ°“√™Ë«¬ π—∫ πÿπ ÿ¢¿“æ®‘µ

¢ÕßºŸÈ™¡Õ’°¥È«¬
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   §≥–ºŸÈ∫√‘À“√·≈–∫ÿ§≈“°√‚√ßæ¬“∫“≈ «πª√ÿß
√Ë«¡Õ«¬æ√ª’„À¡Ë·°Ë π“¬·æ∑¬Ï ÿ«—≤πÏ  ¡À—µπ‘√—π¥√Ï°ÿ≈
ºŸÈÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈ «πª√ÿß  π“ß∏—≠∏√
æ—«æ—π∏Ï  √ÕßºŸÈÕ”π«¬°“√ΩË“¬∫√‘À“√ ·≈–
π“ßº°“√—µπÏ  ∂“«√«ß»Ï  À—«ÀπÈ“°≈ÿË¡°“√æ¬“∫“≈
‚√ßæ¬“∫“≈ «πª√ÿß „π«—π∑’Ë 4 ¡°√“§¡ 2548

°≈ÿË¡°“√æ¬“∫“≈ ‚√ßæ¬“∫“≈ «πª√ÿß µÈÕπ√—∫æ√ÈÕ¡∫√√¬“¬ √ÿª
·°Ëπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈»“ µ√Ï ¡À“«‘∑¬“≈—¬æ“¬—æ  ®”π«π 128 §π
„π‚Õ°“ ∑’Ë‡¢È“Ω÷°ªØ‘∫—µ‘ß“π°“√æ¬“∫“≈ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–®‘µ‡«™ ·≈–
‚√ßæ¬“∫“≈ «πª√ÿß „π«—π∑’Ë 6 ¡°√“§¡ 2548

∫ÿ§≈“°√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ «πª√ÿß ®—¥ß“π«—π‡¥Á°
·ÀËß™“µ‘ ª√–®”ª’ 2548 „π«—π∑’Ë 8 ¡°√“§¡ 2548
≥ ‚√ß‡√’¬π∫È“πÀÈ«¬¡Ë«ß µ.·¡Ë‡®¥’¬Ï„À¡Ë
Õ.‡«’¬ßªË“‡ªÈ“ ®.‡™’¬ß√“¬ ‚¥¬¡’ºŸÈª°§√Õßπ”‡¥Á°Ê
¡“√Ë«¡ß“π‡ªÁπ®”π«π¡“°

‚√ßæ¬“∫“≈ «πª√ÿß„ÀÈ°“√µÈÕπ√—∫ π“¬·æ∑¬Ï‡ √’  Àß…ÏÀ¬°
√ÕßÕ∏‘∫¥’°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ ·≈–§≥–„π‚Õ°“ ‡¢È“‡¬’Ë¬¡‚√ßæ¬“∫“≈
 «πª√ÿß „π«—π∑’Ë 10 ¡°√“§¡ 2548

‚√ßæ¬“∫“≈ «πª√ÿß ®—¥ Ëß∑’¡
«‘°ƒµ‘ ÿ¢¿“æ®‘µ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈
ª√–°Õ∫¥È«¬ ·æ∑¬Ï æ¬“∫“≈ ‡¿ —™°√ π—°®‘µ«‘∑¬“ π—° —ß§¡ ß‡§√“–ÀÏ
‡æ◊ËÕ™Ë«¬ø◊ÈπøŸ®‘µ„®ºŸÈª√– ∫¿—¬§≈◊Ëπ¬—°…Ï ÷π“¡‘ „π«—π∑’Ë 6-11 ¡°√“§¡ 2548
≥ À“¥√“‰«¬Ï µ.√“‰«¬Ï, À“¥°¡≈“ µ.°¡≈“, µ”∫≈‡™‘ß∑–‡≈ Õ.∂≈“ß, ∫È“πªË“À≈Ë“¬
µ.©≈Õß ·≈–‚√ß‡√’¬π∫È“π°–À≈‘¡ ®.¿Ÿ‡°Áµ ‚¥¬¡’ πæ.¡≈. ¡™“¬
®—°√æ—π∏ÿÏ Õ∏‘∫¥’°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ ‡ªÁπª√–∏“π„π°“√™Ë«¬‡À≈◊Õø◊ÈπøŸ®‘µ„®œ

‚√ßæ¬“∫“≈ «πª√ÿß ®—¥ —¡¡π“°“√°”Àπ¥µ—«™’È«—¥º≈ß“πÀ≈—°
‡æ◊ËÕ‡ªÁπ·π«∑“ß„π°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π√“™°“√  ”À√—∫
ºŸÈ∫√‘À“√ À—«ÀπÈ“ß“π„πÀπË«¬ß“π  —ß°—¥°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ∑—Ë«ª√–‡∑»
„π«—π∑’Ë 24-27 ¡°√“§¡ 2548 ≥ ‚√ß·√¡√‘¡°° ®.‡™’¬ß√“¬ ‚¥¬¡’
πæ.¡≈. ¡™“¬  ®—°√æ—π∏ÿÏ  Õ∏‘∫¥’°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ ‡ªÁπª√–∏“π
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§≈‘π‘°‡æ‘Ë¡√—°‚√ßæ¬“∫“≈ «πª√ÿß ·≈–»Ÿπ¬Ï‡æ◊ËÕπ„®«—¬√ÿËπ
(Friend corner) √Ë«¡°—π®—¥π‘∑√√»°“√ "§«“¡√—°§◊ÕÕ–‰√"
‡π◊ËÕß„π«—π·ÀËß§«“¡√—° 14 °ÿ¡¿“æ—π∏Ï 2548 ≥
»Ÿπ¬Ï‡æ◊ËÕπ„®«—¬√ÿËπ (Friend corner) ™—Èπ G »Ÿπ¬Ï°“√§È“
‡´Áπ∑√—≈·Õ√ÏæÕ√Ïµæ≈“´Ë“‡™’¬ß„À¡Ë

π“¬·æ∑¬ÏÕ¿‘™—¬  ¡ß§≈  √ÕßÕ∏‘∫¥’°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ ‡ªÁπª√–∏“π‡ª‘¥°“√Õ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ ‡√◊ËÕß
µÈπ∑ÿπ°‘®°√√¡¢ÕßºŸÈªË«¬®‘µ‡«™  ”À√—∫ ∫ÿ§≈“°√‚√ßæ¬“∫“≈ «πª√ÿß „π«—π∑’Ë 22 °ÿ¡¿“æ—π∏Ï 2548 ≥
ÀÈÕßª√–™ÿ¡ ».πæ Ωπ   · ß ‘ß·°È« Õ“§“√®‘µ —πµ‘ ‚√ßæ¬“∫“≈ «πª√ÿß

π“¬∏—≠∏√  æ—«æ—π∏ÿÏ √ÕßºŸÈÕ”π«¬°“√ΩË“¬∫√‘À“√‚√ßæ¬“∫“≈ «πª√ÿß π”∫ÿ§≈“°√‚√ßæ¬“∫“≈ «πª√ÿß
»÷°…“¥Ÿß“π¥È“π°“√®—¥°“√ ‘Ëß·«¥≈ÈÕ¡  ≥ ‚√ßæ¬“∫“≈°ß‰°√≈“» ®. ÿ‚¢∑—¬ ·≈–∫√‘…—∑ ‡∫’¬√Ï‰∑¬ (1991)
®”°—¥ (¡À“™π) ®.°”·æß‡æ™√ „π«—π∑’Ë 25 °ÿ¡¿“æ—π∏Ï 2548
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«‘∑¬“°√®“°°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ ·≈–«‘∑¬“°√®“° ®.¿Ÿ‡°Áµ √Ë«¡∫√√¬“¬„π°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√ ·π«∑“ß°“√™Ë«¬‡À≈◊ÕºŸÈª√– ∫¿—¬
æ‘∫—µ‘: °√≥’»÷°…“§≈◊Ëπ¬—°…Ï ÷π“¡‘ „π«—π∑’Ë 1 ·≈– 2 ¡’π“§¡ 2548 ≥ ÀÈÕßª√–™ÿ¡  ».πæ.Ωπ  · ß ‘ß·°È« ™—Èπ 4 Õ“§“√®‘µ —πµ‘
‚√ßæ¬“∫“≈ «πª√ÿß

™¡√¡ “π —¡æ—π∏Ï‚√ßæ¬“∫“≈ «πª√ÿß
√Ë«¡°—∫ ‚¡ √‚√µ“√’Ë‡™’¬ß„À¡Ë¿Ÿæ‘ß§Ï
 ‚¡ √‚√µ“√’Ë≈È“ππ“‡™’¬ß„À¡Ë ·≈–¿“§«‘™“
°‘®°√√¡∫”∫—¥ §≥–‡∑§π‘§°“√·æ∑¬Ï
¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡Ë ®—¥‚§√ß°“√‡¥‘π
‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕºŸÈªË«¬®‘µ‡«™ §√—Èß∑’Ë 3
(walk rally 2005) „π«—π∑’Ë 5 ¡’π“§¡ 2548
≥  «π —µ«Ï‡™’¬ß„À¡Ë‚√ßæ¬“∫“≈ «πª√ÿß ®—¥ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ ‡√◊ËÕß

°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫‡§√◊Õ¢Ë“¬∫√‘°“√ª√÷°…“‡√◊ËÕß‡Õ¥ Ï
: Enneagram (πæ≈—°…≥Ï) ‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“µπ‡Õß
·≈–‡¢È“„®ºŸÈÕ◊Ëπ  ”À√—∫∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢ „π‡¢µ
8, 9 ·≈– 10 „π«—π∑’Ë 21-23 ¡’π“§¡ 2548 ≥
‚√ß·√¡Õ‘¡æ’‡√’¬≈‡™’¬ß„À¡Ë √’ Õ√Ï∑·Õπ¥Ï ª“
 ªÕ√Ïµ§≈—∫ ‚¥¬¡’ √».πæ.∏π“  π‘≈™—¬  ‚°«‘∑¬Ï
·≈–§≥–‡ªÁπ«‘∑¬“°√

‚√ßæ¬“∫“≈ «πª√ÿß®—¥°“√Õ∫√¡°“√ªÈÕß°—π·≈–√–ß—∫
Õ—§§’¿—¬ ·≈–°“√´ÈÕ¡·ºπªÈÕß°—πÕ—§§’¿—¬  ”À√—∫∫ÿ§≈“°√
¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ®”π«π 3 √ÿËπ √ÿËπ≈– 80 §π „π«—π∑’Ë 23-25
¡’π“§¡ 2548 ≥ ‚√ßæ¬“∫“≈ «πª√ÿß ‚¥¬¡’‡®È“ÀπÈ“∑’Ë
ß“πªÈÕß°—π·≈–∫√√‡∑“ “∏“√≥¿—¬‡∑»∫“≈π§√‡™’¬ß„À¡Ë
‡ªÁπ«‘∑¬“°√

‚√ßæ¬“∫“≈ «πª√ÿß ®—¥°“√ —¡¡π“‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡
§«“¡æ√ÈÕ¡∫ÿ≈“°√°ËÕπ°“√µ√«®√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ
‚√ßæ¬“∫“≈µ“¡¡“µ√∞“π HA. (Hospital
Accreditation) „π«—π∑’Ë 26 ¡’π“§¡ 2548 ‚¥¬¡’
π“¬·æ∑¬Ï √“«ÿ∏   ÿ√æƒ°…Ï  √ÕßºŸÈ™Ë«¬ºŸÈ®—¥°“√
 ∂“∫—πæ—≤π“·≈–√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈
¥È“π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈‡ªÁπ«‘∑¬“°√

‚√ßæ¬“∫“≈ «πª√ÿß ®—¥°‘®°√√¡√Ë«¡∫√‘®“§‚≈À‘µ
∑ÿ° 3 ‡¥◊Õπ ‡æ◊ËÕ¡Õ∫„ÀÈ·°Ë‡À≈Ë“°“™“¥®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡Ë
‡æ◊ËÕ‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¢“¥·§≈π „π«—π∑’Ë 29 ¡’π“§¡ ≥
™—Èπ G Õ“§“√Õÿ∫≈√—µπ√“™°—≠≠“ ‚√ßæ¬“∫“≈ «πª√ÿß
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§≥–°√√¡°“√∫√‘À“√À≈—° Ÿµ√ PG ®—¥æ‘∏’
ª—®©‘¡π‘‡∑»ºŸÈ ”‡√Á®°“√Õ∫√¡À≈—° Ÿµ√
°“√æ¬“∫“≈‡©æ“–∑“ß  “¢“°“√æ¬“∫“≈
 ÿ¢¿“æ®‘µ ·≈–®‘µ‡«™ √ÿËπ∑’Ë 7 «—π∑’Ë 31
¡’π“§¡ 2548 ≥ ‚√ß·√¡‡´Áπ∑√—≈¥«ßµ–«—π
®.‡™’¬ß„À¡Ë

πæ. ‡ √’  Àß…ÏÀ¬°  √ÕßÕ∏‘∫¥’°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ
‡ªÁπª√–∏“π æ‘∏’¡Õ∫ª√–°“»π’¬∫—µ√·°ËºŸÈ ”‡√Á®
°“√Õ∫√¡À≈—° Ÿµ√ °“√æ¬“∫“≈‡©æ“–∑“ß
 “¢“°“√æ¬“∫“≈  ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–®‘µ‡«™
√ÿËπ∑’Ë 7 «—π∑’Ë 1 ‡¡…“¬π 2548
≥ ÀÈÕßª√–™ÿ¡ √ÿËπ∑’Ë 7 «—π∑’Ë 1 ‡¡…“¬π 2548

ß“πæ—≤π“«‘™“°“√ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–®‘µ‡«™ √æ. «πª√ÿß ®—¥ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√°“√æ—≤π“«‘™“°“√

®“°ß“πª√–®” «—π∑’Ë 25 ‡¡…“¬π 2548 ‚¥¬¡’ ».πæ.¡“π‘µ¬Ï  »√’ ÿ√¿“ππ∑Ï ·≈–

º».¥√.¿—∑√“¿√≥Ï  ∑ÿËßª—π§” ‡ªÁπ«‘∑¬“°√
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«“√ “√ «πª√ÿß ¬‘π¥’√—∫∫∑§«“¡«‘™“°“√ À√◊Õ√“¬ß“π°“√«‘®—¬∑“ß¥È“π ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–®‘µ‡«™ ‚¥¬‡√◊ËÕß

∑’Ë Ëß¡“®–µÈÕß‰¡Ë‡§¬µ’æ‘¡æÏÀ√◊Õ°”≈—ßµ’æ‘¡æÏ„π«“√ “√Õ◊Ëπ¡“°ËÕπ  ∑—Èßπ’È°Õß∫√√≥“∏‘°“√¢Õ ß«π ‘∑∏‘Ï

„π°“√µ√«®∑“π·°È ‰¢‡√◊ËÕßµÈπ©∫—∫·≈–æ‘®“√≥“°“√µ’æ‘¡æÏµ“¡≈”¥—∫°ËÕπÀ≈—ß

§”·π–π” ”À√—∫ Ëß‡√◊ËÕß‡æ◊ËÕ≈ßæ‘¡æÏ

1. ª√–‡¿∑¢Õß‡√◊ËÕß∑’Ë Ëßæ‘¡æÏ

1.1 ∫∑§«“¡«‘™“°“√

‡ªÁπ∫∑§«“¡∑’Ë‡¢’¬π®“°°“√√«∫√«¡§«“¡√ŸÈ‡√◊ËÕß„¥‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß ∑—Èß®“°„π·≈–µË“ßª√–‡∑»À√◊Õ ‡ªÁπ°“√

 √ÿª®“°°“√∫√√¬“¬ °“√Õ¿‘ª√“¬∑“ß«‘™“°“√ ª√–°Õ∫¥È«¬ ∫∑π” ¢ÈÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß∑’Ëπ”¡“‡¢’¬π

∫∑«‘‡§√“–ÀÏ«‘®“√≥Ï √ÿª·≈–‡Õ° “√ÕÈ“ßÕ‘ß §«“¡¬“«¢Õß‡√◊ËÕß‰¡Ë§«√‡°‘π 15 ÀπÈ“æ‘¡æÏ

1.2  √“¬ß“π°“√»÷°…“«‘®—¬

‡ªÁπ√“¬ß“πº≈°“√»÷°…“§ÈπÀ«È“«‘®—¬¢ÕßºŸÈ‡¢’¬π ª√–°Õ∫¥È«¬ ™◊ËÕ‡√◊ËÕß ∫∑§—¥¬ËÕ∑—Èß¿“…“‰∑¬·≈–

¿“…“Õ—ß°ƒ… ∫∑π” «‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ º≈°“√«‘®—¬ Õ¿‘ª√“¬º≈ ¢ÈÕ‡ πÕ·π– ‡Õ° “√ÕÈ“ßÕ‘ß §«“¡¬“«

¢Õß‡√◊ËÕß ‰¡Ë§«√‡°‘π 15 ÀπÈ“æ‘¡æÏ

1.3 √“¬ß“πºŸÈªË«¬„π°√≥’»÷°…“

‡ªÁπ√“¬ß“π‡°’Ë¬«°—∫ºŸÈªË«¬„π°√≥’»÷°…“∑’Ë¡’ª√–‡¥ÁππË“ π„®  ¡§«√·°Ë°“√‡º¬·æ√Ë§«“¡√ŸÈ·≈–

ª√– ∫°“√≥Ï„π°“√¥Ÿ·≈ºŸÈªË«¬

2. √Ÿª·∫∫°“√‡¢’¬π·≈–°“√‡µ√’¬¡µÈπ©∫—∫√“¬ß“π°“√»÷°…“«‘®—¬

™◊ËÕ‡√◊ËÕß §«√ —Èπ°–∑—¥√—¥„ÀÈ ‰¥È „®§«“¡∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡·≈–µ√ß°—∫«—µ∂ÿª√– ß§Ï·≈–‡π◊ÈÕ‡√◊ËÕß

™◊ËÕºŸÈ‡¢’¬π ¿“…“‰∑¬ µ”·ÀπËßß“π ·≈– ∂“∫—π∑’Ë∑”ß“πÕ¬ŸË

‡π◊ÈÕ‡√◊ËÕß „™È¿“…“‰∑¬∑’Ë‡¢È“„®ßË“¬  —Èπ °–∑—¥√—¥ ·≈–™—¥‡®π À“°„™È§”¬ËÕµÈÕß‡¢’¬π§”‡µÁ¡‰«È§√—Èß·√°°ËÕπ

§”·π–π”„π°“√ Ëß‡√◊ËÕß‡æ◊ËÕ≈ßæ‘¡æÏ
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∫∑§—¥¬ËÕ ‡¢’¬π∑—Èß¿“…“‰∑¬·≈–¿“…“Õ—ß°ƒ…  ¬ËÕª√–‡¥Áπ ”§—≠¢Õß√“¬ß“πÀ√◊Õº≈°“√«‘®—¬∑’Ë

§—¥‡≈◊Õ°·≈È« §—¥‡Õ“¡“¬ËÕ ¡’ “√– ”§—≠¢Õßß“π·≈–¢ÈÕ √ÿª µÈÕß‰¡Ë¡’°“√ÕÈ“ßÕ‘ßÀ√◊Õ°“√¬°

µ—«Õ¬Ë“ß·≈–‰¡Ë·∫Ëß‡ªÁπ¢ÈÕÊ ¡’ Ë«πª√–°Õ∫ ”§—≠§◊Õ§«“¡ ”§—≠¢Õßª—≠À“∑’Ë∑”°“√«‘®—¬

(Õ¬Ë“ß¬ËÕ) «—µ∂ÿª√– ß§Ï «— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√ º≈°“√»÷°…“ ·≈–¢ÈÕ‡ πÕ·π–

∫∑π” Õ∏‘∫“¬§«“¡‡ªÁπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßª—≠À“∑’Ë∑”°“√«‘®—¬ »÷°…“§Èπ§«È“¢ÕßºŸÈÕ◊Ëπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢ÈÕß

«—µ∂ÿª√– ß§Ï¢Õß°“√«‘®—¬  ¡¡µ‘∞“π (∂È“¡’) ·≈–¢Õ∫‡¢µ¢Õß°“√«‘®—¬

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√

Õ∏‘∫“¬«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ ‚¥¬°≈Ë“«∂÷ß·À≈Ëß∑’Ë¡“¢Õß¢ÈÕ¡Ÿ≈ «‘∏’°“√√«∫√«¡ ¢ÈÕ¡Ÿ≈ «‘∏’°“√

‡≈◊Õ°°≈ÿË¡µ—«Õ¬Ë“ß °“√„™È‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√«‘®—¬·≈– ∂‘µ‘∑’Ë„™È „π°“√«‘‡§√“–ÀÏ¢ÈÕ¡Ÿ≈

º≈°“√»÷°…“/«‘®—¬

Õ∏‘∫“¬ ‘Ëß∑’Ë‰¥Èæ∫®“°°“√»÷°…“«‘®—¬ æ√ÈÕ¡·ª≈§«“¡À¡“¬¢Õßº≈∑’Ë§Èπæ∫ À√◊Õ«‘‡§√“–ÀÏ‰¥È

·≈– √ÿªº≈‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ ¡µ‘∞“π∑’Ë«“ß‰«È

Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬

‡¢’¬πÕ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬«Ë“‡ªÁπ‰ªµ“¡ ¡¡µ‘∞“πÀ√◊Õ«—µ∂ÿª√– ß§Ï∑’Ëµ—Èß‰«ÈÀ√◊Õ‰¡Ë ‡æ’¬ß„¥

√–¡—¥√–«—ß°“√‡¢’¬π√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß¢ÈÕ¡Ÿ≈´È”°—∫ Ë«π¢Õßº≈ §«√ÕÈ“ßÕ‘ß∂÷ß∑ƒ…Æ’

À√◊Õº≈°“√¥”‡π‘πß“π¢ÕßºŸÈ∑’Ë‡°’Ë¬«¢ÈÕßª√–°Õ∫¥È« ·≈–„ÀÈ¢ÈÕ‡ πÕ·π–∑’ËÕ“®π”º≈°“√»÷°…“

«‘®—¬‰ª„™È „ÀÈ‡ªÁπª√–‚¬™πÏÀ√◊Õ∑’Ë “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘‰¥È ”À√—∫°“√»÷°…“«‘®—¬§√—ÈßµËÕ‰ª

‡Õ° “√ÕÈ“ßÕ‘ß

1. °“√ÕÈ“ßÕ‘ß„™È√–∫∫À¡“¬‡≈¢ (Number System) ‚¥¬„ ËÀ¡“¬‡≈¢°ËÕπÀ≈—ßµ“¡≈”¥—∫∑’ËÕÈ“ßÕ‘ß (order

system) ‡≈¢ÕÈ“ß„π‡√◊ËÕß„ÀÈ„™È‡≈¢Õ“√∫‘§µ—«¬° (superscript) ¡’«ß‡≈Á∫ ‡™Ëπ (1) ,(2) , (3) , (4).......‰ªµ“¡

≈”¥—∫¢Õß‡Õ° “√ÕÈ“ßÕ‘ß

‡Õ° “√ÕÈ“ßÕ‘ßÀ¡“¬‡≈¢„¥∑’Ë „™È´È”°Á¬—ß§ß„™ÈÀ¡“¬‡≈¢‡¥‘¡ ‚¥¬À¡“¬‡≈¢∑’ËÕÈ“ßÕ‘ß„π‡π◊ÈÕ§«“¡

µÈÕß„ÀÈµ√ß°—∫À¡“¬‡≈¢ „π‡Õ° “√ÕÈ“ßÕ‘ß∑È“¬∫∑§«“¡

2. √Ÿª·∫∫°“√‡¢’¬π‡Õ° “√ÕÈ“ßÕ‘ß „™È√Ÿª·∫∫¢Õß The American Psychological Association

(APA) °“√ÕÈ“ßÕ‘ß‡Õ° “√µË“ßÊ „π∑È“¬∫∑§«“¡¡’√Ÿª·∫∫°“√‡¢’¬π¥—ßπ’È
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2.1  °“√ÕÈ“ßÕ‘ßÀπ—ß ◊Õ

°. ÕÈ“ß∑—Èß‡≈Ë¡

≈”¥—∫∑’Ë . ™◊ËÕºŸÈ·µËß (™◊ËÕ‡µÁ¡µ“¡¥È«¬π“¡ °ÿ≈). (ª’∑’Ëæ‘¡æÏ). ™◊ËÕÀπ—ß ◊Õ.®—ßÀ«—¥∑’Ëæ‘¡æÏ :

 ”π—°æ‘¡æÏ.

µ—«Õ¬Ë“ß

1. ™¬—πµ√Ï∏√  ª∑ÿ¡“ππ∑Ï. (2541). √–∫“¥«‘∑¬“°“√·æ∑¬Ï. ¿“§«‘™“‡«™»“ µ√Ï™ÿ¡™π §≥–

·æ∑¬»“ µ√Ï ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡Ë. °√ÿß‡∑æœ : SUKSOPA PRESS.

2. »√’‡√◊Õπ  ·°È«°—ß«≈. (2546). ∑ƒ…Æ’®‘µ«‘∑¬“∫ÿ§≈‘°¿“æ. (æ‘¡æÏ§√—Èß∑’Ë 10). °√ÿß‡∑æœ :

À¡Õ™“«∫È“π.

3. ®—π∑√Ï‡æÁ≠  ™Ÿª√–¿“«√√≥. (2543).  ∂“π– ÿ¢¿“æ‰∑¬. °√ÿß‡∑æœ : À¡Õ™“«∫È“π.

¿“…“Õ—ß°ƒ…     ≈”¥—∫∑’Ë. °ÿ≈µ“¡¥È«¬Õ—°…√¬ËÕ¢Õß™◊ËÕ.ª’∑’Ëæ‘¡æÏ. ™◊ËÕÀπ—ß ◊Õ.‡¡◊Õß∑’Ëæ‘¡æÏ :  ”π—°æ‘¡æÏ.

µ—«Õ¬Ë“ß

1. Peplau, H. E. (1952). Interpersonal relation in nursing. New York:  Putman &

Sons.

2. Beland, I. , & Passos, J. Y. (1975). Clinical nursing :  Pathophysiological approach

(3rd ed.). New York : Macmillan.

¢. ÕÈ“ßÕ‘ß®“°Àπ—ß ◊Õ∑’Ë¡’∫√√≥“∏‘°“√·≈–ÕÈ“ßÕ‘ß‡©æ“–∫∑¿“¬„π‡≈Ë¡À√◊ÕÕÈ“ßÕ‘ß ‡©æ“–∫“ß Ë«π

°“√‡¢’¬π∫√√≥“πÿ°√¡®–ªØ‘∫—µ‘‡™Ëπ‡¥’¬«°—∫ÕÈ“ß∑—Èß‡≈Ë¡·≈–„ÀÈ√–∫ÿ‡≈¢ÀπÈ“À√◊Õ∫∑∑’Ë„™ÈÕÈ“ßÕ‘ß

µ—«Õ¬Ë“ß

1. Õÿ∫≈ π‘«—µ‘™—¬. (2533).  ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–°“√æ¬“∫“≈®‘µ‡«™. „π‰æ√—µπÏæƒ°…™“µ‘§ÿ≥“°√

(∫√√≥“∏‘°“√.), ®‘µ‡«™»“ µ√Ï ‡≈Ë¡ 1.(ÀπÈ“ 11-37). ‡™’¬ß„À¡Ë : ∏π∫√√≥°“√æ‘¡æÏ.
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2.2  °“√ÕÈ“ßÕ‘ß«“√ “√

°. «“√ “√¿“…“‰∑¬

≈”¥—∫∑’Ë. ™◊ËÕºŸÈ·µËß.(ª’∑’Ëæ‘¡æÏ). ™◊ËÕ‡√◊ËÕß. ™◊ËÕ«“√ “√, ª’∑’Ë (©∫—∫∑’Ë) : ÀπÈ“·√°-ÀπÈ“ ÿ¥∑È“¬.

µ—«Õ¬Ë“ß

1. «‘®‘µ√  »√’ ÿæ√√≥, ·≈–ª√–§‘≥  ÿ¢©“¬“. (2544).°“√‡¢’¬π¢ÈÕ‡ πÕ‚§√ß°“√«‘®—¬. æ¬“∫“≈ “√,

28(2), 1-11.

2. Õπÿ√—°…Ï  ∫—≥±‘µ¬Ï™“µ‘, æπ¡»√’  ‡ “√Ï “√, ¿—§πæ‘π  °‘µµ‘√—°…ππ∑Ï , ·≈–«√«√√≥  ®ÿ±“.

(2544).√–∫“¥«‘∑¬“¢Õß§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ¢Õßª√–™“™π‰∑¬. «“√ “√ ¡“§¡

®‘µ·æ∑¬Ï·ÀËßª√–‡∑»‰∑¬, 46(4) , 335-343.

¢. «“√ “√¿“…“Õ—ß°ƒ…

„™È‡™Ëπ‡¥’¬«°—∫¿“…“‰∑¬ ·µË™◊ËÕºŸÈ·µËß„™È‡¢’¬π  °ÿ≈ µ“¡¥È«¬Õ—°…√¬ËÕ¢Õß™◊ËÕ

µ—«Õ¬Ë“ß

1. Loukissa, D.A.  (1995). Family burden in chronic mental healthillness: A review of

research studies.Journal of  Advance Nursing, 21, 248-255.

2.3  °“√ÕÈ“ßÕ‘ß«‘∑¬“π‘æπ∏Ï (Thesis) À√◊Õ°“√§Èπ§«È“Õ‘ √–

1. ≥—∞‘¬“  æ√À¡∫ÿµ√. (2545). ÿ¢¿“æ®‘µ¢ÕßºŸÈ¥Ÿ·≈ºŸÈ∑’Ë‡ªÁπ‚√§®‘µ‡¿∑. «‘∑¬“π‘æπ∏Ï

æ¬“∫“≈»“ µ√ ¡À“∫—≥±‘µ “¢“«‘™“ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–°“√æ¬“∫“≈®‘µ‡«™,

∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡Ë.

2. „ ¬“  µ√–°Ÿ≈¡Ÿ≈. (2545). ÿ¢¿“æ®‘µ§ŸË ¡√ ¢ÕßºŸÈ∑’Ë‡ªÁπ‚√§®‘µ®“° ÿ√“.°“√§Èπ§«È“Õ‘ √–

À≈—° Ÿµ√ª√‘≠≠“ æ¬“∫“≈»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ “¢“«‘™“ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–

°“√æ¬“∫“≈®‘µ‡«™, ∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡Ë.

°“√ ËßµÈπ©∫—∫

 ËßµÈπ©∫—∫ 3 ™ÿ¥ æ√ÈÕ¡·ºËπ diskette 1 ·ºËπ  ́ ÷Ëßæ‘¡æÏµÈπ©∫—∫‡Õ° “√ ‚¥¬„™È Microsoft word 95,

97 µ—«Õ—°…√ Bowallia UPC ¢π“¥ 16 point „™È°√–¥“…¢π“¥ A4
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°“√√—∫‡√◊ËÕßµÈπ©∫—∫

1) ‡√◊ËÕß∑’Ë√—∫‰«È °Õß∫√√≥“∏‘°“√®–·®ÈßµÕ∫√—∫„ÀÈºŸÈ‡¢’¬π∑√“∫

2) ‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡Ë‰¥È√—∫æ‘®“√≥“®—¥æ‘¡æÏ °Õß∫√√≥“∏‘°“√®–·®Èß„ÀÈ∑√“∫·µË®–‰¡Ë ËßµÈπ©∫—∫§◊π

3) ‡√◊ËÕß∑’Ë‰¥È√—∫æ‘®“√≥“®—¥æ‘¡æÏ °Õß∫√√≥“∏‘°“√®– Ëß«“√ “√„ÀÈºŸÈ‡¢’¬π 3 ‡≈Ë¡µËÕ 1 ‡√◊ËÕß
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