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คํานํา 
 

การจัดทําคูมือการดูแลผูปวยโรคจิตเภทสําหรบัแกนนําชุมชนครั้งน้ี
ไดรับการสนับสนุนเปนอยางดีย่ิงในดานการจัดสรรงบประมาณจากกรม
สุขภาพจิต การประสานงานและจัดสัมมนาทําคูมือจากโรงพยาบาลสวนปรุง 
และไดรบัความกรุณาจาก รศ. ดร. ภัทราภรณ ทุงปนคํา หัวหนาภาควชิาการ
พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
เปนที่ปรึกษาโครงการและ ขอขอบคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทาน ที่ทําใหคูมือการ
ดูแลผูปวยโรคจิตเภทสําหรบัแกนนําชุมชนเลมน้ีมีความสมบูรณมากย่ิงข้ึน 

คณะผูจัดทําหวังเปนอยางย่ิงวา คูมือการดูแลผูปวยโรคจิตเภทสําหรับ
แกนนําชุมชนเลมน้ีจะเปนประโยชนสําหรับแกนนําชุมชน ใชเปนแนว
ทางการดูแลผูปวยโรคจิตเภทไดเปนอยางดี โดยชุมชนมีสวนรวม อันจะ
สงผลใหผูปวยอยูในชุมชนนานข้ึนและอยูกับโรคไดอยางมีความสุขตอไป 

 
 

คณะผูจัดทํา 
กรกฎาคม  2552 
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คูมือการดูแลผูปวยโรคจิตเภท 

(สําหรับแกนนําชุมชน) 
 

โรคจิตเภท หมายถึง โรคทางจิตใจท่ีมีความผิดปกติดานความคิดเปน
ลักษณะเดน ทําใหมีการแสดงออกทางอารมณ พฤติกรรม และการรับรูที่
ผิดปกติจากคนปกติทั่วไป  มีอาการตอเน่ืองกันนาน 6 เดือนข้ึนไป 
 

 
 

 
 
 

 แมวาในปจจุบันจะไมสามารถระบุถึงสาเหตุที่แนชัดได แตจากการศึกษา 
พบวามีปจจัยหลายอยางท่ีสัมพันธกับการเกิดโรค ไดแก 
 1. ทางดานรางกาย: กรรมพันธุ พบวาญาติของผูปวยมีโอกาสเปนโรค
จิตเภทสูงกวาคนท่ัวไป ความผิดปกติของสารเคมีในสมอง 
 2. ทางดานครอบครัว: การเล้ียงดูที่ไมเหมาะสม ขาดความรักความ
อบอุนจากครอบครัว และการสื่อสารท่ีไมเหมาะสม 
 3. ทางดานสังคม: สิ่งแวดลอมท่ีไมดี ภาวะทางเศรษฐกิจที่ตกตํ่าหรือ
ลมเหลว 

สาเหตุของโรคจิตเภท 
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 4. สาเหตุกระตุนอื่นๆ เชน ความเครียดอยางรุนแรง การใชสารเสพติด 
เปนตน 
 

ปจจัยการเกิดโรคทางจิตเภทไมสามารถบอกไดวาเกิดจากสาเหตุใดสาเหตุหนึง่  
แตอาจมีท้ัง 4 ปจจัย ท่ีเกี่ยวของกัน 

 
 
 

สิ่งสําคัญ 
 

 “ไมมีคนใดคนหน่ึงหรือครอบครัวใดครอบครัวหน่ึงเปนตนเหตุของ
โรคจิตเภท แตในทางกลับกัน ทุกคนในครอบครัวและชุมชนจะมีสวนสําคัญ
อยางย่ิงยวดในการชวยเหลือรักษาผูปวยจิตเภท” 
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       แบงออกเปน 2 กลุม คือ  

1. กลุมอาการดานบวก (พฤติกรรมการแสดงออกท่ีมากกวาคนท่ัวไป)  
แสดงออกในดานความผิดปกติของความคิด ไดแก อาการประสาทหลอน 
เชน หูแวว ภาพหลอน หลงผิด  มีพฤติกรรมรุนแรง กาวราว เปนตน 

2. กลุมอาการดานลบ (พฤติกรรมการแสดงออกท่ีนอยกวาคนท่ัวไป)
แสดงออกดานสีหนาเฉยเมย ไมแสดงอารมณใด ไมพูด แยกตัวเอง ขาดความ
สนใจและความกระตือรือรนในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ หรือสนใจตัวเอง
และสิ่งแวดลอมนอย  

 

 
 
 
 
 

 

 
 

การรักษาโรคทางจิตเภท รักษาโดย การกินยา ฉีดยา รักษาดวยไฟฟา 
การใหคําปรึกษา การทํากลุมจิตสังคม การฝกทักษะชีวิต เปนตน สวนใหญ
จะอยูโรงพยาบาลประมาณ 3 สัปดาห ข้ึนอยูกับอาการท่ีผูปวยเปน โดย
ผลการรักษามีดังน้ี 

1.  หายขาด ไมกลับเปนอีก (จากการรับประทานยาตอเนื่องตามระยะเวลา 
ของการรักษา) 

2. อาการของโรคจิตเภทสงบ แตอาจกลับเปนใหมไดอกี 
3.  มีอาการทางจิตอยูบาง และอาจมีอาการกําเริบรุนแรงเปนพัก ๆ 

อาการและอาการแสดงของโรคจิตเภท 

การรักษาโรคจิตเภท 

อาการท้ังหมดนี้มีผลทําใหผูปวยไมสนใจดูแลตนเอง  เฉ่ือยชาในการทํางาน  
ทําใหคนรอบขางมองวาผูปวยขี้เกียจ  ไมยอมชวยเหลือตนเองและคนอื่น 
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ผูปวยท่ีไดรับยาตานโรคจิตอาจมีอาการแพยา เชน ตัวแข็ง เดินเหมือน
หุนยนต ล้ินแข็ง น้ําลายไหล  ควรใหการแนะนําหรอืการใหการชวยเหลือ 
เบื้องตน คือ แนะนําผูปวยไมควรหยุดกินยาตานโรคจิต  ถึงแมวาจะมีอาการ
ขางเคียง อาการแพยา เนื่องจากตองใชเวลา 4-6 สัปดาห หลังจากกินยาตาน
โรคจิต ยาจึงจะสามารถรักษาอาการทางจิตได แตอาการขางเคียง อาการ    
แพยา มักเกิดข้ึนภายใน 1-2 วัน  ซึ่งอาการขางเคียง เหลาน้ีไมเปนอันตราย
สามารถแกไขไดโดย 

1. แนะนําใหผูปวยออกกําลังกาย การกินอาหาร การด่ืมนํ้า เพื่อชวยลด
อาการท่ีมีผลขางเคียงจากยา 

2. แพทยจะส่ังยาแกอาการขางเคียง / อาการแพยา  ใหกินรวมกับยาตาน
โรคจิต 

3. ในกรณีที่ไมดีข้ึน แพทยอาจพิจารณาปรับลดขนาดยาตานโรคจิต 
 
 

ดังน้ันถามีปญหาเก่ียวกับการกินยา 
แกนนําควรแนะนําใหปรึกษาแพทยและไมควรหยุดยาเอง 

เพราะจะทําใหเกิดอาการทางจิตกําเริบได 
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บทบาทของแกนนําชุมชนในการดูแลชวยเหลือผูปวยโรคจิตเภทและญาติ 
 แกนนําชุมชนเปนผูที่มีบทบาทและมีพลังอยางย่ิงท่ีจะชวยใหคนในชุมชน 
มีทัศนคติที่ดีตอผูปวยจิตเภท และอยูรวมกันอยางมีความสุข โดยบทบาทของ
แกนนําชุมชนมีดังน้ี 

1. ชวยสงเสริมสุขภาพ เชนการใหความรูแกคนในชุมชนเรื่องการดูแล
จิตใจของตนเองและคนในครอบครัวผานทางหอกระจายขาว หรือวิทยุชมุชน 

2. ชวยปองกันปญหาสุขภาพจิต เชน สังเกตหรือสํารวจผูที่มีปญหา
สุขภาพจิตตาง ๆ ในชุมชน เมื่อพบความผิดปกติ ใหคําแนะนําแกญาติเพื่อ
สงไปรับการรักษาท่ีสถานีอนามัย หรือโรงพยาบาลชุมชนตอไป 

3. ชวยใหไดรับการรักษาอยางตอเน่ือง เชน พูดคุยใหญาติเห็นความ 
สําคัญของการดูแลใหผูปวยไดกินยาอยางตอเน่ือง และการไปตรวจตามนัด 

4. ชวยปลอบโยน ใหกําลังใจ ติดตามเย่ียมบานอยางตอเน่ือง 
5. ประสานความชวยเหลือจากแหลงตาง ๆ ในชุมชนเชนการสงเสริม

อาชีพ สรางรายได หรือจัดกิจกรรมในชุมชนเพื่อสรางความรูสกึมีคุณคาใน
ตนเองของผูปวยรวมทั้งการใหขอมูลเก่ียวกับสิทธิข้ันพื้นฐานของผูพิการทาง
จิตท่ีควรไดรับการชวยเหลืออยางเหมาะสม ซึ่งตามพระราชบัญญัติสุขภาพจิต
พ.ศ.2551 ไดแก  

 การไดรับการบําบัดรักษาตามมาตรฐานทางการแพทย โดยคํานึงถึง
ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย ไมนําขอมูลของผูปวยไปเปดเผย      และหามกระทํา 
การผูกมัด กักขังผูปวย ยกเวนมีความจําเปนโดยอยูภายใตการดูแลของเจาหนาท่ี 
ทางสาธารณสุข    ในการบําบัดรักษาผูปวยตองไดรับการยินยอมจากผูปวย     
เวนแตผูปวยมีความผิดปกติทางจิตใจท่ีมีภาวะอันตราย หรือมีความจําเปนตอง 
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ไดรับการบําบัด และหากผูปวยมีอายุไมถึง 18 ปบริบูรณ หรือขาดการ
ตัดสินใจในการเขารับการรักษา ตองใหไดความยินยอมจากผูปกครอง คูสมรส 
หรือ บิดา มารดา 
 ผูปวยจิตเภทท่ีมีความบกพรองจนไมสามารถดูแลตนเองได ไมสามารถ 
อยูรวมกับผูอื่นได และจาํเปนตองไดรับการดูแลรักษาโดยแพทยอยางสมํ่าเสมอ 
อยางนอย 6 เดือน แกนนําชุมชนควรแนะนําญาติใหผูดูแลผูปวย ใหพาผูปวย
ไปขอใบรับรองแพทย จากโรงพยาบาลเพื่อนําไปเปนหลักฐานในการขอ
เอกสารรับรองความพิการ  เพื่อประกอบการข้ึนทะเบียนสิทธิคนพิการ 

 

  
 

สิทธิประโยชนสําหรับคนพิการ 
คนพิการ ตาม พ.ร.บ.การฟนฟูสมรรถภาพคนพกิาร พ.ศ.2354 หมายความ 

วา คนที่มีความผิดปกติหรือบกพรองทางรางกาย ทางสติปญญาหรือจติใจ 
ตามประเภทและหลักเกณฑที่กําหนดในกฎกระทรวง 
 คนพิการท่ีมีสิทธิในระบบหลักประกันสุขภาพถวนหนา หมายถึง คน
พิการท่ีกําหนดตาม พ.ร.บ.การฟนฟสูมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. 2534 หรือคน
พิการท่ีมีความจําเปนตองไดรับการฟนฟูสมรรถภาพที่มีระดับความพิการอยู
ในเกณฑที่สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติกําหนด และไดรบัการ
ลงทะเบียนโดยระบุสิทธิยอยคนพิการ (ท.74) ในระบบหลักประกันสุขภาพ 
ถวนหนา 
 

ผูพิการ 
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หลักฐานในการเปลี่ยนสิทธิยอยคนพกิาร(ท.74) 
1. สําเนาบัตรประจําตัวประชาชน หรือบัตรประจําตัวที่มีรูปถายซ่ึงทาง

ราชการออกให สําหรับเด็กตํ่ากวา 15 ป ใหใชสําเนาใบสูติบัตร หรือใบเกิด
เปนหลักฐานการลงทะเบียน 
 2. สมุดประจําตัวคนพิการ หรือเอกสารรับรองการตรวจประเมินความ
พิการจากแพทย ซึ่งระบุระดับความพิการอยูในเกณฑที่สํานักงานหลักประกัน
สุขภาพแหงชาติกําหนด (สามารถใชสมุดประจําตัวคนพิการแทนบัตร
ประชาชนได) 
 3. สําเนาทะเบียนบานท่ีคนพิการมีชื่ออยู 
 4. กรณีคนพิการพักอาศัยอยูจริงไมตรงตามทะเบียนบานใหเพิ่มเติมสําเนา 
ทะเบียนบานท่ีไปพักอาศัย ซึ่งมีลายมือชื่อเจาของบาน หรือหนังสือรบัรอง
ของผูนําชุมชนวาไดพักอาศัยอยูจริงหรือรับรองตนเองพรอมแสดงหลักฐาน
อื่นประกอบ เชน ใบเสร็จคานํ้า คาไฟ คาโทรศัพท ที่มีชื่อตนเองเปนตน 
 

สิทธิประโยชนในระบบหลักประกันสขุภาพ 
1. สิทธิการบริการข้ันพื้นฐานทางการแพทย การสาธารณสุขและการ

อนามัยที่จําเปนตอสุขภาพและการดํารงชีวิต ซึ่งใหโดยตรงแกบุคคล เพื่อการ
สงเสริมสุขภาพ การควบคุมโรค การปองกัน การตรวจ การวินิจฉัย การ
รักษาพยาบาล การปองกันความพิการ และการฟนฟสูมรรถภาพ และการ  
อื่นใดเพื่อสรางเสริมสุขภาพที่หนวยบริการจัดข้ึน โดยไปรับบริการไดที่
สถานีอนามัย ศูนยบริการสาธารณสุข โรงพยาบาลของรัฐทุกแหง 
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 2. สิทธิการไดรับการฟนฟสูมรรถภาพทางการแพทย ทั้งในและนอก
หนวยบรกิาร ไดแก การไดรับบรกิารกายภาพบําบัด กิจกรรมบําบัด การ
ประเมินแกไขการพูด จิตบําบัด พฤติกรรมบําบัด การฟนฟูการไดยิน การ
ฟนฟูการเห็น การไดรับอุปกรณเครื่องชวยตามประเภทความพกิาร และการ
พัฒนาศักยภาพดานการฟนฟูสมรรถภาพ  

 

สิทธิประโยชนคนพิการตาม พ.ร.บ.การฟนฟสูมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. 2534 
การจดทะเบียนคนพิการ เปนการใหบริการของรัฐในเบื้องตนแกคน

พิการท่ีทําใหคนพิการไดมีหลักฐานเพื่อแสดงตนวาเปนคนพิการท่ีประสงค
จะไดรับสิทธิในการสงเคราะห การพัฒนาและการฟนฟูสมรรถภาพคนพกิาร 
พ.ศ. 2534 โดยคนพิการท่ีประสงคจะไดรับสทิธิสามารถจดทะเบียนไดที่ 
 ตางจังหวัด สํานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยจังหวัดท่ี
ตนอาศัยอยู หรอืโรงพยาบาลประจําจังหวัด/อําเภอที่มีศนูยบริการจดทะเบียน
คนพิการแบบเบ็ดเสร็จในโรงพยาบาล 
 กรุงเทพมหานคร กรมพฒันาสังคมและสวสัดิการ หรือที่ศูนยบริการ
รวมกระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย 1-8 หรือฝายสังคม-
สงเคราะห งานเวชศาสตรฟนฟู โรงพยาบาลศิริราช 
 

หลักฐานที่ใชในการจดทะเบยีน 
1. เอกสารรับรองความพิการ โดยแพทยจากสถานพยาบาลของทางราชการ 
2. บัตรประจําตัวประชาชน กรณีผูเยาวใชสูติบัตร พรอมถายสําเนาเอกสาร 1 ชดุ 
3. ทะเบียนบานฉบับจริง พรอมสําเนาเอกสาร 1 ชุด 
4. รูปถายขนาด 1 นิ้ว จํานวน 2 รูป 
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สิทธิประโยชนที่ไดรับ 
 คนพิการท่ีจดทะเบียนแลว จะไดรบัสมุดประจําตัวคนพิการเพื่อนําไป
แสดงตัวในการขอรับบริการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการดานตาง ๆ รวมถงึการ
รับคําปรึกษา แนะนําและชวยเหลือดานตาง ๆ 

1. บริการทางการแพทย เพื่อแกไขความพิการ หรือปรับภาพความพิการ  
การอุปกรณ เครื่องชวยตาง ๆ และคําแนะนําปรึกษาทางการแพทย โดยไม
เสียคาใชจาย ติดตอขอรับบริการไดทีส่ถานพยาบาลของรัฐท่ัวประเทศ 

2. บริการทางการศึกษา การเขาเรียนในสถานศึกษาตาง ๆ คําปรึกษา 
แนะนําเก่ียวกับการศึกษา ติดตอขอรับบริการไดที่สํานักบริหารงานการศึกษา
พิเศษ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน หรือศนูยการศึกษา
พิเศษประจําจังหวดั 

3. บริการทางอาชีพ จดัฝกอาชีพและแนะนําการประกอบอาชีพและให 
กูยืมเงินทุนประกอบอาชีพ 

4. บริการทางสังคม ใหคําแนะนําปรกึษา บริการชวยเหลือเด็กพิการ  
และครอบครัวคนพิการท่ีฐานะยากจนและประสบปญหาทางเศรษฐกิจ 
รวมถึงเบ้ียยังชีพคนพิการ ที่มีสภาพความพิการมาก ไมสามารถประกอบ
อาชีพไดและมีฐานะยากจน 
 
 
 

ผูปวยทางจิต อยาคิดผลักไส ควรมีนํ้าใจ หวงใยเยียวยา 
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 ผูปวยจิตเภท อาจมีอาการกําเริบถึงข้ันรุนแรงจนญาติไมสามารถดูแลได 
การสังเกตอาการเตือนเบื้องตน ซึ่งมักจะเกิดข้ึนเปนเวลา 1- 2 สัปดาหกอน ที่
อาการทางจิตจะกําเริบจะชวยปองกันอันตรายตอผูปวย คนรอบขางตลอดจน
ทรัพยสินของสวนรวมได โดยอาการเตือนที่สามารสังเกตได เชน หงุดหงิด 
กาวราว นอนไมหลับ คิดฟุงซาน แยกตัว ซึมเศรา เปนตน 
 

แกนนําชุมชนควรแนะนําผูปวยหรือญาติคอยสังเกตอาการและควรแนะนํา
การปฏิบัติตัวดังนี้คือ 

1. กินยาตามแพทยสั่ง 
2. ไมใชสารเสพติดทุกชนิด 
3. ถามีปญหาหรือเครียด ควรหาทางแกไขโดยการพูดคุย ปรึกษาญาติ 

หรือผูที่สามารถปรึกษาได  หากไมดีข้ึนควรรีบไปพบแพทย เพื่อรับการรักษา
ที่เหมาะสมตอไป 
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การดูแลชวยเหลือผูปวยจิตเภทและญาติเบื้องตนสําหรับแกนนําชุมชน 
ผูปวยจิตเภทมักจะมีพฤติกรรมที่เปนปญหาท่ีสงผลกระทบตอตนเอง

และญาติ ซึ่งปญหาท่ีพบสวนใหญที่แกนนําชุมชนควรรูเพื่อที่จะสามารถให
การชวยเหลือเบ้ืองตนได  ไดแก 

 

การนอนหลับ 
 ผูปวยจิตเภทมักจะมีปญหาการนอนหลับ ไมวาจะเปนการหลับยาก การ
นอนหลับไมสนิท การนอนมาก อาการเหลาน้ีเกิดจากอาการของโรค หรืออาจเกิด
จากผลขางเคียงของยา ซึ่งแกนนําชุมชนสามารถใหความเช่ือเหลือเบ้ืองตน 
ดังน้ี คือ ใหความรูญาติเรื่องการดูแลใหผูปวยรับประทานยาอยางตอเน่ือง 
กระตุนใหผูปวยไดทํากิจกรรมตามความเหมาะสมในชวงเวลากลางวัน เชน 
การทํางานบาน การรดน้ําตนไม ถางหญา และแนะนําใหไปพบแพทยเม่ือ
อาการไมดีข้ึน 
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ผูปวยมีอาการหงุดหงิด  กาวราว อาละวาด 
 ผูปวยบางรายอาจมีอาการหงุดหงิด กาวราว อาละวาด อาจเปนผลจาก
อาการหูแวว ประสาทหลอน หรือมีเหตุกระตุน เชน ถูกตําหนิ ดาทอ มีความ
ขัดแยง หรือรับประทานยาไมตอเน่ือง ฯลฯ ซึ่งอาการเหลาน้ีอาจเปนอันตราย
ตอตัวผูปวยและผูอื่น แกนนําชุมชนมีบทบาทสําคัญในการชวยเหลือเบ้ืองตน 
โดยใหคําแนะนําแกญาติ ดังน้ี  

- หลีกเลี่ยงการเผชิญหนาหรือการโตแยงกับผูปวย 
- พูดกับผูปวยดวยนํ้าเสียงและทาทีที่มั่นคงและนุมนวล   แสดงทาทีที่ 

บอกถึงความจริงใจท่ีอยากจะใหการชวยเหลือ ไมพดูเยาะเยยเสียดสีผูปวย  
ไมแสดงอารมณโกรธ หรอืหงุดหงิดใหผูปวยเห็น เพราะจะเปนการกระตุน
ใหผูปวยมีอาการมากข้ึน 

- เก็บของใชที่แหลมคม อาวุธ หรือวัสดุอุปกรณที่อาจเปนเครื่องมือใน 
การทํารายตนเองของผูปวยและการทํารายผูอื่นใหมิดชิด 

- กรณีที่มีอาการกาวราวรุนแรงญาติควรอยูหางจากผูปวยในจุดท่ี 
ปลอดภัย 

- หากผูปวยมีอาการรุนแรงมากข้ึน ควรประสาน เจาหนาท่ีตํารวจ  
อปพร.เพื่อนําผูปวยสงเขารับการรักษา 
 

โปรดระวังเรื่องความปลอดภัย  
ในขณะใหการชวยเหลือผูปวยที่มีพฤติกรรมกาวราว 
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ในกรณีที่แกนนําชุมชนเปนผูใหการชวยเหลือผูปวยดวยตนเอง มีวิธีการดังนี้ 
1. ควบคุมสติใหมั่นคง ไมแสดงทาทีกลัวผูปวย หรือตกใจเกินเหตุ แสดง 

ทาทีที่เปนมิตร และสรางความไววางใจใหกับผูปวย 
2. ยืนอยูในระยะท่ีหางจากตัวผูปวยพอควร  เปนตําแหนงท่ีปลอดภยั  

สามารถเขา ออกไดงาย และไมอยูกับผูปวยเพียงลําพงัและไมควรหันหลังให
ผูปวย ควรพูดสบตากับผูปวย 

3. สํารวจวาผูปวยมีอาวุธอยูกับตัวหรือไม ถาหากมีอาวุธ ใหถามผูปวย 
ดวยนํ้าเสียงท่ีชัดเจน “มีอะไรที่ทําใหคุณกลัว จนตองพก…(อาวุธ)  ไวกับ
ตัวเอง”  “คุณพก(อาวุธ) ไวเพื่อปองกันอะไร” 

4. ไมควรขออาวุธคืนจากผูปวยทันที เพราะจะเพิ่มความระแวงของผูปวย 
5. ระหวางการเจรจากับผูปวย ถาผูปวยยินยอมท่ีจะวางอาวธุ “ไมควรรับ 

อาวุธจากผูปวยโดยตรง”  “ควรบอกใหผูปวยวางบนพืน้หรือบนโตะ” 
6. ประสานขอความชวยเหลือจากตํารวจหรือ อปพร. จนท.สาธารณสุข  

เพื่อเตรียมทีมใหพรอม ในกรณีที่ผูปวยมีพฤติกรรมกาวราวรนุแรงมากข้ึน 
หรือหาบคุคลท่ีผูปวยไววางใจเพื่อพูดคุยหวานลอม โดยวิธีการตาง ๆ เพื่อให
ผูปวยไดเขารับการบําบัดรักษา  

7. กรณีที่มีแพทยหรือเจาหนาท่ีสาธารณสุขรวมทีมชวยเหลือ และมียา 
ทั้งชนิดฉีดและกิน ใหพูดจาหวานลอมดวยน้าํเสียงท่ีนุมนวลพรอมท้ังสอบถาม 
ผูปวยดวยวาตองการด่ืมนํ้าหรือรับประทานอาหารหรือไม ถาผูปวยยอมทาน 
ใหใชยากินหรือยาน้ําหยดผสมในนํ้าด่ืมเพื่อใหอาการสงบลง 
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8. หากผูปวยอาการไมสงบ ไมสามารถควบคุมอาการได ควรประสานงาน 
กับตํารวจ อปพร.  หรือบคุคลท่ีสามารถควบคุมตัวผูปวยได เพื่อนําผูปวยสง
โรงพยาบาล         

 

 

เฉ่ือยชา ไมสนใจทาํกิจวัตรประจําวัน ไมสนใจส่ิงแวดลอม ไมทํางาน 
การชวยเหลือใหผูปวยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหดีข้ึน มีความกระตือรือรน  

สนใจตนเอง สนใจส่ิงแวดลอม และทํางานไดตามความสามารถ มีดังตอไปน้ี 
1. แนะนําญาติ ใหกระตุน/สอนผูปวยดูแลรักษาความสะอาดสวนตัว 

หรือการทํากิจวัตรประจําวนั เชน การรับประทานอาหาร การขับถาย การ
อาบน้ํา เปลี่ยนเสื้อผา เปนตน และญาติควรสอนผูปวยเปนข้ันตอน ดูแลให
ผูปวยทําดวยตนเอง หรือชวยเหลือในบางสวน ใหกําลังใจ ชมเชย กระตุนให
ผูปวยทําเปนระยะ จนผูปวยเกิดความเคยชินและทําไดดวยตนเอง 

2. พูดคุยกับผูปวยถึงการชวยทํางานบาน เพื่อประเมินความสามารถให 
เหมาะสมกับงานท่ีมอบหมายใหผูปวยทํา เชน กวาดบาน ซักผา ถางหญา    
รดนํ้าตนไม ฯลฯ 

3. ควรกระตุนใหผูปวยทํางานอยางตอเน่ือง โดยญาติรวมลงมือทํากับ
ผูปวยเมื่อผูปวยทําไดคลอง ญาติคอยดูหาง ๆ  จนสามารถปลอยใหทําเองได 
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4. หมั่นพูดคุย ชื่นชม ใหกําลังใจ เพื่อเปนแรงจูงใจ ใหผูปวยสามารถ
ทํางานไดสําเร็จ 

5.  แกนนํามีสวนชวยและผลักดัน  สนับสนุน  ใหเกิดกลุมกิจกรรมที่ 
สามารถเปนศูนยกลางในการฝกทักษะทางสังคม ทักษะชีวิต ฝกอาชีพ โดย
ใชศักยภาพของบุคคลตาง ๆ ในชุมชน เชน ผูสูงอายุ ครู พระ ฯลฯ รวม
ดําเนินกิจกรรมกลุมแกผูปวยจิตเภทและญาติอยางตอเน่ือง 

 

แกนนําชุมชนเปนผูมีบทบาทสําคัญในการดูแลชวยเหลือผูปวยจติเภท 
ซึ่งจะเปนการสงเสริมใหผูปวยมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 

และสามารถอยูในสังคมไดอยางเปนสุข 



 18 

 
 

 
 

 
 

- สนับสนุนใหผูปวยไดแสดงความสามารถตามศักยภาพ 
- สงเสริมใหเขารวมกิจกรรม /  งานในชุมชน 
- คนหาคัดกรองผูปวย หากพบวามีผูที่ถูกควบคุม กักขัง ตองใหความ 

ชวยเหลือ  โดยประสานงานกับเจาหนาท่ีสาธารณสุขในพื้นที่ 
- เมื่อผูปวยทําส่ิงผิดพลาด ควรอธิบายใหผูปวยทราบบนพื้นฐานความ

เปนจริง 
 
 
 
 
 
 

- พูดจาลอเลียน หรือ เรียกผูปวยเปน “ผีบา” 
- ใหรางวัลหรือแรงจูงใจแกผูปวยโดยการใหสุรา บุหรี่  
- ใหผูปวยแสดงพฤติกรรมตาง ๆ เชนแสดงเปนตัวตลก เพื่อสราง 

ความสนุกสนาน 
- วากลาวตําหนิผูปวยเมื่อกระทําผิด 
- เพิกเฉย ไมสนใจ เมื่อมีญาติผูปวยมาปรึกษา 
 
 
 
 

สิ่งที่ควรทํา 
Do……. 

 

สิ่งที่ไมควรทํา 
Don’t 
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แบบคัดกรองโรคจิต 

อาการทีพ่บเห็น 
จากสัมภาษณญาติ 
ไมมี (0) มี (1) 

1. พูดเพอเจอ     
2. แตงกายท่ีมีลักษณะแปลกไมเหมาะสม     
3. กาวราว วุนวาย ทํารายผูอื่น     
4. แยกตัวเองออกจากสังคม ไมสุงสิงกับใคร     
5. หวาดระแวงโดยไมมีเหตุผล     
6. คิดวาตนเองมีความสามารถพิเศษกวาคนธรรมดา     
7. หูแววหรือเห็นภาพหลอน     
8. มีพฤติกรรมอื่นๆ ที่ผิดปกติจากคนทั่วไป     

คะแนนรวม     

 

อาการทีพ่บเห็น 
จากสัมภาษณญาติ 
ไมมี (0) มี (1) 

1.หวาดระแวงโดยไมมีเหตุผล     
2. คิดวาตนเองมีความสามารถพิเศษกวาคนธรรมดา     
3. หูแววหรือเห็นภาพหลอน     

คะแนนรวม     
 

คะแนนรวมทั้งหมด   
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คูมือในการใชแบบคัดกรองโรคจิต 
 โรคจิต หรือตามความเขาใจของชาวบานวา ผีบา บา ภายใน 1 เดือน 
จนถึงปจจุบันนี้ มีอาการเหลาน้ีหรอืไม (มีอาการอยางนอย 6 เดือน และ
อาการท่ีเกิดข้ึนตองมีอาการติดตอกัน 1 เดือน) 
  
แบบสัมภาษณญาติหรือบุคคลใกลชิด 

1. พูดเพอเจอ หมายถึง ลักษณะการพูดท่ีผิดปกติขอใดขอหน่ึงดังตอไปน้ี 
    1.1. พูดคนเดียวไปเรื่อย ๆ 
    1.2. เปลี่ยนเรื่องพูดไปเรือ่ย ๆ เนื้อหาไมสัมพันธกัน 
    1.3. พูดมากหรือพูดเร็วกวาปกติ 
 

2. แตงตัวที่มีลักษณะแปลกไมเหมาะสม ไดแก ความผิดปกติของการแตงกาย
ขอใดขอหน่ึงดังตอไปน้ี 

  2.1. สวมเส้ือผาท่ีสกปรกโดยไมยอมเปลี่ยนหรือเปลีย่นเสื้อผาใหม 
วันละหลาย ๆ ครั้ง 

  2.2. ไมสนใจความสะอาดของรางกาย เชน ไมอาบน้าํ หนวดเครา หรือ 
ผมเผารุงรังสกปรก มีคราบไคลตามตัว หรืออาบนํ้าบอย ๆ 

2.3. แกผาในท่ีสาธารณะ 
2.4. ใสเสื้อผาสีฉูดฉาด และแตงตัวดวยเครื่องประดับมากไปกวาเดิม 

จนผิดกาลเทศะ เชน แตงชุดลิเกซึ่งไมใชงานเทศบาลตางๆ  
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3. กาวราว วุนวาย ทํารายผูอ่ืน ไดแก การอาละอาด ทําลายขาวของ ทําราย
ผูอื่น โดยไมมีเหตุผล 
 
4. แยกตัวเองออกจากสังคม ไมสุงสิงกับใคร หมายถึง พฤติกรรม ขอใด     
ขอหน่ึง ดังตอไปนี้ 

4.1. เก็บตัวอยูแตในหอง 
4.2. แยกตัวเองอยูคนเดียว ไมสุงสิงกับใคร 

5. หวาดระแวงโดยไมมีเหตุผล  มีพฤติกรรมขอใดขอหน่ึง ดังตอไปน้ี 
5.1. หวาดระแวงกลัวคนจะมาปองรายหรือทําราย 
5.2. คิดวาตนเองถูกกลั่นแกลงหรือถูกจับผิด 
5.3. ระแวงวามีคนคอยติดตาม 
5.4. มีความคิดมีอํานาจบางอยางมาบังคับ 
5.5. คิดวาคนรอบขางมักนินทาหรือพูดถึงตนเอง 
5.6. มีความเช่ือหรอืมีความคิดท่ีไมมีเหตุผลและไมสอดคลองกับ 

วัฒนธรรม 
5.7. สะสมอาวุธไวปองกันตัวจากความระแวง 
 

6. คิดวาตนเองมีความสามารถพิเศษกวาคนธรรมดาไดแก 
6.1. เปนผูวิเศษ มีอิทธิฤทธิ ์
6.2. คิดวาตนเองร่ํารวย แจกจายเงิน โดยไมมีเหตุผลอันสมควร 
6.3. คิดวาตนเองเปนบุคคลสําคัญหรือมีความสัมพันธกับผูสูงศักด์ิ 
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7. หูแววหรือเห็นภาพหลอน 
7.1. ไดยินเสียงโดยไมเห็นตัวคนพูด หรือไดยินเสียงเพียงคนเดียว 
7.2. เห็นภาพที่คนอื่นไมทันเห็น 
7.3. พูดคนเดียวเหมือนกับโตตอบใคร 
7.4. ทําตามเสียงแววที่สั่ง 
 

8. มีพฤติกรรมอ่ืนที่ผิดปกติจากคนทัว่ไป 
8.1. หัวเราะหรือรองไหโดยไมมีเหตุผล 
8.2. อารมณเปลี่ยนไปมา 
8.3. กราบไหวบอยโดยไมมีเหตุผล 
8.4. เก็บสะสมสิ่งของท่ีไมมีประโยชน เชน เศษขยะ เศษกระปอง  

เศษขวด ฯลฯ 
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แบบสัมภาษณผูปวย 

1. มีอาการหวาดระแวง มีพฤติกรรมขอใดขอหน่ึง ดังตอไปน้ี 
1.1. หวาดระแวงกลัวคนจะมาปองรายหรือถูกจับผิด 
1.2. คิดวาตนเองถูกกลั่นแกลงหรือถูกจับผิด 
1.3. ระแวงวามีคนคอยติดตาม 
1.4. มีความคิดวามีอํานาจบางอยางมาบังคับหรือควบคุม 
1.5. คิดวาคนรอบขางมักนินทาหรือพูดถึงตนเอง 
1.6. มีความเช่ือหรอืมีความคิดท่ีไมมีเหตุผลและไมสอดคลองกับ 

วัฒนธรรม 
1.7. สะสมอาวุธไวปองกันตัวจากความระแวง 
 

2. คิดวาตนเองมีความสามารถพิเศษกวาคนธรรมดา ไดแก 
2.1. เปนผูวิเศษ มีอิทธิฤทธิ ์
2.2. คิดวาตนเองร่ํารวย คิดอยากแจกจายเงินทองโดยญาติไมเห็นดวย 
2.3. คิดวาตนเองเปนบุคคลสําคัญหรือมีความสัมพันธกับผูสูงศักด์ิ 

 

3. หูแววหรือเห็นภาพหลอน 
3.1. ไดยินเสียงโดยไมเห็นตัวคนพูดหรือไดยินเสียงเพียงคนเดียว 
3.2. เห็นภาพที่คนอื่นไมไดเห็น 
3.3. พูดเพื่อโตตอบกับเสียงท่ีไดยิน 
3.4. ทําตามเสียงแววสั่ง 
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การแปลผลและการใหคะแนน 
การใหคะแนน แบบคัดกรองโรคจิตท้ังหมด 11 ขอ โดยสัมภาษณญาติ

ผูปวย 8 ขอ  และสัมภาษณผูปวยหรือบุคคลท่ีอยูในกลุมเส่ียง 3 ขอ ให
คะแนน ดังน้ี 

ตอบ ไมมี ให 0 คะแนน

ตอบ มี ให 1 คะแนน

 
 การแปลผล เมื่อรวมคะแนนทุกขอแลวนํามาเปรียบเทียบกับเกณฑที่
กําหนด คือ แบบคัดกรองโรคจิต มีจุดตัดท่ีเหมาะสมท่ี 1 คะแนน 
 โดยไดคะแนน 1 คะแนนข้ึนไปใหสงสัยวาเปนโรคจิต ควรแนะนําใหไป
รับบริการ ณ โรงพยาบาลใกลบานเพื่อเปนการรักษาต้ังแตระยะเริ่มแรก 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 

นายแพทยปริทรรศ ศิลปกิจ    นายแพทยเชี่ยวชาญ 
โรงพยาบาลสวนปรุง  
กรมสุขภาพจิต  

รองศาสตราจารย ดร. ภัทราภรณ ทุงปนคํา หัวหนาภาควิชาการพยาบาล 
สุขภาพจิตและจิตเวช 
คณะพยาบาลศาสตร  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

นางพรทิพย   ธรรมวงค    พยาบาลชํานาญการ  สาขาการ 
        พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 

โรงพยาบาลสวนปรุง 
กรมสุขภาพจิต 

 

 

 

 

 

 

 

 



 28 

รายนามผูจัดทํา 
 

นางกุหลาบทิพย  เพ็ชรแสนงาม โรงพยาบาลหางฉัตร จังหวัดลําปาง 

นางสมพติร ทรายสมุทร  โรงพยาบาลแมทะ จังหวัดลําปาง 

นางปนัดดา ธีระเชื้อ  โรงพยาบาลวังเหนือ จังหวัดลําปาง 

นางชลธิดา  สิมะวงศ  โรงพยาบาลสวนปรุง จังหวัดเชียงใหม 

นางจีระพรรณ สุริยงค  โรงพยาบาลสวนปรุง จังหวัดเชียงใหม 

แกนนําชุมชนอําเภอสันกําแพง อําเภอสันกําแพง   จังหวัดเชียงใหม 

แกนนําชุมชนอําเภอสันทราย อําเภอสันทราย  จังหวัดเชียงใหม 

แกนนําชุมชนอําเภอจอมทอง อําเภอจอมทอง  จังหวัดเชียงใหม 

แกนนําชุมชนอําเภอปาซาง  อําเภอปาซาง  จังหวัดลําพูน 
 

 


